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 شماری سنگسری در گاه هبازتاب عناصر فرهنگ و ادبیات عام
 

*رضایی دمحم
 

 3الهام مؤمنی 2  انسیه دارادوست  1

 
 (1/6/16، تاریخ پذیرش: 11/11/14یخ دریافت: ر)تا

 
   چكیده

در  ، است که بررسی دقیق آن هز فرهنگ عامشماری و آداب مربوط به آن بخشی ا گاه
شماری در  گاه خواهد بود. راهگشاشناختی  های اجتماعی و تحقیقات جامعه ارزش ۀمطالع

اند که برخی  های متفاوتی را تجربه کرده ای بسیار طولانی دارد و ایرانیان تقویم ایران سابقه
همچنان  ههایی ک شماری کی از  گاههای آن هنوز در میان اقوام و طوایف باقی است. ی نشانه

 شماری سنگسری است. گاه  خود دارد، های فرهنگ باستان را در و نشانه پرکاربرد است
و  آدابها با  که در میان سنگسری شود می شمردهشماری بخشی از فرهنگ اقوام  این  گاه

ین مقاله در ا ین مهری و زردشتی و فرهنگ ملی تلفیق شده است.یبازمانده از آ یرسوم
پردازیم که  معروف سنگسر میۀ های عام به ترانه ها، ضمن پرداختن به این رسوم و جشن

کند  ها به ما کمک می بررسی این ترانه ارتباط مستقیمی با گاهنما و نظام معیشتی مردم دارد.
مردم این دیار با برخی مناسبات  ۀآوردن شناخت کلی نسبت به روحی دست بر به تا علاوه

 اعی آنان نیز آشنا شویم. اجتم
 

 ها. ها، ترانه ، جشنهادبیات عام سنگسر، شماری، گاه های کلیدی: واژه
 

                                                                                                              
   )نویسندة مسئول( یات فارسی دانشگاه سمناناستادیار زبان و ادب. 1

* Mohamad _rezaie @semnan.ac.ir 
 .ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشجوی کارشناسی. 1

 .دانشجوی کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی. 3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
96

.5
.1

6.
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

27
 ]

 

                             1 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1396.5.16.9.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-9997-fa.html


 6931مهر و آبان  ،61، شمـارة 5 سال  _________________________ فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

2 

 مقدمه . 1
که در گذر زمان با آداب  شود شمرده می ها تمل و فرهنگ بخشی از دانش شماری گاه 

ت، مل هرها در میان اقوام  نییکه این آداب و آ آنجا از .استتلفیق شده  هو معتقدات عام
 ۀبلکه در طبق ها را بخشی از فرهنگ رسمی به شمار آورد؛ توان آن نمی متفاوت است،

گیرد. از دوران گذشته تاکنون ملل متمدن دنیا از نوعی  فرهنگ عامه یا فولکلور جای می
: تقویم اسکندری، تقویم اند بدین شرحها  کردند که مشهورترین آن تقویم استفاده می

)میلادی(، تقویم  تقویم روم قدیم ویم ترکان )دوازده حیوانی(،تق )بخت نصری(، بابلی
تقویم هجری  ،)مصری( ساسانی(، تقویم قبطی و فرس قدیم )هخامنشی، اشکانی

)مربوط  تقویم یونانی تقویم یزدگردی، تقویم هندی، ،قمری و هجری شمسی()هجری 
در ایران، دو نوع در زمان ساسانیان  .(11: 1331)بیات،  و تقویم یهود به المپیک(

)سیار( و دیگری  شتی عرفیدزر شماری گاه؛ نخست رواج داشته است شماری گاه
عرفی به  شماری گاهپیروز اول با تبدیل ة در اواخر دور .دار( شتی وهیژکی )کبیسهدزر

شتی دزر شماری گاه . آغاز سال درشتوجود دا شماری گاهزمان دو  خراجی، هم
اواسط تابستان  از -بودن سبب سیار به -عرفی شماری گاهر وهیژکی، از اوایل بهار و د

بنا به درخواست  ساسانی، ة. بر اساس آخرین تغییرات در اواخر دورشد شروع می
برج سرطان در نظر  ۀمؤدیان مالیاتی آغاز سال برابر با ورود خورشید به نخستین درج

زمان  که هم -ماه عرفی یان آبانگرفته شد و پنجه یا اندرگاه عرفی از پایان اسفندماه به پا
وهیژکی و  شماری گاهدو پنجه در  تا هر شدمنتقل  -دار( بود با اسفندماه وهیژکی )کبیسه

 .(7-1/1: 1333 ،)پاکزادیان زمان قرار گیرد عرفی هم
روزه و پنج روز در  یعنی دوازده ماه سی روز، 365سال از  ساسانی، شماری گاه در

آمد و  شمار میشد. این پنج روز مستقل به تشکیل می ،ام داشتن« اندرگاه»آخر سال که 
 شد. به هیچ ماهی مربوط نمی

  سنگسر. 2
 گذاری سبب نام دربارةهای استان سمنان است.  یکی از شهرستان( مهدیشهر) سنگسر 

های سنگی و سخت  چون در اطراف این محل کوه (1: سنگسر دو نظریه وجود دارد
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( در 1نامیدند که به تخفیف سنگسر شده است.  میا سنگسار ، آن راست وجود داشته
سنگسر و این آبادی نشیمنگاه  زیرا ؛اند رانده را سگسر بر زبان می مکانآغاز اسلام این 

اول  ۀ. به احتمال زیاد نظریاستسگسر  ةشد بنابراین سنگسر تحریف .سکان بوده است
هرها و روستاها براساس شرایط گذاری ش نام زیرا در گذشته معمولاً؛ تر است صحیح

سخت بوده و  کوهستانی و زمین آن نسبتاً ای کاملاً سنگسر نیز منطقه .اقلیمی بوده است
 .(46: 1311)صباغیان، است ه شدها به وفور در آن دیده می انواع سنگ

ترین کلمات و اصطلاحات زبان فارسی را که فقط  ها در گویش خود کهن سنگسری
برند. از خصوصیات دیگر  کار می شود، به سی قرون گذشته یافت میهای فار در کتاب
ای که به آسانی  به گونه؛ دستور زبان کلاسیک و قابل تجزیه و ترکیب است آنان،گویش 

از دیگر  پذیر است. های مختلف امکان تشخیص مصدر هر فعل و صرف افعال به زمان
بردن  کار به -شود یده نمیدهای اقوام دیگر  که در گویش -های این گویش مشخصه

دیگر نیز از این  ضمایر متفاوت برای مذکر و مؤنث است و برای اینکه موجودات
از ضمیر  ،غیر از گیاهان و درختان ،برای تمام موجودات زنده ،بهره نباشند ضمیرها بی

جان از ضمیر مذکر استفاده  مؤنث و برای گیاهان و درختان و دیگر موجودات بی
گروهی از دانشمندان این  ،فرد به های ممتاز و منحصر ه دلیل همین ویژگیب کنند. می

 کنند.  مستقل معرفی می یگویش را زبان
های ایرانی است که با خوارزمی قدیم و مازندرانی امروز  زبان سنگسری از زبان

اشکانیان نیز  .اشکانی به جای مانده است ةهایی است که از دور بستگی دارد و از گویش
ای از  م پاره1333 کسی است که در سال نخستینکوفسکی وژهستند. داهیان  ةتیر از

با  م1135سن دانمارکی نیز از سال  و بعد از او کریستین کردهلغات سنگسری را ضبط 
دستور  ۀیادداشت تعداد معدودی از لغات این زبان سعی کرده است اطلاعاتی در زمین

ترین اثر علمی در باب گویش سنگسری کتاب  مهم .(36: 1334 حسینی، )شاه دهد ارائهآن 
زبان  ۀبه کمک شعب 1351چراغعلی اعظمی است که در سال ۀ نوشت سنگسری ۀنام واژه

    ویندفوهر منتشر شده است..ل  نشگاه میشیگان و با همکاری گرناتدا

 سنگسری شماری گاه. 3
گذشته  جامانده ازهای شمسی به  شماری گاهترین  سنگسری یکی از کهن شماری گاه

شده و  یخواسته و ناخواسته دستخوش تغییرات ،های مختلف تاریخی است که در دوره
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سنجی با  این سبک زمان .سینه تا به امروز در بین مردم این شهر باقی مانده است به سینه
فرد آن متعلق به مردم باستانی شمال، شمال شرقی و شرق فلات  به های نسبتاً منحصر نام
های تاریخی آن در بین مردم سغد، خوارزم، سیستان، ارمنستان،  ن بوده و ریشهایرا

جوست. و بیش قابل جست و نقاط ایران کم دیگرهای جنوبی دریای خزر و حتی  حاشیه
 خوارزم شماری گاه ، در«نوسرد»سغدی  شماری گاهنام نخستین ماه سال در 

سنگسری نو  شماری گاهو در  «اردناواس» ارمنستان قدیم شماری گاه، در «ناواسارجی»
پرَسَت: »، «امسال : امَسَت»در کلمات ترکیبی  «ست» ةاست. واژ« نوست نوسرت/» سال

معتقد است  (541: 1351) جعفری .(15-1/14 :1333)پاکزادیان،  و ... مشهود است «پارسال
ی هم به گفتند و هنگامی که سال شمس سال قمری را می« یار»، در آغاز اوستابر اساس 

 گوییم.  این واژه همان است که امروزه سال و سرد می گفتند.« سَرِدَ»میان آمد، آن را 
شماری خراجی است که در زمان پیروز اول در  شماری سنگسری همان گاه گاه

مضاعف در تقویم زردشتی  ۀزمان با برپایی و اجرای کبیس ساسانی هم ةاواسط دور
 5روزه بوده و  ماه سی 11 دارای تقویم سنگسری سال در وهیژکی ایجاد گردید. هر

روزه  365گردد تا تعداد روزهای سال  سال اضافه می روز به نام پیتَک در پایان هر
)یک روز به پنجه  اند شده بار، کبیسه می های خراجی هر چهار سال یک سال شود.

 .(131: 1311)صباغیان، شده است روزه می 366اضافه شده و سال 

 ها در تقویم سنگسری داد ماهتع. 1-3
« پیتک»روزه است و پنج روز زائد سال را که  سال سنگسری دارای دوازده ماه سی

در پایان آخرین ماه سال کهنه و پیش از آغاز اولین ماه سال نو ، شود خوانده می
 شرح:ه این گذارند، ب می

 گوجو -دِ مُ -مَس مُ   ویهار= بهار
 کورچ-امُسی-نوسال   توستون= تابستان

 مرداله مُ-تیرمُ-اوریا   پاییز پیَیز=
 پیتَک -آونه مُ–میرونه مُ -شروره مُ   زمستان زمستون=

های سنگسری جزئی از نام ماه است که با آن  به معنی ماه است و در اسامی ماه «مُ»
 .(11: 1371 )اعظمی، ها گذاشت توان آن را همراه دیگر ماه و نمی است آمده
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 های شمسی های سنگسری و ماه زمانی ماه ۀمقایس. 2-3

« پیتَک»مسترقه هستیم که  ۀپیش از فرارسیدن نخستین ماه بهار شاهد یک پنجه یا خمس
 شمسیبه روایتی از یازدهم فروردین ماه هجری سنگسری « مس مُ» آغاز نام دارد.

از  مُ مسز بنابراین آغا ؛کنونی و به روایتی دیگر از روز سیزدهم همین ماه است
 ماه هجری شمسی یا از هجدهم همین ماه خواهد بود. شانزدهم فروردین

به پایان و شود  میآغاز  ،های بعدی که هرکدام سی روز است به همین ترتیب ماه
است و حدود  عشایر ایل سنگسریآید برگرفته از کتاب  جدولی که در ادامه میرسد.  می

 دهد. های شمسی نشان می ا زمان ماههای سنگسری را در مقایسه ب تقریبی زمان ماه
  

 های شمسی مطابقت با ماه آوانگاری ها نام ماه

 فروردین 4-اسفند  Âvana mo  3 آونه مو

 فروردین 1 -فروردین  Pitak 5 پیتک

 اردیبهشت 3 -فروردین  Mas mo 11 مس مو

 خرداد 7 -اردیبهشت  De mo 1 مو دِ

 تیر 6 -خرداد  Guju 3 گوجو

 مرداد 5 -تیر No sâl 7 لسا نو

 شهریور 4 -مرداد  Siâ mo 6 مو سیا

 مهر 3 -شهریور  Korač 5 کورچ

 آبان 3 -مهر  Owriâ 4 اوریا

 آذر 3 -آبان  Tira mo 4 تیر مو

 دی 3 -آذر  Mordâla mo 4 مرداله مو

 بهمن 3-دی  Šarvara mo 4 شروره مو

 اسفند 3 -بهمن  Mirona mo 4 میرونه مو

 های شمسیهای سنگسری با ماه: تطبیق ماه1ول جد
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 هفته. 3-3
شود که شامل دو هفته و دو بخش  هر ماه در تقویم سنگسری به چهار بخش تقسیم می

ها با نامی مقدس آغاز  هها و به اصطلاح هفت روزه است. هرکدام از این بخش هشت
زردشتی  شماری گاهبندی در  نویسد این تقسیم می( 31: 1331) که آموزگار شود. چنان می

  وجود داشته است.
گردد، دو هفت روز و دو  ای به چهار بخش تقسیم می سی روز ماه زردشتی به گونه

مزدا یا صفت و لقب او  کدام از این چهار بخش نام اهوره هشت روز که بر سر هر
با نام ها را  شود و برای اینکه روزهای دی با هم اشتباه نشوند، آن )دی( دیده می

  .کنند روز بعد مشخص می

نام روزها در تقویم سنگسری، با اندکی تغییر در صورت، همان نام روزها در ماه 
 ساسانی است. 

 .7 ،خرداد. 6 ،اسفندارمذ. 5 ،شهریور. 4 ،اردیبهشت. 3 ،بهمن. 1 ،ورمز) هرمز(. 1
. 13 ،ماه( ۀر یافت)صورت تغیی مونگ.11 ،خور .11 ،آبان. 11 ،آذر. 1 ،دی بآذر .3 ،مرداد

 .11 ،فروردین .11 ،رشن .13 ،سروش. 17 ،مهر .16 ،دی بمهر .15 ،گوش. 14 ،تیر
 .13 ،آسمون .17 ،اشتاد .16 ،آرد .15 ،دین .14 ،دی بدین. 13 ،باد .11 ،رام .11 ،بهرام
 .انیران .31 ،مارسفند. 11 ،زامیاد

سوم به نام آفریدگار  و یستکه مشاهده کردیم، روزهای یکم، هشتم، پانزدهم و ب چنان
گیرد و مقدس  های هفت و هشت روزه قرار می است که این روزها در آغاز بخش

نامند، اما انیران فقط در سیامُ به  ماه را )ورمز( می ها هنوز روز اول هر سنگسری است.
های  سنتنظر ط درمورد سی ام سیامُ که از عشایر سنگسر آن را فق» یاد مانده است.

دیگر برگزاری آن های  ماهاند و در  حفظ کرده ،رای اهمیت خاص استاد شانارید گله
 .(14: 1341)اعظمی، «اند را از یاد برده

 پیتک بارۀتوضیحی در. 4-3
روزه  شامل دوازده ماه سیو  روز 365سال در تقویم سنگسری گونه که گفته شد  همان

پیتک پیش از  شوند. سه میهای خراجی هر چهار سال یک بار کبی و پیتک است. سال
شمار  گیرد و در باور مردم باستان از روزهای نیکو و مبارک به فرارسیدن نوروز قرار می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
96

.5
.1

6.
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

27
 ]

 

                             6 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1396.5.16.9.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-9997-fa.html


 انو همکار محمد رضایی _________________ شماری سنگسری در گاه هر فرهنگ و ادبیات عامبازتاب عناص

7 

دانند و برای آن ارزش و  مردم ایل سنگسر این پنج روز را روزهای خدا می آمده است.
آید و  ها به حساب نمی این روزها جزو روزشمار کاری آن ند.ا تقدس خاصی قائل

ها تقدیم  کنند، بلکه هدایایی به آن مزد دریافت نمی انان در قبال کار این چند روزچوپ
 شود.  می

اعتقاد  بر اینزردشتیان  زیرا است؛ اهمیت بودهباپیتک از نظر مذهب زردشت نیز 
ه شش گاهانبار به پایان رساند سال و مزدا خلقت هستی را در یک هکه اهور اندبوده

آب، زمین، گیاه و جانوران را آفرید و در  اول به ترتیب آسمان، در پنج گاهانبار است.
  گاهانبار آخر، انسان را که آفرینش او در آن پنج روز صورت گرفت.

به  بندهشنیز خوانده، در « پنجی و اندرگاه»این پنج روز که ابوریحان بیرونی آن را 
با جشن و  آمده و همه روز آن« پنجک ویه» و« دوزتیک» ،«تروپی تک»صورت 

. 1 ،اهنود)گاس(.1 شده است، و هر روز را اسمی بوده است: سرور برگزار می
 )گاس(. وهستوشت .5، )گاس( اخوشتر. 4، )گاس( اسفندت مذ. 3، اشتود)گاس(

در ایران قدیم رسم بود که پایان هر گاهانباری را با جشن و سرور همراه 
 .(31: 1371 )اعظمی، تر از همه گاهانبار آخر بود ساختند که مهم می

 داری ین گلهیارتباط گاهنمای سنگسری و آ. 5-3
 لذا، استهاست و زندگی عشایر بر این پایه استوار  سنگسری ۀترین پیش دامداری اصلی

 شماری گاه .شته باشدای دا داری برایشان اهمیت ویژه های گله ینیمسلم است که آ
رود که با نظام اجتماعی و اقتصادی  شمار می سنگسری از عناصر پویای فرهنگ عامه به

که نظام معیشتی بر ادبیات  آنجا از مردم این دیار متناسب و برایشان سودمند است.
شفاهی مردم تأثیرگذار است، بررسی و کاوش در ادبیات شفاهی جوامع مختلف 

واژگان زبان  ۀگنجین تواند راهنمای ما در شناخت زوایای گوناگون انسان باشد. می
شامل  است وبسیاری از کلمات متفاوت با زبان فارسی معیار  دربردارندةری سنگس

 محصولات گوناگون لبنی، ،شماری گاههای گوناگون نظیر  واژگانی تخصصی در حوزه
که باید به  ستها یع دستی و دیگر حوزهاصن ها، انواع اسامی مختلف برای اقسام دام

 ۀادبیات عام ةدر حوز .(171: 1311 صباغیان،)شود شناسان و محققان شناسایی  زبان ۀوسیل
زندگی عشایری شکل از تأثر مد که نهای بسیاری وجود دار اشعار و ترانه سنگسر،

و دعوت به شادی  ندشاد ها معمولاً این ترانه و کاربردهای مختلفی دارند. اند گرفته
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شایری بر زبان فرهنگ ع ۀغلب .دارندپیوندی ناگسستنی  زندگی مردم، ةشیوبا ند و نک می
ها نیز حول  و آیین ها و ادبیات سنگسر تا حدی است که بیشتر اشعار مربوط به جشن

شکل  ... مسائل مربوط به دام و تفاخر و شکوه از سختی کار و زمان کوچ، محور کوچ،
ها و امور مربوط به دام بهره  برگزاری مناسبت از گاهنما برایها  سنگسری گرفته است.

سبب  ها به ین و سنن در میان سنگسرییماندن آ ها و محفوظ قراری جشنگیرند. بر می
ها به گاهنمایی است که بر اساس آن، قدمت این رسوم به زمان ساسانیان و  پایبندی آن

 .درس حتی پیش از آن می

 مرتبط با گاهنمای سنگسری ۀ باورها و اشعار عام رسوم،. 4
به  ،و ایرانیان به هر مناسبت شادی ناپذیر سنت ایرانی است جدایی ءشادمانی جز

زردشت هنگام تولد با صدای بلند  ،های مردمی افسانه بنابرآورند.  ها روی می جشن
های فلسفی ایرانیان دارد و به همین  جشن و شادی ریشه در باورها و اندیشه خندد. می

ا موسیقی و ها ب ینیبسیاری از آ و ها در کشورمان پایدار مانده دلیل برگزاری این جشن
موسیقی و نمادهای  های بزرگ، و ایرانیان حتی در عزاداری استکوبی همراه  پای

 کنند. باستانی را فراموش نمی
بزرگداشت این  مردم ایل سنگسر نیز همانند بسیاری دیگر از طوایف و اقشار،

در ادامه به برخی  .دانند میها و حفظ رسومات را برای حفظ فرهنگشان ضروری  ینیآ
اشاره  ،که در زبان مردم سنگسر رایج است ههای عام ها و ترانه ها و جشن ز مناسبتا

 کنیم. می

 وَرمزَ. 1-4

ها مقدس است و به یکی از  برای سنگسری که گفته شد اولین روز هر هفته، چنان
روز اول ماه بیشتر است. روز اول  بارةشود. این تقدس در های آفریدگار خوانده می نام
است.  یانایران کهندر تقویم « اورمزد»یا « هورمزد»نام دارد. ورمز همان « رمزو»ماه  هر

پیش از  . مردمورمز روز مبارکی استدارد. ای  ها آداب ویژه این روز نزد سنگسری
 ،های مسین بزرگ زنان برای آوردن آب ورمز با بادیه خیزند. طلوع آفتاب از خواب برمی
سارهای اطراف  کنند و به سوی چشمه ه را ترک میکنند، خان که روی سر خود حمل می
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ریزند و به خانه  ریزه در آب می در بازگشت به تعداد افراد خانه سنگ روند. سنگسر می
برای یک  کم دستها یقین دارند با این کار تندرستی خود و فرزندانشان را  آورند. آن می

 اند. ماه مانند سنگ محکم و پایدار کرده
قدمی به عنوان ورمزی، صبح زود با ظرفی آب و سبزه  خص مبارکدر روز ورمز، ش

درها آب  ۀرود و به پاشن ریزه، به منزل کسان و دوستان خود می و مقداری سنگ
های او را در  اگر ورمزی به جهتی در محل نباشد، صبح روز ورمز، کفش ریزد. می

اندازند. پیش  خل خانه میبرند و پس از آن به دا بامدادان به منزل خویشان و بستگان می
در چنین  از انجام این اعمال اهل خانه حاضر به گشودن در به روی دیگران نیستند.

خصوص دادن وام را جایز  بهروزی، پیش از طلوع آفتاب، دادن هر چیزی به دیگران، 
 دانند. نمی
ل ها را شام در دوران باستان، آوردن آب مقدس از معابد آناهیتا که تمامی چشمه»
یمن و متبرک بود. این باور امروزه نیز در بین ایل وندان  خوش شد، امری اعتقادی و می

 .(1/16: 1333 )پاکزادیان، «سنگسری کمابیش وجود دارد

 خیلبهخیل. 2-4

شهر و شهرهای اطراف به مناطق ییلاقی و  کوچ خانوارهای عشایر ایل سنگسر، از مهدی
اوایل  ششه( در و از بارندگی شصت گوجو )بعد هفتم حدود های تابستانی از چراگاه

های تابستانی را  یا چراگاه استقرار عشایر در محل خیل )ییلاق( .شود میخرداد آغاز 
 گویند. خیل می به خیل

به کوچ و شیوة زندگی عشایر های بخش مهمی از ادبیات شفاهی سنگسر به ترانه
سنگسری اختصاص دارد که نیازمند ضبط و نگارش است. بخشی از ابیات یکی از این 

 ها چنین است: ترانه
 باز بِمی یهَ ویار جا

 

 خیل رِ شونون دسته دسته 
 

 گوت ژنِون، چادرَ ژنِون
 

 1یون دمِ نیون دلَ دِبسَتهِ 
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)چادرهایی که از ها  گوت راهی ییلاق هستیم،دوباره بهار آمد و همه با هم  :برگردان
که  حالی کنیم، در پا می را بر  شود و در ییلاق محل زندگی عشایر است( موی بز بافته می

 .دلبسته به شهر نیستیم
 ماشین دِ دَربست کِندِ

 

 یکسرَ شوندِ دیم خیلی لار 
 

 گوت پراپر ژِنِندِ
 ج

 گوت کِ دِ کندِ برقرار 
 

چادرها را در کنار  رود. می« لار»مستقیم به سوی ییلاق  ین دربست،با ماش :برگردان
  چیند. کند و درون چادر را هم طبق اصولش می هایش را محکم می هم برپا و پایه

کنند و به  ها را از گوسفندان شیرده جدا می پس از این کوچ، گوسفندان نر و بره
 برند. چراگاهی دورتر از محل خیل می

 رِندِمیش ون دِ واوُ
 

 وَرا شونِن سرکوهی لار 
 ج

 روند. های لار می ها به طرف دامنه کند و بره ها را جدا می میش :برگردان
و  شماری گاهزمان وابسته است و عشایر با استفاده از  محاسبۀبه  کارهاتمام این 

ا کنند و تدابیر لازم ر بینی می دقت خاصی که دارند وضع هوا را تا چندین ماه بعد پیش
دامداران پس از جداکردن گوسفندان، به کار  دهند. برای حفظ گوسفندانشان انجام می

 ۀپردازند و در تمام این مدت مبنای محاسب می ،خود را دارد ةکه رسوم ویژ ،شیردوشی
 سنگسری است.  شماری گاه، زمان

 «بریم»مراسم جایی محل سکونت عشایر، شاهد  خیل، یعنی جابهبهخیل پس از
  م.هستی

گوسفندان مراسمی است که پس از استقرار خانوارهای دامدار  چینی از بریم یا پشم
چینی از  )یا همان پشم شود. مراسم ورَا بَریم خیل شروع می سنگسری در

آید که به  حساب می دامداران در خیل به ۀترین دغدغ ترین و اصلی گوسفندان( مهم
 ۀشود. این مراسم به شکران ا میجمعی در ییلاقات ایل سنگسر اجر صورت دسته

کوبی  ها با پذیرایی دامدار و پای ها و بره بازگشت پرخیر و برکت و سلامت رمه
در حدود « ورابریم»رسد. جشن  چینی به اتمام می جوانان ایل پس از مراسم پشم

 .(1/13 :1333 )پاکزادیان، گردد چهارم از نوسال در اواخر تیرماه برگزار می ۀآغاز هفت
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 قَصرَ ون پَش دِ گیندِ
 

 وَرِ دِ هاکِندِ شمِار 
 قانونی مالداری یَه 

 
 خیل خون بِبی یَن مار به مار 

پس از  .شمارد دهد و گوسفندان را می چینی قَصرَ )نازا(ها را انجام می پشمبرگردان:  
 .اند جا و برقرار شده هرعایت این قوانین دامداری حالا عشایر جاب

 میندشت و صحرا وُ زِ
 

 سبز و خرم گوت پراپر 
 عجب سو وُ صِفایی داندِ 

 
 جا جمع بوننِ نُ تختی سر 

همه به دور هم روی . ها در کنار هم برقرارند همه جا سرسبز است و گوتبرگردان:  
  .نشینند ها می سنگ تخته

 باز بمِِه ورابرَیم
 

 دسته دسته چشمه یی سر 
 کِرد و ارباب و کاتا 

 
 خونِن کی یرَ وانِن دِهخون 

ها جمع  ها در سرچشمه دسته ارباب و چوپان و بچه باز ورابریم آمد و دستهبرگردان:  
 .خورند گویند که مردم دهخون تره می شوند و می می

هستیم به اینکه اکنون خوراک ما محصولات مفید  در بیت آخر شاهد نوعی تفاخر
 خورند. ساده می که مردم شهرنشین خوراک گیاهی و درحالی، لبنی است

 درنون. 3-4
های  ها و مناسبت در مقابل جشن .های کشاورزی است درنون جشنی مربوط به آیین

 زیرا های مربوط به کشاورزی بسیار کم است؛ داری، تعداد جشن وابسته به گله
دامداری بر  ۀغلب سبب منطقهدامپرور هستند و موقعیت جغرافیایی  بیشترها  سنگسری

یابی انسان به گندم و نان  د. درنون فصل درو غلات و نمادی از دستشو کشاورزی می
است. موقعیت زمانی درنون اوایل نوسال یا ابتدای تابستان است. در بسیاری از  تازه

به پاس  امر و این استهای خاصی  با جشنهمراه ها فصل درو غلات  فرهنگ
 داشتن محصول و شکر ایزد است. برکت

 نرون. 4-4
در تقویم سنگسری  کهایران باستان، انیران نام داشته  شماری گاهماه در  وز هرامین ر سی
رسم نرون اجرا  ،که انیران نام دارد ،معروف است؛ زیرا در آخرین روز سیامُ« نرون»به 
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 کنند. هم ادغام می شود. نرون جشنی است که طی آن گوسفندان نر و ماده را با می
اگر مراسم نرون درست » متفاوتی وجود دارد. باورهای زمان برگزاری این مراسمبارة در

گویند که به معنی برپاداشتن  به آن راستون می ،در روز انیران از سیامُ برگزار گردد
برخی شبانان سنگسر بر این » .(1/15 :1333 )پاکزادیان، «مراسم، درست در روز نرون است

از سوم شهریور آغاز « نرون مو» د.آی باورند که نرون نام ماهی است که پس از سیامو می
 «اولین روز نرون، به راستون معروف است یابد. شود و تا سوم مهر ادامه می می

 .(11: 1334 حسینی، )شاه

کنند از روز نرون این جشن  عشایر سعی می؛ شود نرون تنها در یک روز انجام نمی
 های روزها، جایی دلیل جابهبه  ند.مند گرد را شروع کنند و از خیر و شگون این روز بهره

 حدود ده روز این رسم برقرار است.
آمیختن گوسفندان نر و ماده در روز انیران بستگی به معتقدات مذهبی ایران  درهم

شت اقتباس کرده، تکه آدرباد در اندرزهای خود که از تعالیم زر باستان دارد، چنان
روز تجویز کرده و آن این  اصلاح سر و چیدن ناخن و اختلاط دو جنس مخالف را در

 وجود آمدن مولودی مسعود دانسته است. را عامل به
روزه  روز که سه واحد شش 13به مدت  را سیامُ 15ماه، معادل  از پنجم شهریور

عشایر در یکی از شش روز نخست، گوسفندان نر و ماده  گویند. ششای نرون می است،
طی مراسمی همراه با جشن و سرور  -دندبو کرده داریهنگهم که از بهار جدای از  -را
گوسفندان را زیر نظر دارند که در  ششا، دقیقاً ة. دامداران در این دورکنند هم ادغام می با

تری در  وسیله زمان دقیق شوند تا بدین یک از این سه واحد، احشام بیشتر آبستن می کدام
ر و تدارکات لازم را داشته باشند و تدابی -شود نامیده میکه سونا  -فصل زایمان

 .کنندبینی  پیش
 چهار رویی دیگرَ پَییزَه

 

 روژی حساب نُ داندِ کار 
 

 نرَ و کلَ دِ سرَ دیندِ
 

 رمَِه دِ کِندِ لتِّه بار 
 

گوسفندان نر و  چهار روز دیگر روز حساب است و کار دامدار زیاد است، برگردان:
 .گیرد کند و زیر نظر می ته میدس و همه را دسته کل را با گوسفندان ماده ادغام
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 دیگر از یاد رفته است.های  ماهبه غیر از این مورد، برگزاری جشن انیران در پایان  
آن  ،وقتی مراسم و جشن آمیزش گوسفندان در روزی غیر از روز انیران برگزار شود

 گویند. می« روژ حساب» یا « حساب»روز را 

 یی سیزده  تیرمُ. 5-4

مثل  ،گرفتند جشن می ، آن روز راشد رگاه نام روز با نام ماه همسان میقدیم ه نایرادر 
هایی است که  جشن تیرگان از جشن گان و تیرگان. جشن مهرگان، آبانگان، بهمن

و آن را مقدس  ندخوان می« یی سیزده تیرمُ»ها این روز را  سنگسری. همچنان پابرجاست
 دارد. یدانند که مراسم خاص می

ماه شمسی مصادف  با آبان و ماه تیر سنگسری تقریباً نام داردماه تیر روز سیزدهم هر
مراسم  ،است. در سنگسر، هنگامی که خورشید روز دوازدهم در حال غروب است

است. مردم در این هنگام  ایستادن گوش فال ،نخستین رسمشود، تیرموسیزده آغاز می
شنوند،  ین کلامی که میاول دهند. های رهگذران گوش می کنند و به حرف نیت می

ها هم خیر است  اند. اگر آن کلام خیر باشد، نیت آن جوابی است که برای نیتشان گرفته
گویند شگون ندارد و اگر قصد انجام کاری را داشته باشند از  می ،صورت این و در غیر

یعنی  ؛شود برگزار می «شُو نیشتُن» شب سیزدهم تیر مُ مراسم کنند. آن صرف نظر می
و خواندن  ،حافظ و انجام سنتی به نام فال کوزه دیوانتفأل به  نشینی همراه با بش

 شعرهای امیر پازواری که به زبان مازندرانی است.
امیری از ترانه های رایج طبری و شامل اشعاری منسوب به امیر پازواری شاعر »

ز مرزهای شهرت اشعار امیر فراتر ا طبری است که مضامین غنایی و عاشقانه دارد.
 «شعری علاوه بر مازندران در دیگر مناطق نیز رواج دارد ۀگون این مازندران است.

از  هاست، های حافظ که بر سر زبان سنگسری بسیاری از غزل. (361: 1314 )ذوالفقاری،
 های دور کرسی به یاد مانده است.  نشینی های جشن و شب همین شب

 پلویی که در ترکیب آن وجود .دارد «تام سیزده» این شب شام مخصوصی به نام
 ،اسفناج ،به ،ماش ،عدس ،چغندر ،گوشت ،برنج غذایی )ازجمله ةنوع ماد 13 کم دست

 ضروری است. هنگام طلوع آفتاب روز سیزدهم، مراسم  ( ... روغن و ،آب ،آلو
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هنگام بامداد و پیش از  این روز بسیار عزیز و مقدس است. شود. گوش تکرار میفال
دسته  دسته گویند و میها را ترک  خانه خیزند و کودکان همه از خواب برمی طلوع،

که خود را به گنگی زده و کف دست خود را به لب  کنان در حالی زنان و همهمه نعره
های خود به  و با چوب شوند میور  از زن و مرد و پیر و جوان حمله انبه عابر ،زنند می

بلکه ضربات  ،دهند از خود مقاومتی نشان نمی انبرافتند و عجب آنکه عا ها می جان آن
شدن از آن در چنین  مند خرند و شاید هم برای بهره لال را به جان می دریغ کودکانِ بی

 سببها  اند که این ضربه ها بر این عقیده سنگسری .گویند میروز، خانه و لانه را ترک 
ماران تعمداً خود را در طول عمر و بقای تندرستی و رفع رنج و بیماری است و بی

تا  انجوش و خروش کودکان و هجومشان به عابر هند.د معرض هجوم اطفال قرار می
جویی  ، از ستیزهگشایند مییابد و آنگاه لب به سخن  ادامه می (آفتاب)برخاستن خرُ 

 .(17: 1347 )اعظمی سنگسری، گیرند خود را در پیش می ۀو راه خان کشند میدست 

شوند و بدون  ل نیز در این روز همراه با کودکان از خانه خارج میسالان ای بزرگ
ها، به سوی  شدن از ضربات لال مند اینکه حتی یک کلمه حرف بزنند، ضمن بهره

نام  «لالِ وُ»این آب که  برند. عنوان تبرک برای خانه می روند و ظرفی آب به ها می چشمه
زمین  ربرند. این آب نباید ب آن بهره میبسیار مقدس است و با نهایت احترام از  ،دارد

توان با استفاده از آن  رسد، می معتقدند وقتی آب به خانه می برخی .گذاشته شود
ریزند و آن را در  به این روش که مقداری از آب را در ظرفی دیگر می ؛استخاره کرد

دانند  یاقدام به کار را خیر م گیرند. اگر آب به سمت راست در گردش باشد، دست می
نوشند و اهل خانه از این آب می دانند. و اگر به چپ بچرخد، انجام آن کار را جایز نمی

دانند.  و این کار را فرخنده می می شود شان تندرستیمعتقدند که موجب سلامتی و 
های ملی و مذهبی استوار  پایه ها بر برگزاری جشن سیزدهم تیرماه توسط سنگسری

 .نگهبان باران و سرور دیگر ستارگان بوده است ۀیر فرشتت ،اوستابر اساس  است.
گذاشتن به آب در روز تیر از ماه تیر بسیار بااهمیت است و بر این باورند که  احترام

تیر نگهبان کسانی که از این آب  ۀشود تا فرشت نوشیدن این آب مقدس، باعث می
 نیز باشد. ،نوشند می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
96

.5
.1

6.
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

27
 ]

 

                            14 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1396.5.16.9.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-9997-fa.html


 انو همکار محمد رضایی _________________ شماری سنگسری در گاه هر فرهنگ و ادبیات عامبازتاب عناص

15 

های  بندی با نخجشن سیزدهم تیرماه، دستمادران در قدیم، برای کودکانشان در 
بافتند و کودکان تا ده روز آن را به دست داشتند و در روز باد به یاد تیر آرش،  رنگی می

خود  سفارش شده است که در روز تیرگان کودکانِ سپردند. بند خود را به باد میدست
بنابراین روز  تید.را برای شروع یادگیری تیراندازی و پرتاب نیزه و سوارکاری بفرس

گرفتن  دست تیرگان برای کودکان روز بسیار ارزشمندی بوده و ممکن است چوب
میدان کارزار و  ۀهای آنان یادآور همهم و نعره ،کودکان در این روز نمادی از نیزه و تیر

گویند پس از  سواران جنگی باشد. نام دیگر جشن تیرگان، جشن آبریزان است. می
طولانی که در ایران حاکم بود، در روز تیر باران بسیاری بارید و عظیم و  سالی خشک

هنوز هم جشن آبریزان پابرجاست و . پاشیدند کنان به سر و روی هم آب می مردم شادی
 بودن این جشن است.  ای دیگر از ملی نشانه

 گیری نتیجه. 5
ای  یژهکه با آداب و رسوم و استسنگسری بخشی از فرهنگ مردم سنگسر  شماری گاه

ای دارد که از اعتقادات کهن  ها پیشینه ینیشک بسیاری از این آ بی همراه است.
ای که جداسازی اقوام از  به گونه، سرچشمه گرفته و در باور مردم رسوخ کرده است

آن قوم  ةوجه تمایز هر قوم، فرهنگ ویژ زیرا آداب و رسوم مخصوصشان ممکن نیست؛
ها را روشن  معه، هرچند اختلافات ظاهری آنجا هرفرهنگ اقوام  ۀمقایس است.

فهماند که ریشه و منشأ این آداب و سنن یکی است و این  به ما میاما  سازد، می
 کند. های میان مردم را اثبات می ای بر وحدت قومی است که پیوندها و پیوستگی نشانه

 ۀها جنب خوریم که برخی از آن ین و سنن، به عناصری برمییها و آ در بررسی جشن
ملی و میهنی دارد. تقدس آب از بارزترین این عناصر   ۀدینی و آیینی و بعضی جنب

دعاکردن کنار  ها به آب توجه شده و مورد ستایش است. تقریباً در تمام فرهنگ است.
های  بازمانده از آیین مهر است. در برگزاری جشن خواستن از آن، آب روان و حاجت

کردن  روشن خوریم. می های آذرباد و تعالیم زردشت بر توصیه عشایری مانند نرون نیز به
ها در  های مقدس در نوروز یادآور تقدس آتش و آتشگاه چراغ و برگرفتن آتش از مکان

مردان  اند. ها، زنان نقش اصلی را داشته در حفظ برخی از این جشن .دین زردشتی است
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ورمز و »هایی مانند آنچه در ینیی آو قادر به برگزارند هایشان بود معمولاً همراه گله
که بیشتر  را توان گفت بخشی از این فرهنگ بنابراین می؛ داریم، نبودند« تیرمویی سیزده

 .اند کردههای بعد منتقل  زنان به نسل ،های گذشتگان ما مربوط است به آیین
کوش و به شدت اهل تفاخر هستند که شواهد  عشایر سنگسری مردمی شاد و سخت

که حاوی  ههای عام ها مشاهده کرد. ترانه توان در ادبیات شفاهی آن وضوع را میاین م
های  در میان این مردم رواج زیادی دارد. بسیاری از ترانه ،مضامین مختلف غنایی است

 شود. هایی همچون عروسی به آواز خوانده می مربوط به کوچ وییلاق در جشن
سرایی  هایش، ازجمله بداهه دلیل ویژگی بههاست که  خوانی یکی از این ترانه نوروزی

های مختلفی از آن ثبت شده است.  ها، شکل خانه خوان و تطبیق آن با شأن صاحب نوروز
زمان اما  ؛خور توجه دارد ای بسیار طولانی و قدمتی در هرچند تقویم سنگسری سابقه

ها  ودن سالنامهنب مکتوب ۀنتیج گذرد. های سنگسری نمی سالنامهانتشار زیادی از شروع 
تلاش بزرگان دلسوز فرهنگ سنگسری این  اعدم برگزاری کبیسه در گذشته بود که ب

موارد اصلاح شد و قوانین کبیسه در حال حاضر اعمال شد و به تقویم سنگسری 
 شدن بخشید. قابلیت اجرایی

 نوشت پی 
 دگان ضبط شده استتمامی ابیات استفاده شده در این مقاله براساس تحقیقات میدانی نگارن 1

 منابع
 صص. 14 ش .بخارا. «باستانشماری در ایران  گزارشی ساده از گاه». (1331) ژاله آموزگار، -

11-37 . 
 گوته.: مهدیشهر. 1. چتاریخ سنگسر. (1371) چراغعلی اعظمی سنگسری، -

-47 صص. 11ش . هنر و مردم .«مردم سنگسر ۀباورهای عامیان» (.1341) ـــــــــــــــ -
55 . 

 صص. 5 ش. 3س  .های تاریخی بررسی .«های ملی سنگسر جشن». (1347) ــــــــــــــ -
37-116 . 

 . 633-613 صص. 7ش  .1س . گوهر. «سنگسری ةسنگسر و واژ». (1351) ــــــــــــــ -
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گذری و نظری در فرهنگ . (1371) سید ابوالقاسم و محمود ظریفیان انجوی شیرازی، -
 ن: اسپرک.تهرا .مردم

 .دانشگاه شهید بهشتی تهران: .چ اول. شماری در جهان کلیات گاه. (1331) عزیزالله بیات، -
. «شماری جلالی بر آن شماری کنونی ما و تأثیر گاه گاه». (1376-1375) احمد بیرشک، -

 .141-113 صص .11- 11ش  .فرهنگ

آستان قدس  مشهد:. نایرا ۀپژوهش و بررسی فرهنگ عام. (1365) حسینعلی بیهقی، -
 رضوی.

  .رود حبله گرمسار: چ اول. .شماری سنگسری گاه. (1333) حسن پاکزادیان، -

 تهران:. 1. چهای باستانی در فرهنگ و آثار ایل سنگسر مایه نقش .(1333) ــــــــــــ -
 . مؤلف

 . 541-535 صص .1ش  .11س . یغما .«شماری اوستایی گاه». (1355) اکبر علی جعفری، -

شرکت  .1384ۀ سال سالنام. «تحقیق و پژوهش تقویم سنگسری». (1334) یدالله حاج علیان، -
 البرز دام سنگسر.

 .314-311. صص 6ش . 11س  .یغما .«سنگسر». (1346) عبدالرفیع حقیقت، -

تهران: سازمان مطالعه تدوین کتب  .زبان و ادبیات عامۀ ایران(. 1314ذوالفقاری، حسن )_
 سانی )سمت(، مرکز تحقیق و توسعه علوم انسانی.علوم ان

. چ های کویر تا بلندای البرز هاز کران عشایر ایل سنگسری،. (1334) علیرضا حسینی، شاه -
 .بوستان اندیشه سمنان:. 1

دانشنامۀ «. شناسی استان سمنان در حوزة تمدن وفرهنگ کتاب(. »1311ــــــــــــــــــ ) -
 . حوزة هنری استان سمنان و قم.47. ش منانفرهنگ و تمدن استان س

 .شمال پایدار آمل:. 1. چبررسی زبان سنگسری. (1311) ناصر صباغیان، -

 . 1377 بهمن. کتاب ماه هنر. «نوروزخوانی». (1377) محمد میرشکرایی، -
 .سمت تهران:. 1. چشماری در تاریخ گاه. (1331) ابوالفضل نبئی، -
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https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1396.5.16.9.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-9997-fa.html
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