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Abstract  

Because weather forecasting is directly related to people's lives, it is 
widely reflected in proverbs and it is often in full accordance with 
scientific facts. The signs related to the falling or not falling of rain in 
Ghohestan culture are very deep, diverse and wide, and show that the 
people of this region have paid special attention to the meteorological 
knowledge from the distant past, highlighting their great genius in 
discovering the signs. They have been able to predict the amount of 
precipitation and mitigate the adverse effects of the dry period that 
occurs periodically in this region. Folk proverbs and sayings, which 
are one of the most prominent manifestations of folklore, contain 
beliefs and customs that are passed down from generation to 
generation, and originate from the culture of the masses. Based on the 
astronomical beliefs of the past and the villagers' relationship with 
nature, proverbs about weather forecasting have been formed and 
become popular. Since the study of popular culture plays an important 
role in strengthening national and cultural identity, in this study, we 
have tried to explore the issue by using the proverbs, beliefs and 
sayings that are common among the people of the region. Using a 
descriptive-analytical method, we deal with some of the most 
important popular beliefs about meteorological knowledge in Birjand 
region. 
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Introduction 

Oral literature has been in line with human history since the past, and 

without its knowledge, it is not possible to know the history of 

nations, but unfortunately it has not been considered as it should be. 

Research in proverbs and popular culture gives us access to the most 

basic concepts of the political, social, economic, and educational 

culture of the people, and informs us on the social and individual way 

of life, the degree of education and civilization, the basis of progress 

and degradation, customs, beliefs and ideas of a nation. 

One of the main branches of folklore knowledge is traditional 

meteorology, which used to be critical for farmers, ranchers, and 

travelers. Based on the astronomical beliefs and the villagers’ 

connection with the nature, sky, stars, and animals, some Birjandi 

proverbs have been formed and popularized about weather 

forecasting. Here, we have tried to study and analyze cases of weather 

forecasting in the proverbs and beliefs of the people of Birjand. 

Background research 

Hedayat (1999) and Zolfaghari (2015) have dealt with the beliefs of 

the Iranian people about meteorology. On the beliefs of the people of 

Birjand about meteorology, Rezaei (2002), Farjadzadeh (1374), 

Shateri et al. (2013), and Zamanipour (2012) have collected some 

instances, but we have not found any work dedicated to a specific 

comprehensive study of the traditional meteorology in this region. 
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Methodology  

The data collection method here is both in the form of field research, 

and interviews the author has done with the informants, besides some 

library methods. Here, the people’s meteorological knowledge has 

been studied in a descriptive-analytical way by using popular beliefs, 

astronomical sources, and traditional meteorology. 

Discussion 

Because climate plays an essential role in human life and can 

determine how people work and live, it has been widely reflected in 

proverbs. The people, due to their ancient civilization, have had 

deeply-rooted meteorological knowledge and had different methods 

for the raining forecast: they predicted climate change, rainy, and wet 

or dry years by signs such as: the state of cloud and fog at the top of 

the mountains, the lightning and the time when it occurs, the type and 

the blowing of winds such as Farah-baad, chelleh-baad, siyah-baad, 

kiblah-baad, and shomal-baad (northern wind); the state, the halo of 

the moon, and the redness around it; the position of rain-making stars 

such as Canopus, Sirius, Pleiades, the star of ewes and lambs, and the 

forecast of rain by the stars’ movement or luminosity; the conjunction 

between the moon and the Pleiades in winter and spring which causes 

storms and rain; the state of the sun, solar eclipses and spots around 

the sun, and the yellow-red circles surrounding it; the prediction of 

raining on certain days and months of the year, such as the Shisheh 

days, the Sagittarius month, the chelleh-e bozorg and chelleh-e 

kuchak, and the battle period between them at the end of the chelleh-e 

bozorg and in the beginning of the chelleh-e kuchak; raining forecast 

according to the condition of certain plants; the raining forecast 

through divination on the night of the Sadeh festival, and also by 

taking into consideration the sheep’s intestines, slaughtered on the 

night of parwarkoshan (slaughtering of fattened animals); the raining 
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forecast based on the animals’ strange and meaningful behaviors 

before the onset of raining, and the birds’ movement and migration; 

the raining forecast according to popular beliefs and their trust in 

witchcraft to prevent raining or drought due to raindrops falling into 

graves and becoming gurband. 

Conclusions 

According to the above-mentioned evidence, Birjandi people were 

using different methods to forecast the weather, rainfall, cold weather, 

storms, wet and dry years, taking into consideration the birds’ song 

and movement, the state of clouds and fog, wind, thunderstorms, 

plants, divination, animal behaviors, raining on certain days of the 

spring called "shisheh", the position of the moon and sun, the 

movement of rain-making stars such as Canopus and Sirius, and the 

conjunction of the moon and Pleiades, which caused certain climate 

changes. Such predictions have been reflected in the beliefs and 

proverbs of the people of Birjand, which indicate the deep connection 

of human with nature concerning popular culture, and the people’s 

knowledge of astronomy, which they used to predict the weather. 

Traditional meteorology in low-precipitation areas of the region has 

always been of interest to the people leading them to gain a lot of 

knowledge which they can use to succeed in setting up their 

cultivation plan, and producing and storing food. Therefore, the 

benefit of the studying proverbs in folklore culture is to achieve the 

most basic concepts of social, economic and educational culture of 

people, and the anthropological, sociological and historical study of 

proverbs for researchers in these areas. As sociologists use common 

proverbs in each locale to study the spirits and morals of the ancients, 

metaphorical proverbs have an educational function representing the 

relationship among humans, the environment where they live, and 

their knowledge of the nature and celestial bodies. 
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 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنامدو
 0011 خرداد و تیر، 83، شمـارة 9 سال

 مقاله پژوهشی

 
 بیرجند مردم حکم و امثال و باورها در هواشناسی دانش بازتاب

 1غلامی زهرا

 (03/10/0011: رشیپذ  0899/ 00 /09: افتیدر)

 دهیچک

 امثال در گسترده بازتابی دارد، مستقیم ارتباط مردم زندگی با هوا و آب بینیپیش که جاییاز آن

 نیامدن یا آمدن به مربوط هاینشانه. دارد کامل انطباق علمی هایواقعیت با اغلب و است یافته

 از دیار این مردم دهدمی نشان و است گسترده و متنوع عمیق، بسیار قهستان فرهنگ در باران

 آن به مربوط هاینشانه کشف در و داشتند خاصی توجه هواشناسی دانش به دور هایگذشته

 بینیپیش را آسمانی نزولات میزان توانستند دانش این از استفاده با و دادند نشان عالی نبوغی

 تعدیل افتد،می اتفاق ایدوره صورتبه منطقه این در که را سالیخشک سوء اثرات و کنند

 دربردارندة است، فولکلور نمودهای بارزترین از که عامه زبانزدهای و هاالمثلضرب .سازند

 تودة فرهنگ از برخاسته و شودمی منتقل نسل به نسل که است رسومی و آداب و اعتقادات

 گذشتگان نجومی عقاید برپایۀ هواست، وضع بینیپیش دربارة که هاییمثل چنانکه است؛ مردم

 فرهنگ بررسی که آنجا از. است یافته رواج و گرفته شکل طبیعت، با روستاییان ارتباط نیز و

-بهره با ایمکوشیده پژوهش این در دارد، فرهنگی و ملی هویت تقویت در بسزایی نقش عامه

 را موردبحث موضوع است، رایج منطقه مردم میان در که زبانزدهایی و باورها ها،مثل از گیری

                                                                                                              
   آموختۀ دکتری زبان و ادبیات فارسی دانشگاه قم، قم، ایران.. دانش0

       zgholami@hotmail.com 
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 دانش ةدربار مردمی باورهای ترینمهم از ایپاره به تحلیلی ـ توصیفی شیوة به و بکاویم

  .بپردازیم بیرجند در هواشناسی

 .ترسالی سالی،خشک عامه، فرهنگ المثل،ضرب نجوم، هواشناسی،: کلیدی هایواژه

 مقدمه. 1

 آن، شناخت بدون و است بوده همگام بشر تاریخ با تاکنون گذشته از شفاهی ادبیات

 ،نبوده وجهت مورد باید کهچنان متأسفانه اما نیست، ممکن هاملت تاریخ شناخت

 است لازم بنابراین. است بوده مؤثر بسیار رسمی ادبیات هایآفرینش در کهدرحالی

 برای و آموخت و کرد گردآوری هاست،انسان واقعی زندگی آینۀ که را شفاهی ادبیات

-ضرب گردآوری. کرد بررسی را آنان عامۀ فرهنگ ایقبیله و قوم هر مردم شناخت

 و جانبهیک اقوام، آن اقتصادی و اجتماعی فرهنگی، مطالعۀ بدون یایران اقوام هایالمثل

 تحقیقات انجام هاآن منشأ و هامثل از کافی شناخت برای چراکه ماند،می باقی ناقص

 ما دستیابی موجب عامه فرهنگ و هاالمثلضرب در تحقیق. است ضروری بسیار علمی

 و شودمی مردم آموزشی و قتصادیا اجتماعی، سیاسی، فرهنگ مفاهیم تریناساسی به

 از و جوید تأسی پسندیده هایسنت به تواندمی فرهنگی ذخایر این به اتکا با آینده نسل

 و شناختیجامعه و شناسانهمردم مطالعۀ بنابراین،. بپرهیزد منفی هنجارهای و هاسنت

 بود اهدخو حقایق از بسیاری کنندةروشن هارشته این محققان برای امثال تاریخی

 نمایان را تحقیق ضرورت و اهمیت امر همین و (83ـ80.صص/ 0. ج ،0833 ذوالفقاری،)

 . سازدمی

 آن مردم فرهنگ در مشابه هایبررسی و هواشناسی به مربوط امثال بررسی فایدة

 محیط و انسان ارتباط دهندةنشان و دارند آموزشی کارکرد هامثل از دسته این که است

 تاریخ از هاییگوشه امثال آن، برافزون. هستند نجوم و طبیعت از انسان شناخت و
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 درجۀ انفرادی، و اجتماعی زندگی شیوة از را ما و سازندمی روشن را ما اجتماعی

 و کنندمی آگاه ملت هر تصورات و عقاید و رسوم تنزل، و ترقی پایۀ تمدن، و تربیت

 فارسی زبان اصیل اصطلاحات و تکنایا لغات، بعضی نگاهداری و ضبط دارعهده نیز

 . نشوند منسوخ الفاظ این یا نشود فراموش هاآن معانی تا هستند

 برای گذشته در که است سنتی هواشناسی عوام، دانش مهم هایشاخه از یکی

 ترسالی وضع دانستن برای آنان. داشت بسیار اهمیت مسافران و پروراندام کشاورزان،

-زمستان در که ــ چهارپایان با شهریبین سفرهای نیز و سال طول در سالیخشک یا

 نوعیبه و بودند هوا وضع بینیپیش نیازمند ــ کشیدمی طول روز چندین سرد های

-جنبه ایمکوشیده پژوهش این در. بود سازسرنوشت و مهم همه برای هواشناسی دانش

 که بیرجندی هایلالمثضرب در را هوا وضع بینیپیش و هواشناسی باورهای از هایی

 این در شدهتألیف هایکتاب از نیز مواردی و است نگارنده میدانی تحقیقات حاصل

 و بیرجندی امثال از گیریبهره با بنابراین. کنیم تحلیل و بررسی است، شده نقل حوزه

 به محتوا تحلیل شیوة به سپس و بررسی هواشناسی با مرتبط باورهای ابتدا ،منابع دیگر

 .شودمی پرداخته موردنظر هاینمونه بررسی و ندیبدسته

 تحقیق پیشینۀ. 2

 مردم عامیانۀ باورهای در ذوالفقاری و( 0833) ایران مردم عامیانۀ فرهنگ در هدایت

 باورهای دربارة. اندپرداخته نیز هواشناسی دربارة ایران مردم باورهای به( 0890) ایران

 نامۀپایان در فرجادزاده ،(0830) بیرجندنامه در رضایی هواشناسی، دربارة بیرجند مردم

 و شاطری ،(0830)(القورات دهستان) بیرجند مردم عامیانۀ فرهنگ خود با عنوان 

 نهارجان مرکز مود، در پورزمانی و( 0890) جنوبی خراسان در آب فرهنگ در همکاران
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 به جامع و خاص طوربه که ایمقاله یا اثر به اما اند،کرده گردآوری را مواردی (0890)

  .نیافتیم دست باشد، پرداخته منطقه این در سنتی هواشناسی بررسی

 بحث. 3

 و حکیمانه مضامین اندرزها، حاوی آهنگین، گاه و مشهور کوتاه، است ایجمله مثل

 معنا، روشنی الفاظ، روانی دلیلبه که کنایه یا استعاره تشبیه، بر مشتمل قومی تجربیات

 تغییر بدون یا تغییر با و یابدمی رواج و شهرت مردم میان در کلیت و لشمو سادگی،

 آسان را گفتمان مقصد به رسیدن راه و (03. ص/0. ج ،0833 ذوالفقاری،) رودمی کاربه

 . کندمی

 ةنحو تواندمی و دارد بشر زندگی در اساسی نقش اقلیم یا هوا و آب که از آنجا

 یابد،می مستقیم ارتباط آنان زندگی با و کند تعیین را مردم زندگی شیوة و فعالیت

 به نسبت را هاآن نگرش و اندیشه عمیقاً امثال این. است یافته امثال در گسترده بازتابی

 دارد کامل انطباق علمی هایواقعیت با اغلب که دهدمی نشان هوایی و آب مسائل

 قهستان فرهنگ در باران یامدنن یا آمدن به مربوط هاینشانه» (.063. ص/0. ج همان،)

 دور هایگذشته از قهستان مردم دهدمی نشان و است گسترده و متنوع عمیق، بسیار

 مربوط هاینشانه و آثار کشف در و داده قرار خاص موردتوجه را هواشناسی موضوع

 انندبتو جو معرفت از استفاده با تا اندگرفته کاربه متعالی ابتکارات و عالی نبوغی آن به

 اثرات و نظراعمال سالیخشک طبیعی بلای بر و بینیپیش را آسمانی نزولات میزان

 بیرجندی هایالمثلضرب بعضی (.083. ص ،0890 پور،زمانی) «نمایند تعدیل را آن سوء

 و ستارگان آسمان، طبیعت، با روستا مردم که ارتباطی نیز و نجومی باورهای برپایۀ

 این در. است یافته رواج و گرفته شکل هوا وضع بینیپیش دربارة داشتند، حیوانات
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 به توجه با مردم. دارند بیشتری اهمیت باد و ابر ماه، ستارگان، وضع به توجه میان

 را هوا وضع بود، دارمعنا برایشان سینهبهسینه نقل و تجربه هاسال از بعد که علائمی

  :است آمده ۀالسعادفلک در .زدندمی حدس درست معمولاً و کردندمی بینیپیش

 چون نموده؛ نقل مصریان و ایران اهل کتب از را انقلابات و آثار از بعضی من و

 اگر و بود صاف هوا دیگر روز بود، صافی و رقیق چهارم یا سیم شب در قمر

 اگر. بود بارندگی علامت بود رنگسیاه اگر و بود باد کثرت علامت بود رنگسرخ

 متفرق ابر هایقطعه آفتاب طلوع از پیش آنکه یا بود صافی رآمدنب وقت در آفتاب

 ابر آن از قبل یا غروب از بعد و نبود ابر آفتاب غروب وقت در آنکه یا و شود پیدا

 به مایل شود ظاهر سحاب قطعۀ چون و است باران تأخیر علامت همه این شود،

 و منبسط قمر ماه، ارمچه یا سیم شب در اگر و...  بود باران عدم دلیل حمره،

 حمرت به مایل طلوع وقت در آفتاب آنکه یا بود غبارناک هوا و نماید عریض

 ابر آفتاب غروب وقت یا بپوشاند را آفتاب سیاه ابر آفتاب طلوع وقت در یا باشد

 و ماه آخر در و ماه اول در خاصه...  بود باران علامت همهاین بود، او یسار بر سیاه

 سرمای علامت گردد، ظاهر قمر گرد بر سرخ یا زرد دایرة سه یا دایره دو اگر

 علامت خورند، غوطه آب در و آیند زیربه درختان از مرغان چون ،... بود سخت

 آن زمستان آورد، بسیار بار فلفل و بلوط درخت که سالی و است بارندگی و سرما

 و کاودمی دست با زمین و بایستد مغرب به رو درازگوش چون و گذرد دراز سال

 (.33ـ30. صص ،ق0033)...  بود زمستان درازی علامت کند،می نظر آسمان در

 خشکی موجب و افتدمی اتفاق ایدوره طوربه سالیخشک جنوبی خراسان در

 هوا وضع بینیپیش بنابراین،. شودمی کشاورزی و هاگله به شدید صدمۀ و هاقنات

 دانش در کهن ایپیشینه دیرینه، تمدنی داشتن دلیلهب منطقه مردم و دارد بسیاری اهمیت

 هاآن. بردندمی کاربه را مختلفی هایشیوه بارندگی بینیپیش برای و داشتند هواشناسی
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 باد، وزش رعدوبرق، کوه، سر مهِ ابر، شکل پرندگان، حرکت چون هایینشانه روی از

 را سالیخشک یا ترسالی و دگیبارن جوی، تغییرات...  و حیوانات رفتار ستارگان، وضع

-می دارند، اشاره هوا بینیپیش به که باورهایی و هامثل به درادامه. کردندمی بینیپیش

 .پردازیم

  مِه و ابر وضع به توجه با هوا وضع بینیپیش. 1ـ3

 تراکم حالت از و شوند قرمز و بسوزند افق در ابرها سحرگاه اگر منطقه مردم اعتقاد به

 روز: »گویند اصطلاحبه بسوزند، ابرها غروب در اگر ولی باردمی باران درآیند،

 کاربه شناسیموقعیت برای را زیر المثلضرب و بارید نخواهد باران یعنی ؛«بسوخته

  :برندمی

 ببارد کِی بسوزد، شب سر که ابری/ ببارد هِی بسوزد، صبح سرِ که ابری

 بران را خر صباحی، سوخت که اَبرها ،(شهربابکی) شب ریختِ صبح، سوختِ: نظیر

 سرخ ابر ،(سیرجانی کرمانی،) نی غمَی بران را خر پسینی، سوخت که اَبرها پنایی،

 (.033 ،0003.ص/0. ج ،0833 ذوالفقاری،) (نهاوندی) دارد دنبالبه را صبح آفتاب غروب،

( مِه) مدَ القورات، دهستان کوه بلندترین گینو، کوه اطراف اگر کنندمی بینیپیش

 کاربه را زیر مثل دارند، اطمینان وقوعش به که امری دربارة. باردمی باران حتماً بگیرد،

 :برندمی

 .طلاق زن نبارد، گر بگیرد، دمَ گینوُ کوه

kuhe ginow dam begirad, gar nabârad zan talâq.         
   .دهممی قطلا را زنم نبارد، باران و بگیرد مهِ را گینو کوه اگر: برگردان

 از خود با و بوزد بادقبله یا باشد ابری قبله سمت در آسمان اگر کنندمی بینیپیش

  :باردمی شدیدی باران بیاورد، ابر قبله سوی
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 شودمی ویران ملُک نباشد عادل اگر شاه/ شودمی باران سخت آید قبله از اگر ابر

  (.تاجیکی) باردمی باران شود ابر قبله از :نظیر

 بادوام بارندگی نباشد، همراه برقورعد با و بپوشاند را آسمان سراسر سفید ابر اگر

 رگبار صورتبه بارندگی باشند، برقورعد با و پراکنده سیاه ابرهای اگر اما بود، خواهد

 دربارة و ترندپربارش سیاه ابرهای بهنسبت سفید ابرهای بعضی. بود خواهد کوتاه و

 :گویند را زیر امثال ظاهر به نکردن جهتو و کردن احتیاط

  ریشکوسه مرد از و بترس سفید ابر از/ ریشدبّه مرد از و مترس سیاه ابر از

 دارد باران که بترس سفید ابر از/ دارد جولان که مترس سیاه ابر از

 شهمیرزادی،) نرم آدم از و بترس سفید ابر از/ گرم آدم از و نترس سیاه ابر از :نظیر

 (.افغانی) ریش کوسۀ از و بترس سفید ابر از ،(رانیمازند

 شب در ولی شود،می ابری آسمان روز هنگام بارندگی، فصل در وقتی معتقدند

 خوبی سال سال، آن و دهدمی روی سالیخشک بارد،نمی باران و اندآسمان در هاستاره

 :بود نخواهد

 . اِستَاره شوُ ابرهَ، روز پاره، نِ... سالِ

 .ستاره شب است، ابر روز پاره، نِ... سالِ

 هایپنبه یا پشم مانند سفید ابر کوچک هایتکه را آسمان سراسر زمستان در اگر

 .است برف علامت بپوشاند،( جداشده هم از و تکهتکه ابرهای) شدهزده

 ستارگان و ماه وضعیت به باتوجه هوا وضع بینیپیش. 2ـ3

 ماه. 1ـ2ـ3

 اکلیل». است پرباران سالی نشانۀ و باردمی باران ببندد،( خرمن ه،هال) آغال ماه دور اگر

 (.33. ص ،ق0033 ،ۀالسعادفلک) «کندمی باران بر دلالت قمر و شمس حول در هاله و
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 مهتاب تابش بگیرند، را اطرافش رنگکم ابرهای و بیاید آسمان میانۀ به ماه قرص وقتی

 هوا دگرگونی برای موثق اینشانه و گویند «ستنب آغال» را آن که سازدمی تمام ایدایره

 :است سال سرد فصل در بارندگی و

  .mâh ?aqâl baste, baro xa šo                .شُ خهَ بارو بسته، اغَال ماه

 . شد خواهد باران بسته، خرمن ماه: برگردان

 (.شکورزاده دهخدا،) است باران دلیل نشیند، هاله به مه چو :نظیر

 و آمد خواهد سیل که کردندمی بینیپیش شد،می باز طرف یک از ماه الۀه وقتی

  :گفتندمی

 . ببرده اوُ رِ ماه اَغال

 یا سوم شب در اگر: گوید دهم قرن دانریاضی و شناسستاره بیرجندی عبدالعلی

ق، 0019 بیرجندی،) سرماست علامت شود، پیدا خالص سرخی آن اطراف بر ماه چهارم

 (.809. ص ،0893 شاطری، و آخوندی از لنقبه ،0 ص.

 (پروین خوشۀ) پَلم. 2ـ2ـ3

. است ثور فلکی صورت کوهان در کوکب هفت شش مجموعۀ و قمر سوم منزل پروین

 ظاهر سرما فصل آغاز در. گویند پرن و پروین ایرانیان و النجم و ثریا را آن اعراب

 باردمی باران ثریا طلوع در اعراب داعتقا به. اندنمایان شب اول از زمستان در و شوندمی

 (.309. ،ص0868 بیرونی، ؛000. ص ،0830 ماهیار،) دانندمی ارزانی و فراخی نشانۀ را آن و

 بدو قمر بود، اندک ثابته عرض چون: »نویسدمی پروین و ماه قران دربارة بیرونی

...«  اندشمچ دو دلیل هردو این و آید نزدیک بدو شمس و آید همبه بادی و برگذرد

 باران( پروین) پَلم طلوع در منطقه مردم اعتقاد به. (006ـ003 .، صص0860 بیرونی،)

 شدید باد وزش طوفانی، هوای علامت شوند، نزدیک هم به پَلم و ماه هرگاه و باردمی
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 و دامداران و دهدمی روی بار پنج سال طول در پلم و ماه قران. است بارندگی و

 با پلمماه اولین. اندکرده وضع خاصی شماریگاه ویژگی این از هاستفاد با چوپانان

 پَلمماه است، قمری ماه یازدهم با برابر چون که است آذرماه در مزبور ستارة رؤیت

 دهدمی رخ برابری این( قمری ماه نهم) جلوتر روز دو ماهدی در. شودمی نامیده« یازده»

 ماه پنجم) جلوتر روز دو اسفند در و( قمری ماه هفتم) جلوتر روز دو ماهبهمن در و

 نوروز هفتادم تا «پلم» و دهدمی رخ برابری این قمری ماه سوم فروردین، در و( قمری

  .است رؤیت قابل

 روی است، آذرماه روستاییان تقویم در که زمستان آغاز در پلم و ماه قران اولین

  :شودمی بارانی و سرد هوا و دهدمی

                      .mapalme yazde, zemesto bezayide.بزاییده زمستو زده،یا پَلمِمَه

 قران: پَلمماه./ است شده آغاز سرما و زمستان اینکه از کنایه. زاییده زمستان یازده، پَلمِماه

 (.پروین) پَلم ستارة و ماه

 مایسر اوج که دهدمی روی قمری ماه نهم و ماهدی در پلم و ماه قران دومین

  :است برف بارش و شدید باد وزش و سخت

                .mapalme no, sare meš de miyune go .گهُ میونِ دِ مِش سر نهُ، پَلمِمهَ

 .گُه میان در میش سر نُه، پَلمِماه 

 پیدا خوردن برای چیزی و اندگرسنه هامیش سخت سرمای این در اینکه از کنایه

 .کنندنمی

 بارندگی و سرما وقوع دربارة. دهدمی رخ قمری ماه هفتم و بهمن در مپلماه سومین

 :گویند دهد،می روی ماهبهمن در که زمستان پایان و کوچک و بزرگ چلۀ در
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                     .mapalme haft, zemesto zad o raft.رفت و زد زمستو هفت، پَلمِمهَ

 .رفت و زد زمستان هفت، پَلمِماه 

 :دهدمی روی قمری ماه پنجم و اسفندماه در پنج پَلمِماه به موسوم پلمماه چهارمین

 .     گنج گدَِ و رنج گدَِ پنج، پَلمِمَه

  mapalme panj, gade ranj o gade ganj.  
 .گنج گهی و رنج گهی پنج، پَلمِماه

 .رنج در نکرد، باران اگر گنج؛ در کرد، باران اگر پنج، پَلمماه دیگر عبارت به

 قران دربارة. دهدمی روی قمری ماه سوم و فروردین در پلمماه آخرین و پنجمین

  : گویندمی گوسفندان برای علف فراوانی و باران بارش و فروردین در پلم و ماه

 .مِلسِه قاتق دَاره چُوپوّ سگ سه، پَلمِمَه

mapalme se, sage coppo dare qatoq melese. 

 .لیسدمی قاتق دارد چوپان سگِ سه، پَلمِماه

( شیر و ماست) قاتق چوپان، سگ و است فراوان شیر اند،زاییده بزها فروردین در

  .لیسدمی

 آمده آثارالباقیه در کهچنان ،رفتهمی کاربه سنجیزمان برای نیز هاعرب میان در پلم

 جای حمل اول در موقع ینا آفتاب شود، مقارن پروین با سوم شب در ماه چون»: است

 که دارند مثلی نیز کرمان هایکوهستان مردم .(301. ص ،0868، بیرونی) «داشت خواهد

 و بذر کاشت زمان از حکایت غروب هنگامبه افق در پروین ظاهرشدن» کندمی بیان

 به داس سحر، به( پروین)پور: کندمی درو موقع از حکایت سحر، در آن شدن ظاهر

 .(696. ، ص0839 صنعتی،) «(کارممی)کشوم می تخم ،(شام) شُوم وقت پور کمر؛

 پیش در پرباران و خوب سالی آید،می بالا پَلم ستارة وقتی بیرجند مردم باور در

 علوفه کمی و روست پیش بارانیکم سال برود، جنوب و پایین سمتبه اگر و است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

14
00

.9
.3

8.
9.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
5-

25
 ]

 

                            16 / 40

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1400.9.38.9.5
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-49962-en.html


 زهرا غلامی _________________________ بیرجند مردم حکم و امثال و باورها در هواشناسی دانش بازتاب

11 

 

 «کُشمیش استارة» را آن جهت این از. شد خواهد شیرده گوسفندان هلاک موجب

 .گویند

 جوی انقلاب کند، برخورد عقرب یا ماه با اگر( پروین) پرَم» معتقدند نیز هابلوچ

 زمان چون ،«عقرب دمُ و پرم نیش از بترس»: مضمون بدین دارند مثلی و آیدمی پدید

 پرم مقدم هایستاره گاه است، برابر تقریباً غرب در عقرب غروب و غرب از پرم طلوع

 و کنندمی برخورد شوند،می محسوب آن دُم که عقرب فلکی صورت انتهایی ستارگان با

 باد یا شودمی بارانی هوا شود برابر پرم با زمستان در اگر نیز ماه. شودمی دگرگون هوا

، 0833اللهی، جانب) «دارد باران و باد روز هفت تا کند، برخورد عقرب با اگر و وزدمی

 .(013ـ010. صص

 سهیل. 3ـ2ـ3

 ساز،باران ستارة این وظایف از یکی و آب بر موکل فرشتگان از سهیل یا سدویس

 را سدویس ستارة فروهرها (08 بند یشت،فروردین) متأخر اوستای در. آب است تقسیم

 و حیوان و انسان نگهداری برای برویاند، را گیاهان و ببارد باران تا آورندمی گردش به

 غبارآلود هوا سهیل ستارة طلوع هنگام اگر منطقه مردم باور در. »انایر هایسرزمین

 (.63. ، ص0890 همکاران، و شاطری) «خواهد آمد زیادی باران باشد،

 ستاره، این از منظور و دانندمی اِستاره زدن سر موقع را آبان به مانده روز ده مردم 

 سرد روزی سه دو آن از لقب و کندمی طلوع مهر بیستم تا هفتم حدود که است سهیل

 زیر هایمثل. دانستندمی هامیوه رسیدن و گرما پایان نشانۀ را سهیل رؤیت قدما. شودمی

 :سرماست آغاز و هوا شدن سرد از کنایه

                                    .ser ?estaraye  .یِاسِتَارَه سِر
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 (.است سهیل ستارة طلوع آغاز) است ستاره سرَِ

-می سرد آب هم کشاورزان خوریم،می سرد آب هم ما شد؛ دیده سهیل ستارة: یرنظ

 (.نهبندانی) خورند

 یمانی شعرای. 1ـ2ـ3

 برج در و است حرکت در مغرب به مشرق یمانی از شعرای یا( روشن) روشِه اِستارة

-درخشان است، مشهور باران ستارة به که یمانی شعرای. شودمی دیده قوس و عقرب

 نویدبخش ظهورش و اوست از تجسمی باران ایزد تیشتر، و است آسمان ستارة ترین

ها، یشت) «شودمی روان آب هایسرچشمه ستاره این طلوع در» .باران فرود آمدن

-خشک کند، حرکت شمال سمت به اگر منطقه مردم اعتقاد به(. 800.ص/0. ، ج0833

 پیش در پرباران و خوب سالی کند، حرکت جنوب سمت به اگر و افتدمی اتفاق سالی

 درخشان بسیار اگر معتقدند و گویند «دهقونی استارة» آن به مناطق بعضی در. است

 وضع و درخشندگی به توجه با دهقانان و است پرباران و خوب سالی نشانۀ شود،

 . کردندمی زرع و کشت آن، حرکت

  خورشید .1ـ2ـ8

 احتمال کند،می احاطه... و سرخ و زرد هاییدایره را دورش و گیردمی خورشید وقتی»

 کوچک کمان خورشید طلوع هنگام اگر زمستان در. رودمی خاک و گرد و باد وزش

 مزبور کمان اگر و هواست سردی نشانۀ شود، دیده خورشید راست سمت قرمزرنگی

. ، صص0890 پور،زمانی) «باران و برف نزول نشانۀ باشد، خورشید چپ سمت

 .است بارندگی نشانۀ شود، دیده لکه خورشید طرف دو اگر غروب مهنگا (.083ـ086
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 بره و میش اِستارۀ .1ـ2ـ3

 و ترکوچک دیگری و «میش» نامبه است تربزرگ و ترروشن یکی که هستند ستاره دو

 عقرب و قوس برج در سحرگاهان مغرب، به مشرق سمت از و «بره» نامبه ترتاریک

 بره» اصطلاحبه و است خوبی سال باشد، جلو «بره» اگر عامه باور در. شوندمی نمایان

 کهچنان .است پیش در سالیخشک باشد، دنبالبه «بره» اگر و شاداب و است «شیرمست

  : گویند

 دنبال بره میش، بلند کوه سر

 نار گلِ و سیب کنم پر دستمال دو
 

 بیمار گشته یارم که آمد خبر 

 یار دیدن من روممی فردا که
 

 خاص هایماه و روزها در بارندگی بینیپیش. 3ـ3

 برای که است هایینام از استفاده بیرجند مردم هواشناسی دانش نمودهای دیگر از

 به و دهدمی رخ محسوسی جوی تغییرات آن در که اندبرگزیده سال از خاصی روزهای

 است شش زا مضربی یا که عددی) هست شیشه چند نوروز از پس. اندموسوم «شیشه»

 نسبت هاشیشه بعضی و رودمی باران انتظار روزها این در که( است شش آن یکان یا و

 پیش در سالیخشک نبارند، اگر و پرباران سالی ببارند، هاشیشه اگر. اندمتفاوت بقیه به

 شیشه روزهای (.036. ، ص0830رضایی، ) کندمی تهدید را منطقه آبیکم خطر و است

 01 هاشیشه 86 شیشۀ از بعد. نوروزند از بعد 66و  36، 06، 86، 81، 00، 03، 00، 6

   .شودمی تکرار باریک روز

 هایگل زیرا است، گلدهی مرحلۀ آب، کمبود به گندم رشد مرحلۀ ترینحساس

 شیشۀ در که بارانی معتقدند کشاورزان. یابدمی کاهش هادانه تعداد درنتیجه و شدهتلقیح
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 موجب و مفید بسیار اند،افشانیگرده و گلدهی مرحلۀ در که هاییگندم برای ببارد، 86

 :گویند شناسیموقعیت برای و است محصول افزایش

 .             کن جارو جو و گندم کن؛ بارو ششه،وسی»

 (.000. ، ص0890 همکاران، و مقداری) «کن جارو جو و گندم کن؛ باران است، وششسی

 وزن در ببارد، هاستدانه پرشدن و رشد هنگام که نوروز از پس روز 06 که بارانی

 انجام بر تأکید درمورد. کندمی گندم پر را انبارها و است مؤثر بسیار گندم دانۀ گرفتن

 :برندمی کاربه را زیر مثل کارها موقعبه

 . کِرد امُبارو دَ رِ گندم کِرد، بَارو که وششچل شیشۀ

šišey celošeš ke baru kerd, gandom re da ?ombaru kerd.   
 .کرد انباران در را گندم کرد، باران که وششچهل شیشۀ

 درنتیجه و فتوسنتز فرایند کاهش موجب ها،دانه پر شدن مرحلۀ در رطوبت کاهش

 شوندمی وزنکم و چروکیده هادانه و شودمی دانه به برگ از غذایی مواد انتقال کاهش

 گندم آبیاری برای مهمی زمان عید از بعد روزچهل  بنابراین .(3. ، ص0891 ممتازی،)

 آن دیم محصول و سوزندمی تشنگی از هاگندم نبارد، 06 شیشۀ در اگر و است دیم

 :گویند نشود، انجام وقتش در که کاری دربارة. بود نخواهد خوب سال

 .کارُودیمه سر وَر خاک بَارُو، نکِرده وششچل شیشۀ

 .کاراندیمه سر بر خاک باران، نکرده وششچهل شیشۀ

 اگر معتقدند که گینو کوه از بالاتر ایمنطقه در نوروز، از پس روز وشششصت

 راهبه سهمگین سیلی ببارد، باران چنانچه بارد،می باران حتماً بگیرد دَم کوه آن اطراف

 :گویند اصطلاحبه و بردمی را گاوان گلۀ که افتدمی

                                         .šast o šeše, gow mekeše .کشِهمِ گوُ وششه،شصت
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 .کشاندمی را گاو است، وشششصت

 بلای یک درواقع برد؛می خود با را گاو که است شدید چنان 66 شیشۀ سیلاب

 .است مضر کشاورزی برای و است طبیعی

 ،66 شیشۀ از بعد و هست باران نآمد به امید نوروز از پس روز هفتاد تا معتقدند

 :گویند و نیست بارندگی به امیدی چندان

 .بارونه خونۀ هفتادم تِه

 .است باران خانۀ هفتادم تا

 ششموسی تا که دهدمی رخ ششه روزهای در بارندگی» معتقدند نیز کرمان مردم

 «دشو مقارن ماه آخر یا اول روز با ششه روز اگر خصوصبه است، نوروز از بعد

 .(690. ، ص0839 صنعتی،)

 زمانهم و کنندمی زنیپنجه هاگندم گلابی، درخت گلدهی هنگام فروردین اوایل در

 که بارانی شود؛می شروع ساقه هایگره و ساقه شدنطویل و گندم جنینی سنبلۀ تشکیل

 موقعیبی کار دربارة. ببرد را هاگندم سیل شودمی باعث و است موقعبی ببارد، زماناین

  :برندمی کاربه را زیر مثل نباشد، جابه که

   .رود ورَ بِرَوه گندم اَمرود، گلِ بَارونِ

barune gole ?amrud, gandom berave var rud. 
 (.شود نابود رود، هدر) رود بر برود گندم ،(گلابی) امَرود گل برگردان: بارانِ

 گندم نابودی موجب ببارد، پسته گلدهی موقع فروردین اواخر که بارانی اما

 ظاهر هایشسنبله و اندبسته کمر اصطلاحبه و شده بلند هاگندم ساقۀ چراکه شود،نمی

 و پرشدن و رشد هنگام ببارد، سنجد گلدهی موقع اردیبهشت نیمۀ که بارانی و اندشده

 شدن پر و محصول فراوانی موجب که 06 شیشۀ با زمانهم و هاستدانه شدنشیری 

 :گویند شناسیموقعیت درباره شود.می گندم از( کشتزارها) هاخید
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 گل بارونِ اَربسته؛ کمر گندم پسته، گل بارونِ رود؛ ورَ برَِوه گندم امَرود، گلِ بَارونِ

 .خدِخدِ برَِوه گندم سنجد،

 بربسته؛ کمر گندم پسته، گل بارانِ رود؛ بر برود گندم امَرود، گل برگردان: بارانِ

 .خیدخید برود گندم سنجد، گل بارانِ

 هایغوزه و کشاورزی محصولات سرمازدگی موجب( آبان) عقرب سخت سرمای

  :نامندمی کاسهسیاه را آن بنابراین شود،می رسیدن از قبل پنبه

  .کاسهسیه عقربِ

 ببارد، قوس اول که بارانی. دارد زیادی اهمیت محلی تقویم در( آذر) قوس ماه

 دیم کشت برای که است سالآن در بهاری هایباران وفور شانۀن و «قوسی سر باران»

-موقعیت برای. سودمند و است ماندنی ببارد، قوس ماه در که برفی و است مناسب

 را زیر هایمثل مناسبش، وقت به کارها انجام و چیزی بودن معتبر یا خوب و شناسی

  :برندمی کاربه

 .قوس بَارونِ بَارو قوسِ، کشِتِ کشِت،

  .قوس باران باران، است، قوس کشِت کشِت،

   .کوسُ اتَش اتَش، قوُس؛ برفِ برف،»

  .کهنه کود آتشِ آتش، قوس؛ برفِ برف،

 «است بادوام و ماندنی آید، فراهم گوسفند و گاو کهنۀ کود سوختن از که آتشی

 (.006. ، ص0833زمردیان، )

 است بهاران رد دو قوس، به پایه یک/ است شاهان شاه اسب قیمتِ یک

 در باران پایۀ دو و قوس در باران پایۀ یک با است برابر شاهان شاه اسب قیمتِ

 .بهاران
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 نه گویدمی. بگذار قیمت را (ع) علی حضرت اسب گویندمی کسی به: مثل ریشۀ

 به. بهاری باران نه و ببارد آذر در که بارانی نه گذاشت، قیمت شاه اسب برای توانمی

 در که باران پایۀ دو و ببارد قوس در که باران پایۀ یک مانند حضرت باس دیگر تعبیر

 .ندارد قیمت و است ارزشمند بسیار ببارد، بهار

 (. هشترودی)طلاست  گاوآهن بهار، اواخر باشد، پرباران که پاییز ابتدای: نظیر

 زانکشاور این زمان در و است موقعبه و مفید پنبه، چیدن نیز و کاشتن از قبل باران

 :گویند شناسیموقع دربارة. اندباران منتظر

 (.090. ، ص0830 رضایی،) «کارپمبه دگر و چینپمبه یکی/ کاربه بیاید نافع باران دو»

 در کاریپنبه فصل دیگری و ماهآبان در چینیپنبه هنگام یکی: است سودمند باران دو

 پنبه بچین پنبه کار، به آید وقت دو( بارش) باران: نظیر. فروردین دوم نیمۀ

 (.سیرجانی، کرمانی)بکار

 :بارید خواهد باران هفته تمام ببارد، باران شنبه روز اگر معتقدند

  .شوُ خهَ بارهفته بباره، شنبه اگر 

 .شد خواهد بارهفته ببارد، شنبه اگر

 دبارمی توفان ببارد وقتی بارد،نمی شنبه( ایگناوه) وادارون؟ کی بارون، شنبه: نظیر

 (گنبدکاووسی تاجیکی،) ماند؟ کی بارد، شنبه ماند؛ شنبه بارد، جمعه ،(بختیاری)

  (. 309 ،0066. ص/0. ، ج0833 ذوالفقاری،)

 اول تا بهمن یازدهم از کوچک چلۀ و است بهمن دهم تا ماهدی اول از بزرگ چلۀ

 اما باشد، نداشته است ممکن باشد داشته سخت سرمای است ممکن بزرگ چلۀ. اسفند

 خود صرف را خود هیزم و آرد ذخیرة تمام ایام این در باید و است سردتر کوچک چلۀ

 آورم،نمی یا آورممی سخت سرمای یا گویدمی بزرگ چلۀ مردم، باور در. کرد هادام و
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 و گیرممی عهده بر من اند،نکرده بهمن و دی که را هرکاری گویدمی کوچک چلۀ اما

   :کنممی جبران

 خرمن، دو بیار هیزم من، دوصد بیار آرد گفته خوردچلّه نکنم؛ یا کنم گفته لوکَچلّه

 .من وا هردو عدُةّ نکرده، واهمن و آهمن برادرون اگر

 من، دوصد بیار آرد گفته کوچک چلۀ نکنم؛ یا کنم( سخت سرمای) گفته کلانچله

 .من با هردو عهدة ،اندنکرده( بزرگ چلۀ) بهمن و دی برادران اگر خرمن، دو بیار هیزم

 را آن سرمای و پرادعا و لافزن چلۀ معنی به نامند؛می «پوتوک چله» را کوچک چلۀ

 چلۀ در سخت سرمای و بوران و برف موقع. دانندمی ترخطرناک و بیشتر بزرگ چلۀ از

  :گویند کوچک

   .ارَدِشته خوُر( چوبدستی) چو خورد، برادر

berader xurd cu(cubdasti) xor ?ardešte.  
  .برداشته را خود( چوبدستی) چوب( کوچک چلۀ) خُرد برادر

 آغاز و بزرگ چلۀ پایان در ها«چله جنگ» هنگام هابارش بیشترین مردم باور در»

 و شاطری) «است همراه باران و برف و هوایی آشوب با که دهدمی رخ کوچک چلۀ

 اسفند اول روز سه و همنب آخر روز چهار به» همچنین، (.63. ، ص0890 همکاران،

 گاوکش هفتۀ به حیوانات، تلف کردن و سرما شدت سبببه که گویند «گُوکُش هفتکِ»

 ؛(08. ، ص0890 زنگویی،) «بود ایام این فرسایطاقت سرمای مراقب باید و است موسوم

 وزش و باران و برف توأم بارش با و شودمی نامیده( پیرزن) پیرزنوک سرمای روایتی به

 پنجم و جلالی ماهبهمن 03 مابین»: آمده است ۀالسعادفلک در .است همراه باد

 هوا در برودت ایام این در که بود آن اغلب چه بود؛ نتوان ایمن سرما از اسفندارمذماه

  (.36ـ33. ق، صص0033) «شود ظاهر
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 برف، بارش از پس ویژهبه زمستان، هایشب مهِ و ابر بدون و پرستاره صافِ آسمانِ

 :گویند سخت سرمای این به اشاره در و سرماست نشانۀ

                                                     .asemo ?ayâs ?a? . اَ ایَاس اَسمو

 .است صاف آسمان

                                        .amšow dâl bexadarrid?.درّیدبِخَه دال اَمشوُ

 (.ترکید خواهد)درید بخواهد( درخت)دار امشب

 با آوریدند تگرگ: گوید طوسی اسدی. ترکدمی درخت که است سرد چنان یعنی

 (.803. ، ص0836، نامهگرشاسپ) درخت درّد که سرما باد از پس/ سخت باد

 باردمی جایی در ناگهان شدید بهاری باران چراکه کرد، احتیاط باید بهار در معتقدند

 :گویند کردن احتیاط و آن بودن زودگذر ارةدرب. افتدمی به راه سیل و

 .خره هم نترسه هرکه خره، بترسه هرکه شرَه، بهار پَایۀ

 .است خر هم نترسد هرکه است، خر بترسد هرکه است، شرَ بهار پایۀ

 باران. ریزش صدای: شرَ/ جایک در باران فروریختن و برق و رعد: پایه

 کوه سر بر و باردمی کوه یک سر بر طقهمن یک در که بهاری باران پراکندگی دربارة

 :گویند کسی ناعادلانه بخشش دربارة و باردنمی هم ایقطره مجاور

 .مدِدِِ یَله ر یکی او مِگیردِ، رِ بز شاخِ یهَ بهار پَایۀ

payey bahâr ya šaxe boz re megirede, ?u yekir yale medede.        
  .کندمی رها را یکی آن بارد،می بز شاخ یک بر بهار باران

 خبر خر دمِ ببارد، خر سرِ بهار باران ،(زرقانی)بارد نمی جاهمه بهار، باران :نظیر

 (.کرمانی، کوچه) ندارد

هفت  از پس و هستند هم گردش درپی همواره سالیخشک و ترسالی هایدوره

 :روست پیش در آبکم و خشک هفت سال قاعدتاً پرباران، سالِ
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   .دَاره پی دِ سالیخشک هفت سال لی،اوُسا هفت سال

 .دارد درپی سالیخشک هفت سال سالی،آب هفت سال

 روزهای یعنی چهارم و سوم شیشۀ فاصله در نوروز از بعد هایسرمازدگی بیشترین

 هایسردرختی سرمازدگی و ناگهانی سرمای از مردم و دهدمی روی فروردین 06 تا 03

 و کردن احتیاط و بهاره دیررس سرمای فرارسیدن دربارة و اندنگران بادام مانند خود،

 :گویند کردن، عمل سنجیده

                     .xonok ?aye, gole badom tanek ?aye.اَیهِ تنَِک بادمُ گلُ اَیهِ؛ خنُُک

 .است( زمین بر ریخته) پهن بادام گل است، خنک

  .ترسید ایدب خرَمِه دور گشُنگیون از و نوروز دور خُنکیون از»

 زنگویی،) «ترسید باید خرمن حوالی هایگرسنگی از و نوروز حوالی هایخنکی از

 (.00ـ08. ، صص0890

 .روز در تا دو شب، در یکی بسوز، کُنده صدوسی نوروز، از بعد»

  (.91. ص/0.ج ،0836 سرمد،) «بسوزانی کُنده صدوسی سلطانی، نوروزِ از بعد

 :برسد شب که مهمانی مانند است، ماندنی و بادوام ببارد صبح که برفی» معتقدند

 .شُم مهمون از و بترس صبح برف از

 (.06. ، ص0890 همکاران، و مقداری) «(شب) شام مهمانِ از و بترس صبح برفِ از

 برق و رعد به باتوجه بارندگی بینیپیش. 1ـ3

( رندگیبا فصل شروع از قبل) مهرماه در اگر است؛ قوس برج بارندگی درست زمان

 به. شده است ناکعیب سال نیست، پیش در خوبی سال گویندمی بزند، برق و رعد

 رعدوبرق) کند صدا پایه ،(مهر اواخر در سهیل طلوع هنگام) «اِستاره سر» اگر روایتی

 در سالیخشک و شده عیبناک یعنی انداخته؛ کرُهّ سال گویندمی نبارد، باران ولی( بزند
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 انجام خود زمان در که کاری و ببارد موقع از قبل و وقتبی که یباران برای. است پیش

  :برندمی کاربه را زیر مثل نشود،

 .انداخته کرُهّ سال،

 .کرده است جنین سقط سال،

 نخواهد خوبی پایان سال آن بزند، رعدوبرق آذر در اگر کنندمی بینیپیش» روایتی به

 :بارید نخواهد زمستان آخر در و است زمستان اول در باران آمدن از کنایه داشت؛

 .مشِهِ اندازکرهّ سال کنه، صدا که قوس پَایۀ

  payey qows ke sadâ kone, sâl korre?edâz meše. 
. ، ص0890همکاران،  و مقداری) «اندازدمی را اشکرهّ سال کند، صدا که قوس پایۀ

30.) 

 پیش سال در بارندگی یبینپیش برای فرصتی نوروز سوم تا اول روز» روایتی به

 و است سالخشک انداخت؛ کرهّ سال گویند کند، صدا پایه روز سه این در اگر. روست

 (.013. ، ص0893 صمدی،) «باردنمی نوروز از بعد

 رعدوبرق اگر سهیل شدن پدیدار از بعد» معتقدند کرمان هایکوهستان مردم اما

 .(693. ، ص0839 تی،صنع) «باشد پربرکت و ترسالی رو پیشِ سال بزند،

 :گویند گیرد،نمی صورت عملی شود،می ادعا چنانکه بگویند خواهندمی وقتی

           .نِمبِاره بارش یهَ،می پاَیه که چُنو»

conu ke paye miya, bareš nemebare. 
 (.008. ، ص0833 زمردیان،) «باردنمی باران آید،می رعدوبرق کهچنان

 (.افغانی) باردمی ترکم دارد زیاد قرعدوبر که ابری: نظیر

 سمت از اند،همراه رعدوبرق با که سرخ و سیاه ابر هایتوده کوچک چلۀ اواخر در

 جاری گاه و باران ریزش موجب رگبار و باد وزش و پوشانندمی را آسمان قبله

 است ایفرشته «پایه» و اند«میرغضب» ابرها این مردم باور در. شودمی سیل شدن
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 آنجا از تا کندمی بانگ و زندمی( برق) برقک او به دیگر ایفرشته و غردمی که

 آسایسیل باران وقوع دربارة بنابراین. آوردمی باربه خرابی چون نایستد، و برود

 :گویند ایام این

 .بیومده میرغضب پنداری

 (.91. ، ص0890 زنگویی،) آمده میرغضب انگار

 «باردنمی باران و شودمی بندچله بزند، رعدوبرق زمستان چلۀ در اگر» معتقدند

 باشد، بسیار رعدوبرق نوروز هنگام سال اول اگر» ،(880. ص ،0893شاطری،  و آخوندی)

 سال باران اولین اگر و (63. ، ص0890 همکاران، و شاطری) «است پیش در بارانکم سالی

 کم باران و داشت هندنخوا خوبی سال باشد، رعدوبرق با ،(آذرماه) کشاورزی جدید

 . بود خواهد خوب بارندگی باشد، آرام و نمنم سال اول باران اگر ولی بارد،می

 باد وزش به باتوجه بارندگی بینیپیش. 1ـ3

 شدید نسبتاً که «بادفرح» به موسوم شرقی جنوب باد هایجریان بهار اوایل و زمستان در

 ابرهای حامل و دارد را باران دنآم نوید نیست، همراه زیاد سردی با ولی است،

 می شوند، شاد هرچیز از بیش باران آمدن از که منطقه مردم باور در است. داررطوبت

 آن وزش اگر زمستان در. است شادمانی و فرح قاصد و هاسختی گرگشایش «بادفرح»

 متعاقب بوزد، متوالی ساعت ده اگر است؛ باران و برف نزول شرطپیش باشد، طولانی

 آمادة ابرهای و نزند برهم را چیزهمه «بادسیه» که شرطیبه بارد،می باران ساعت ده آن

 به کشاورزان امید و شودمی چنین گاهی چنانکه نبرد؛ خود با را منطقه فضای در باران

 شود، مواجه سخت مانعی با که کاری و بادسیه عواقب و آثار دربارة. شودمی بدل یأس

 :گویند

 رِ. کَلی آرد فرح بادِ مگر/ رِ زَمی کرد قفل و اومد بادسیه
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siyabâd ?umad o qofl kerd zami re, magar bâde farah ârad kali re.   

 .را کلید آرد فرح باد مگر/ را زمین کرد قفل و آمد بادسیاه

 و بوزد دارد، باران آمدن نوید که فرح باد مگر زد؛ یخ زمین بادسیه وزش با یعنی

 . درآورد انجماد از را زمین

 بر و آوردمی سردی خود با و وزدمی غربی جنوب به شرقی شمال سمت از باد،سیه

 و زندمی یخ زمین باد این برودت اثر در. کندمی سیاه و منجمد را آن بوزد، چیز هر

 بلکه آوردنمی ابر خود با هرگز باد،سیه. شودمی سیاه سپس و قرمز انسان صورت حتی

 (.038ـ030 ،086. ، صص0890 پور،زمانی) «سازدمی پراکنده را ابرها

 سرمای از پیش که دانندمی سخت سرمای و برف آمدن دلیل را سرد بسیار باد وزش

  .آیدمی «زمَهریر»: گویند و آیدمی( اسفند اول روز سه و بهمن آخر روز چهار) پیرزن

 در زمین یخ و برف وقتی .کندمی آب را یخ و برف و است سرد بسیار «راست بادِ»

   (.وزدمی) آیدمی راست باد، :گویند باشد، شدن آب حال

 را باد وزش بنابراین. شودمی شروع بارندگی آن، وزش تداوم و باد ایجاد از پس

 :گویند چیزی بد پیامد دربارة و دانندمی بوران و برف و باران واقعی مسبب

 ننگ نامرد، و آرَد مهمان د،مر/ جنگ بازیچه، و آردَ باران باد،

 مزاح از خیزد،می باران باد از ،(زرقانی) جنگ شمشیر از و خیزد باران باد از :نظیر

 (.ایهزاره) جنگ

 .داره شُونَم یار زُلفون دَاره، باددَم هَ،می باد

 .دارد شبنم یار هایزلف دارد،( بوران و برف) باددَم آید،می باد

 .فحر حرف آورد،می برف باد

 منجر که بوده سخنی یعنی دارد؛ همراهبه برف ،باد کههمچنان آورد،می حرف حرف،

 .شده است دیگر هایحرف به
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 بنابراین. کرد محافظت را خود خزان باد از و شد مندبهره باید بهاری باد از معتقدند

 :ندبرمی کاربه را زیر هایمثل مناسب، وقت در کارها انجام و شناسیموقعیت برای

 .دار نگه رِ خود خزَو باد از اَردار، توشه بهار باد از

  .دارنگه  را خود خزان باد از بردار، توشه بهار باد از

 (.مشهدی) خیزان خانه به میزان باد از بردار، بهره بهار باد از: نظیر

 سمت از تابستان چلۀ در که گرمی باد) بادچلهّ و تابستان چلۀ سخت گرمای درمورد

 :گویند ،(بوزد غرب جنوب به شرق لشما

                .celley tamuza, ney e daryâ xoš mešu.مشِو خُش دریا دِ نی تموزهَ، چلۀ

 .شودمی خشک دریا در نی است،( تیرماه) تموز چلۀ

 .شودمی خشک دریا در نی چله، بادِ: نظیر

 گردوخاک باعث و باشد زیادتر بادچله وزش دورة طول و شدت هرچه» معتقدند

پور، زمانی) «شود باران و برف نزول موجب و آورد سختی و سردی زمستان در شود،

 (.030. ،ص0890

 بادهای برعکس هواست، شدن خنک مقدمه بوزد، شمال سوی از که بادی همچنین،

 و دارد پی در باران ،(وزدمی روز که بادی) روزباد هواست؛ شدن گرم نشانۀ که جنوبی

 .است باد وزش نشانۀ یابد، امتداد آسمان سمت به خورشید شعاع غروب هنگام اگر

  گیاهان به باتوجه بارندگی بینیپیش. 1ـ3

 هایسبزی باشد، خوب بارندگی اگر. است بهار آمدن نشانۀ( شِنگ) بَغوپنبه روییدن

 :کرد خواهیم بهار گویند اصطلاحبه و زیادند بهاری

 کِردخمَ کار چه ما نِیَایه بدِرَ اگر/ کِردخمَ ربها ما اَیه بدِرَ بغَوکوپُمبه
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pombebaquko bedar?aye mâ bahâr xamkerd/ ?agar bedar niyaye mâ ce kâr 

xamkerd.                                                                     
 .کرد خواهیم کار چه ما ،نیایند دربه اگر/ کرد خواهیم بهار ما درآیند،به هابَغوکپنبه

. رودمی سردی به رو هوا ،(تابستان چلۀ از بعد) کاریشلغم از پس که دارند اعتقاد

 : گویند الوقوعقریب سرمای و تابستان گرمای شدت کم شدن به اشاره در

 .خورده زَمی ورَ شلغم تخم دِگِه»

 (.008.ص/8. ، ج0893 سرمد،) «خورده است زمین بر شلغم بذر دیگر

 پانزدهم هرساله «شلغم بذر به آب» باروری جشن دیرپای سنت بیابانک و خور در

 پرآبی آغاز نویدبخش که شودمی انجام جو و شلغم کشت با آفتاب طلوع هنگام مرداد

 .(0893 جم، جام) «است تابستان دوم نیمۀ در سال خنک روزهای بازگشت و

 و خوب سال کنند، دانه هااسفند( عید از پس روز شصت) نوروز شصتم که سالی

 .بود خواهد پربارانی

 نامیده «آب مادر» اصطلاحبه که سبز هایجلبک پاییز اوایل و تابستان اواخر اگر»

 را زمستان در بارندگی نوید شود، پدیدار بسیار برکه و جوی استخر، در شود،می

 (.083. ص ،0891پور، زمانی) «است ترسالی نشانۀ و دهدمی

  زدن تفأل با بارندگی بینیپیش. 1ـ3

 شب) ماهدی اول که پرواری گوسفند بزرگ رودة داخل اگر منطقه مردم باور در

 و است فراوان محصول و پرباران سالی نشانۀ باشد، پر سراسر برند،می سر( پروارکشان

 آغاز باشد، خالی روده اول اگر. محصول کمی و باران نباریدن نشانۀ باشد، خالی اگر

 خواهد همراه بارش با زمستان آغاز باشد، پر روده اول اگر و بارندگی بدون نزمستا

 آخر اگر. خواهدآمد باران و برف کوچک چلۀ در باشد، خالی بزرگ رودة میان اگر. بود
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 در باشد، پر روده انتهای اگر و بود نخواهد بارندگی زمستان آخر در ببینند، تهی را روده

 .بارید خواهد برف سال آخر

 کوچک چلۀ و تمام زمستان بزرگ چلۀ ــ که بهمن دهم منطقه این در سده جشن

 آتش شعلۀ و وزیدمی باد اگر. اندافروختهمی آتش و شدهمی برگزار ــ شودمی شروع

 خوبی دیم گندم امسال کوهسار در کردندمی بینیپیش رفت،می کوهسار طرف به سده

 خوبی گندم بیابان در گفتندمی بود، بیابان سمت به آتش شعلۀ اگر و آمد خواهد عملبه

 در اگر بودند معتقد گذاشتند؛می جایبه بام روی را آتش خاکسترِ بعضی. شد خواهد

 پیش در نیکویی سال ببرد، و بشوید را سده آتش خاکستر باران آب و ببارد شباین 

 . شد اهدخو سالخشک ببرد، را سده خاکستر باد و نشود بارندگی اگر و است

 اگر مردم باور طبق که داشت وجود «سال سنگ» به موسوم سنگی نقاط بعضی در»

 و خوب سالی نشانۀ پوشانید،می را سال سنگ که باریدمی برف قدرآن زمستان در

 دلبازیودست و شادمانی با توأم رفتار درمورد بنابراین. بود زمستان پایان از بعد پربرکت

 :گویند مردم

 pendari sange sâl da zer barf šede               .شده برف زرِ دَ سال نگس پنداری

 (.36ـ33. صص/8. ، ج0893 سرمد،) «استشده برف زیر به سال سنگ انگار

 پایهدیگ انتهای در اگر دارند،برمی پایهدیگ بالای از را دیگ که طعام پختن از بعد»

 (.083. ، ص0890پور، زمانی) «ستا باران علامت باشد، بسیار آتش هایشراره

 حیوانات رفتار و حالات به باتوجه بارندگی بینیپیش. 8ـ3

 یعنی بینند؛می «سخَدونی» گویند شود، غیرمعمول خانگی حیوانات بعضی رفتار وقتی

  .کنندمی حس را سرما وقوع و بینندمی را غذاییکم سختی و سرما
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 است زاییده تازه که را گوسفندی جفت و آید فرود( غلیواژ) موشگیر وقتی معتقدند

 ایپرنده) جلَ زیادی تعداد اگر بارد؛می باران و آیدمی موشگیر( طوفان) باددَمِ ببرد،

 جمع هم دور( است تربزرگ کمی گنجشک از و دارد سر بر شاخی که آوازخوش

 درحال تبمر و کشیدهصف آسمان در پرستوها اگر شود؛می سرد هوا بخوانند، و شوند

 آب در را گردنشان و سر آفتابی هوای در هاگنجشک اگر آید؛می سیل شوند، دیده کوچ

 بام گوشۀ گربه اگر آید؛می باران آیند، بیرون جمعیدسته پَردار هایمورچه نیز و بشویند

 آید؛می برف برود، اجاق یا کرسی سمت به شده، خانه وارد اگر و باردمی باران کند، کزِ

 کنند، پاشیخاک خروس و مرغ اگر شود؛می سالخشک بخورد، را خود پشکل الاغ اگر

 . کرد کشت باید و آیدمی عملبه فراوان گندم سال آن در

 آسمان اگر و نروند بیرون و بمانند آغل در یا بخورند علف تندتند گوسفندان اگر»

. ، صص0830 رضایی،) «است بارندگی نشانۀ برد، پناه سقفی زیر به سگ و باشد ابری

 (. 603ـ603

 مشغول باز غروب از بعد و روند لانه به دیرتر غروب هنگام خروس و مرغ اگر

 چون بارد؛می باران و برف حتماً شب آن باشند، خوراک پیدا کردن و خوردن دانه

 برای راحتیبه توانست نخواهد و شد خواهد سختی فردا که فهمدمی ماکیان

 بسیار هاراه مسیر در پاییز در( سربهشانه)کاکلی  اگر آید؛ رونبی دانه وجویجست

 موش اگر است؛ زمستان در آسمانی نزولات افزایش بر دلیل کند، وآمدرفت و باشد

 دور مستمر طوربه هامورچه اگر و بیندازد بیرون کرده ذخیره اشلانه در که موادی

 باران زودیبه نمایند، ترمحکم و ترتهبرجس را دیوار و کنند دیوار را شانلانه دهانۀ

  (.083ـ083. ، صص0890 پور،زمانی) باردمی

 اگر بود؛ خواهد پربرف و سخت زمستان کنند، ترعمیق را شانلانه هامورچه اگر

 اگر است؛ نزدیک طوفان نشوند، دور آن از و بگردند کندو دور عسل زنبورهای
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 که خاشاکی و خار بین اگر و هواست ونیدگرگ نشانۀ بتند، تار سرعتبه عنکبوت

 برف سال آن بنشیند، زیادی خاک و گرد تارها روی و بتند تار روییده، آب در

 نشانۀ بخوابند، پهلو یک به جمعیدسته مزرعه در گاوها اگر آید؛می خوبی

 پشه بزها اطراف بهار در اگر و دهد تکان زیاد را پایش گاو اگر هواست؛ دگرگونی

 سال کند، مدفوع اطرافش در آهو اگر است؛ راه در باران شود، جمع یادز مگس و

 دراز را هایشاندست کهدرحالی  گوسفندان بهار در اگر است؛ پیش در پرمحصولی

 خاشاک و خار اگر اما بود خواهد پرعلف هادشت و پرباران سال بخسبند، اندکرده

 سال اول در اگر. است پیش در سردی هوای بخورند، باسرعت را پارسالی

 چلهّ آغاز در اگر و باردمی خوبی برف بلرزانند، را هایشانگوش گوسفندان

 از گوسفندان اگر. بود خواهد پربرف و سخت زمستان بجوند، را پشمشان

 و دیر اگر اما نیست، پیش در خوبی بهار روند، چرا به سرعتبه استراحتگاهشان

، 0890 همکاران، و شاطری) بود دخواه خوبی سال شوند، بلند چوپان توسط

 (.63ـ63. صص

 رسیدن و زمین کشیدن نفس نشانۀ اسفندماه، در سیاه حشرة نوعی آمدن بیرون

 :گویند و گرم گاهی و است سرد گاهی که است اسفند

                                             .eskale garme sarda?.  سردهَ گرمِ اِسکلَِ

 .است سرد و گرم اِسکلَِ

 .آیدمی بیرون زمین از نوروز به مانده روزبیست که سیاه ایحشره داهوک،: اِسکلَ

 برف برقصد شتر اگر :اندکرده اشاره بینیپیش نوع این به نیز مناطق دیگر امثال در

 بگوزد، اگر خر ،(آذری زنجانی،) باردمی برف برود بام بالای بر شتر ،(آذری) آیدمی

 (.مازندرانی) شودمی آفتابی هوا
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 عامه باورهای به باتوجه هوا وضع بینیپیش .9ـ3

 آیدمی بند باران شود؛می «گوربند» آسمان بریزد، باران کفنش روی مُرده دفن هنگام اگر

 را مرده کنندمی سعی منطقه مردم (.603. ص ،0830 رضایی،) شد خواهد سالخشک و

. نریزد قبر داخل باران تا گیرندمی قبر بالای را ایپارچه یا کنند دفن باران ریزش از پس

 است، باریدن حال در باران کههنگامی نباید مردگان جنازه تشییع زردشتی متون برپایۀ»

 دانشنامۀ) «است مرگ مجازاتش که شده گناهی مرتکب کند چنین کهکسی. شود انجام

 سالیخشک یا نعمتی شدن مک از کسی وقتی»(. 361. / ص0ج.  ،0898، ایران مردم فرهنگ

 کاربه را زیر مثل شد، خواهد برطرف کمبود فلان که وی به دادن امیدن برای کند، گله

 :برندمی

 .نشده گوربنَ خُ اَسِمو

 (. 010ـ018. صص ،0890 زنگویی،) «استنشده گوربند که آسمان

 اش،اصلی موطن از که است افغانستان در اصلی هایراه از دور شهری چغانسور

 است تجاری اهمیت فاقد اشگذشته شکوفای دوران خلاف و شده جدا ایران سیستان

 و برف بدون زمستانی با وقتی منطقه مردم. اندبهرهبی راه و آب برق، از ساکنانش و

 :گویند شوند،می مواجه باران

 .بِزده سورچوغون از زمستو بِندَاری

   .استده ز( سر) چغانسور از زمستان( انگار) پنداری

 طلسمی خود، احتکارشدة گندم فروختن گران برای محتکران منطقه، مردم روایت به

 برداشته، را ایمرده خر جمجمۀ کهچنان اند؛ساختهمی بارندگی از جلوگیری برای

 زنجیری به را آن کردند،می جو از پر را درونش و داشتندمی نگه باز چوب با را دهانش

 مراقب اطراف همان و آویختندمی خشکی چاه در ساختند،یم طلسمی کرده، متصل

 و کردمی عرعر سر ریخت،می خر سر بر و باریدمی باران قطره چند هروقت. ماندندمی
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 کردندمی وجوجست خشک هایچاه در سالیخشک رفع برای مردم. ایستادبازمی باران

 وقتی بنابراین. ببارد باران و شود شکسته طلسم تا زدندمی آتش کرده، پیدا را خر سر و

-می نبود، پیدایش که کسی درمورد نیز و شدمی سالخشک و باریدنمی باران سال چند

 :گفتند

 .دَارَن زنجیر دِ خر سرِ پنداری

  .دارند زنجیر به خر سرِ انگار

-می بندچل ببارد، باران نشده روزه چهل هنوز که نوزادی و مادر لباس روی اگر»

 سوراخ تفنگ با باید را بچه و مادر لباس آن، رفع برای. گرددمی قطع رشبا و شود

 نشانۀ باشد، بیشتر کمانرنگین سبزِ رنگ اگر»(. 63. ، ص0890همکاران،  و شاطری) «کنند

(. 083. ص ،0890 پور،زمانی) «است سالآن  در بسیار سرسبزی و خرمی و بارندگی

. شودمی صاف هوا و زایندمی هاشغال گویند تابد،ب آفتاب زمانهم و ببارد باران وقتی

 موقع اگر و دارد درپی باران ،(سوزاندمی شود،می داغ) زندمی نیش آفتاب وقتی

 .بود خواهد طولانی و زیاد بارندگی ،(شود دیده حباب) «اَردَوَد حُبّه» آب روی بارندگی

 نتیجه. 1

 و بارندگی و هوا وضع بینیپیش برای منطقه مردم مقاله، در یادشده شواهد به باتوجه

 ابر وضع پرندگان، حرکت و آواز روی از کردند؛می استفاده مختلفی هایشیوه از طوفان

 روزهای در باران وقوع حیوانات، رفتار زدن، تفأل گیاهان، رعدوبرق، باد، وزش مه، و

 سازباران انستارگ حرکت خورشید، و ماه وضع اند،موسوم «شیشه» به که بهار از خاصی

-می خاصی جوی تغییرات موجب که پروین و ماه قران و یمانی شعرای و سهیل مانند

. کردندمی بینیپیش را سالیخشک یا ترسالی و طوفان سرما، بارندگی، وضع است، شده

 از حاکی که یافته بازتاب بیرجند مردم هایالمثلضرب و باورها در هابینیپیش گونهاین
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 منطقه مردم دهدمی نشان و است عامه فرهنگ عرصۀ در طبیعت با انسان عمیق ارتباط

 هواشناسی. اندبردهمی بهره هوا وضع بینیپیش برای آن از و اندداشته آگاهی نجوم از

 شده است، موجب و بوده مردم موردتوجه همواره منطقه بارانکم سرزمین در سنتی

 وکارکشت برنامۀ تنظیم در آن از مندیرهبه با که آورند دستبه بسیاری هایآگاهی

 فرهنگ در امثال بررسی فایدة بنابراین. یابند توفیق غذایی مواد ذخیرة و تولید و خود

 است مردم آموزشی و اقتصادی اجتماعی، فرهنگ مفاهیم تریناساسی به دستیابی مردم،

 هارشته این انمحقق برای امثال تاریخی و شناختیجامعه و شناسانهمردم مطالعۀ و

 اخلاق و روحیات بررسی در شناسانجامعه چنانکه است؛ بسیاری حقایق کنندةروشن

 هواشناسی، به مربوط امثال و کنندمی استفاده محل هر رایج هایمثل از گذشتگان

 و طبیعت از انسان شناخت و محیط و انسان ارتباط دهندةنشان و دارد آموزشی کارکرد

 .است آسمانی اجرام

با تشکر از همکاری صمیمانۀ مطلعان محلی از روستاهای مَزداب و آسو در قدردانی: 

یاد یاد رضا مولایی، زندهیاد علی غلامی، زندههای بیرجندی: آقایان زندهآوری مثلجمع

 ها رضیه خدابخش و زهرا مولایی.اسماعیل زارع و خانم

  منابع

 .کتاب دنیای: تهران. یغمایی. ح یحتصح. نامهگرشاسپ (.0836. )ع.ا طوسی، اسدی

 .سنگی چاپ. بحرانی منشی. ح.م کتابتبه .ۀالسعادفلک(. ق0033. )ق.ع اعتضادالسلطنه، 

 .چهاردرخت: بیرجند. القور جغرافیای و تاریخ(. 0893. )م شاطری، و ،.ا آخوندی،

  .خطی نسخه. الفلاحهآداب رسالۀ(. ق0019. )ع بیرجندی، 

: تهران. همایی. ا.ج کوشش به. التنجیم صناعه لاوائل التفهیم(. 0860. )ا خوارزمی، بیرونی

 .بابک
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  .امیرکبیر :تهران. داناسرشت. ا ترجمۀ. آثارالباقیه (.0868. )ا خوارزمی، بیرونی 

. سیستان طوایف و بلوچ عشایر شماریگاه و شناسیستاره(. 0833. )س.م اللهی،جانب

 .003ـ011 ،080 ،جغرافیایی تحقیقات

 المعارفۀدایر: تهران .0ج .بجنوردی موسوی. ک نظر زیر(. 0898) ایران مردم فرهنگ دانشنامۀ 

 .اسلامی بزرگ

 .معین: تهران. ج0. فارسی هایالمثل ضرب بزرگ فرهنگ(. 0833. )ح ذوالفقاری،

 .هچشم: تهران .ایران مردم عامیانۀ باورهای (.0890). ا.ع شیری، و ،.ح ذوالفقاری،

  .هیرمند: تهران. رفیعی. م اهتمام به. بیرجندنامه (.0830. )ج رضایی،

 جغرافیایی و اقتصادی اجتماعی، اوضاع بررسی نهارجان؛  مرکز مود،(. 0890. )ا.ا پور،زمانی

 .مشهد نشر: مشهد. نهارجان مرکز ،مود

 (. آثار) فارسی باد و زبان فرهنگستان: تهران. قاین گویش نامۀواژه(. 0833. )ر زمردیان،

 .بکر فکر: تهران. جنوبی خراسان امثال هایداستان(. 0890. )ح زنگویی، 

 .بکر فکر: تهران. بیرجندی مثل و تمثیل(. 0890. )ح زنگویی،

 میراث سازمان: تهران .بیرجندی هایالمثلضرب یا قدیم پیر سخن(. 0836. )ع.غ سرمد، 

 .فرهنگی

 .روزگار: تهران. سوم کتاب .بیرجندی هایالمثلضرب یا یمقد پیر سخن(. 0893. )ع.غ سرمد،

.بکر فکر: تهران. جنوبی خراسان در آب فرهنگ(. 0890. )ا.ن رجبی، و ،.م رجبی، ،.م شاطری،

  

 .چهاردرخت: بیرجند. بیاض دشت خضری مردم فرهنگ(. 0893. )ح صمدی،

 ،(00 ـ 9) 6 ،آینده. کرمان زارلاله در کوهستانی نجوم و چوپانی تقویم(. 0839. )ه صنعتی، 

 .699ـ691

 کارشناسی نامۀپایان .(القورات دهستان) بیرجند مردم عامیانۀ فرهنگ (.0830). خ فرجادزاده،

  .اسلامی آزاد دانشگاه: بیرجند. ارشد
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 .گل جام: کرج. ثریا تا ثری از(. 0830. )ع ماهیار،

  .اکبرزاده: قاین. مثقال به زعفرو. (0890. )ا مختاری، و ،.ح مختاری، ،.س.ص مقداری،

 اکوفیزیولوژی. گلدهی از بعد خشکی تنش به گندم مختلف ارقام واکنش(. 0891. )ف ممتازی،

 .03ـ0 ،8 ،گیاهی

 چشمه.: تهران. هدایت. ج کوشش به. ایران مردم عامیانۀ فرهنگ(. 0833. )ص هدایت،

 .اساطیر: انتهر. 0 ج. پورداود. ا تألیف و تفسیر(. 0833) هایشت

 شفاهی منابع

 تهران. دار. سواد مکتبی. ساکنخانه. مزداب اهل. ساله 30. خدابخش، ر

 تهران. سواد مکتبی. ساکن. مزداب اهل. ساله 38. ع غلامی،

 مزداب. سواد مکتبی. روستای. ساله 30. ر مولایی،

 .آسو سواد مکتبی. روستای. ساله 96 ا. زارع،

 .بیرجند دار. لیسانس. ساکنخانه. ساله 03 مولایی، ز.

 .تهران دیپلم، ساکن شغل آزاد. .قائن اهل. ساله 03. مرادی، ح

 .مزداب روستای کشاورز. ساکن. ساله 83. برزگر، ع.ر
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Oral resources 
Khodabakhsh R. 81 years old. Coming from Mazdab. Resident of Tehran 
The late Gholami A. 83 years old. Coming from Mazdab. Resident of Tehran 
The late Molaei R. 81 years old. Living in Mazdab village. 
The late Zare I, 96 years old. Living in Aso village. 
Molaei Z, 48 years old. Resident of Birjand. 
Moradi H. 45 years old. Coming from Cain. Resident of Tehran. 
Barzegar A.R. 37 years old. Resident of Mazdab village. 
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