
 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنامدو

 9311 تیرو  خرداد، 32، شمـارة 8 سال

 
 دهخدا وحکمامثالی هیجان ترس در شناختروان تحلیل

 
 3نسرین چیره، 2یخاور قربان، 1سیمین خیری

 
 (9311/ 9/ 1پذیرش:  9318/ 92/ 3)دریافت:

 
 چکیده

ی برا دهخداست. وحکمالامثشناختی هیجان ترس در هدف از پژوهش حاضر، بررسی روان
جامعة آماری، است. شده استفاده  تحلیل محتوای استنباطی دستیابی به این هدف، از روش

فارسی موجود در  وحکمامثالدهخداست و نمونة تحقیق تمامی  وحکمامثالکتاب چهارجلدی 
، ترس دو شناسی جدیدکه در روان گونههمانکه  دهدیمنشان  هادادهاین اثر است. بررسی 

به آن مشاهده  و متناقض دهخدا هم این نگرش جامع وحکمامثالدر  چهرة مثبت و منفی دارد،
تنها به تبیین مفهوم ترس اکتفا نشده، بلکه به انواع ترس و  هامثلشود. علاوه بر این، در می

قت دارد. شناسی جدید مطابروان است و نوع راهکارهای غلبه بر آن باتوجه شده  هم آندلایل 
 و مشاوران شناسانرواناست با توجه به اینکه یکی از ابزارهای اصلی  شده شنهادیپ بنابراین،

تغییر رفتارها  ژهیوبهمنزلة ابزاری در راستای اهداف خود به وحکمامثالاست، از « سخن»
 استفاده شود.

 س.شناسی، هیجان، تر، رواندهخدا اکبریعل، وحکمامثال های کلیدی:واژه

                                                                                                                   
 .. دانشجوی دکتری گروه زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد9

 (.مسئولرسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد )نویسندة . دانشیار گروه زبان و ادبیات فا2

ghorbanikhavar@yahoo.com 

 .. استادیار گروه زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مهاباد3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
99

.8
.3

2.
10

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 c
fl

.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
12

 ]
 

                             1 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1399.8.32.10.7
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-40899-en.html


فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة __________________ ___ ____ 9311 خرداد و تیر ،23، شمـارة 8 سال  

65 

 

 . مقدمه1

ی و ادبیات، پیوندی استوار و شناسرواندهد که ی نشان میادب قاتیتحقنگاهی به 
ی، ارج و جایگاه شناسروانطوری که بررسی آثار ادبی از دیدگاه  .اندناگسستنی یافته

گاه ها، اند. در این پژوهشهای متعددی به این موضوع پرداختهو پژوهش ای یافتهویژه
از  صرفاًشده و  ی پرداختهشناسروانلی به بررسی آثار ادبی از دیدگاه ک صورتبه

و  است شده استفاده «یادب آثارکاوی فلان اثر/ ی یا روانشناسروانتحلیل » مانندعباراتی 
و  شده نشیگزی شناسروانی مختلف هاشیگرااز  ی، موضوعاتیجزئشکل گاه هم به

 ، نوستالژی،ایرؤ ،الگوکهنبررسی » چونناوینی ع مثلاً؛ است شده پژوهشدر ادبیات 
، هاپژوهشدر میان این  «.در فلان اثر/ آثار ادبی .../ شخصیت، خودشیفتگی و تیهو

بررسی یکی از موضوعات اساسی و  ،جای بررسی دو موضوع خالی است؛ نخست
که بدون شک  9«هیجان»ی بحث عنی تخصصی؛ صورتبهشناسی و ادبیات مشترک روان

عاطفه و هیجان(، بررسی بحث هیجان احساس )ا توجه به آمیختگی ادبیات با تخیل و ب
های تازة ادبی گیری در گشودن دریچهتأثیر چشم تواندیمشناسی انداز رواناز چشم

 عامه و فرهنگادبیات  که آنجا از .باشد. دیگری بررسی آن در ادبیات عامه داشته
 پس .(22: 93۳۱بلوکباشی، ) گذشتگان ماست هایمتضمن مجموعة معارف و دانسته

جو و حتی دیدگاه آنان را با معارف جدید ومعارف امروزی را در آن جست توانیم
 .کردامروزی مقایسه 

خود شناسان بهامروزه بیشترین تحقیقات را در میان روان یکی از هیجاناتی که
ترس  .(۳۷: 9313میمی، تخانقاهی و کرداست )« ترس»است، هیجان  اختصاص داده

وحشتناک و  یهامحرکبرابر  در واکنش است که سبب ناشی از یک احساس ناامنی
 :93۳9؛ لوگال، 289 :93۷۷؛ سیاسی، 9۳ـ  9۱: 93۳۱ی امیری قائم) شودیم آزاردهنده

 تواندیمها و سایر هیجان مطالعة ترس .(۱20ـ  203: 93۱۷) 2کیپلاچ ة(. به عقید۷8
جسمانی آن، مانند  علائمیعنی به بررسی  ،فیزیولوژیکی ةجنب باشد: یکی سه جنبه داشته

رفتاری  علائمبپردازیم؛ دوم  ...و  ضربان قلب، لرزش زانوها، عرق کردن کف دست
، سوم، بررسی بازنمایی شناختی آن مانند فرار، مبارزه یا شوکه شدن را بررسی کنیم و

 مثلاًمستقیم دربارة هیجانی که داریم؛  فکر کردنتوجه به نوع صحبت کردن و  یعنی
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نفرت است یا  ة، نشان«اف» دیگویم، شاد است یا «خرسندم» دیگویموقتی شخصی 
یعنی از طریق استعاره، کنایه و مجاز و ... دربارة هیجانات  ،میرمستقیغشکل به میتوانیم

نوع  نیاشک،  بدون (.13 ،)همان« هستم پادرهوا»و « له شدم»خود سخن بگوییم؛ مانند 
 مدنظر قرارشناسی های ادبی و زباناخیر، در ادبیات نمود بارزی دارد و در پژوهش

ملکیان و )« ی خشم در زبان فارسیسازمفهوم»عنوان ی با امقالهدر  .گرفته است
خشم در زبان فارسی به کمک یکی از  یسازمفهومچگونگی ( به 9313ساسانی، 

شده یا در پژوهش دیگری با  پرداخته یعنی استعاره ،یسازابزارهای مفهوم نیتریقو
های بلاغی به جنبه ،(9381)ذوالفقاری،  «ی فارسیهاالمثلضربی شناسییبایز» عنوانِ

 است. ها توجه شدهو ادبی مثل
« هاالمثلضرب» ،کردتوان نمود هیجانات را در آن بررسی یکی از انواع ادبی که می

بازنمایی شناختی هیجانات  و هامثلبین  ارتباطسی است که به داروین اولین ک .هستند
از ترس »است:  کرده اشارهدر مورد ترس  هاآن نیترمعروفی از برخو به  پردازندیم

، از ترس سفید شده بود، زبانش بند آمد، دیلرزیمچشمانش گشاد شده بود، مثل بید 
و  خوردیمهم به شیزانوهاشد، عرق سردی بر بدنش نشست،  مورمورگوشت بر تنش 

بر بازنمایی  شناسانروان دیتأکبا توجه به  ،بنابراین .(۱20ـ  320 :93۱۷پلاچیک، ) ...«
، حساساتگ، افرهن که آینة هامثلو ظرفیت خود  هاالمثلضربشناختی هیجانات در 

ز آیند، ضرورت دارد که اشمار میهای اجتماعی و اخلاقی هر ملتی بهعقاید و ارزش
فرهنگی ابراز هیجانات  نحوة بازنمایی هیجانات بررسی شوند تا بتوانیم به قواعد دیدگاه

 .میابی دستگذشتگان خود 
به بازنمایی شناختی و نمود این  توانندیمفقط  هامثلمقدر این است که آیا  پرسش

ی هاحثبترین مهم ـ هاآنراهکارهایی برای مدیریت  ةارائهیجانات بپردازند یا درصدد 
مثبت باشد و بتوانیم به  پرسشپاسخ این  اگر هم هستند؟ ـ ی امروز استشناسروان

 میتوانیمکنترل هیجانات دسترسی پیدا کنیم،  در بابراهکارهای سودمند گذشتگان 
شناسی الگوهای فرهنگی در بحث هیجانات روان ةارائمنبعی برای  منزلةبهرا  هامثل

ابزاری برای رفتاردرمانی بهره بگیریم و تهدیداتی را که  منزلةبهها آنمعرفی کنیم و از 
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شناسان وجود دارد، از جانب روان 3هاالمثلضربمحتوای ادبیات و دربارة امروزه 
 برطرف کنیم.

شناسی به بررسی نمود ترس و درصدد است از دیدگاه روان ۱این مقاله ،بنابراین
شناسی جدید نتایج آن با روان ةو مقایس هاالمثلضربراهکارهای مدیریتی آن در 

آشکار دهخدا  وحکمامثالکه ترس چگونه در پاسخ دهد  هاپرسشبپردازد تا به این 
ی فیزیولوژیکی و رفتاری است یا هاپردازششکل ابعاد بیان ترس بیشتر به است؟ شده

 باب در ایآ نمود بیشتری دارد و چرا؟ هامثلنوع ترسی در  چه بازنمایی شناختی؟
به بحث  صرفاًیا  شودیمیی یافت هامثل هم آنمدیریت ترس و راهکارهای غلبه بر 

در مقایسه با  هاپرسش؟ آیا نتایج حاصل از این است بازنمایی شناختی آن اکتفا شده
توانیم دنبال مبانی نظری و دال بر این نکته باشد که ما می تواندیمشناسی جدید روان

 باشیم؟ هامثل ژهیوبهتبع سایر مفاهیم علمی در ادبیات عامه، عملی بحث ترس و بال
- شده استفاده« تحلیل محتوا»از روش تحقیق  ،شدهذکر هایپرسشبرای پاسخ به 

و  کندمی لیتحل و هیرا تجزهای تولیدشده تحلیل محتوا، پژوهشگر پیام روش در .است
است پژوهشی خود  هایدنبال یافتن پاسخی برای پرسشی بهبا روشی کمّ

نظر  محتوای استنباطی است که به لیتحل یکی از انواع این روش، .(2۳۷: 9380دلاور،)
خاصی از متن با  یهابدین معناست که مشخصه آن استنباط در (۳9: 93۳9) ۷اتسلندر
روش  ،بنابراین .خاصی از مضمون یا وضعیت اجتماعی مرتبط هستند یهامشخصه

 یریگجهیبلکه هدف آن نت ؛وصیف محتوای متن را مدنظر نداردصرفاً تانتخابی پژوهش 
متناسب  . در این مطالعه هماز واقعیت اجتماعی است ییهااز محتوای یک متن در جنبه

ها در سه مبحث نمود ترس، انواع آن و داده یبسامدبا این روش، نخست، نمودار 
با  هاآنی به ارتباط گیردر نتیجه شده وتوصیف راهکارهای مدیریت این هیجان 

 است. شده های اجتماعی پرداختهواقعیت
 صورت فرهنگبه هاالمثلضرباست پژوهشگران زیادی به گردآوری  گفتنی

قلی امینی، اکبر دهخدا، امیرجابری انصاری، علی توان بهمی هاآناز میان  .اندپرداخته
-. یکی از برجستهکرداری اشاره ( و حسن ذوالفق20: 9381 آران دشتی،) احمد بهمنیار

را گردآوری کرده  وحکمامثالست که کتاب چهارجلدی اکبر دهخداها علیترین آن
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دلیل ( که به28 ،همانهست )ادبی  وحکم منظوم، منثور و عامیانه وو شامل امثالاست 
 .شده است انتخابآماری تحقیق  ةجامع منزلةبهجامع بودنش، 

و ابزار  شده استفادهی بردارشیفنیاز از  و اطلاعات مورد هاآوری دادهجمع برای
نگارندگان و  از سویکه  ترس است جانیهمربوط به « لیست مقولاتچک»گیری اندازه

تهیه و  ـبحث هیجان  پردازانهینظر نیترمهماز  ـو پلاچیک  ۱«گلمن»بر اساس نظریات 
 ی،ناآرام ،میب ،اضطراب» یاهمعادلگلمن برای ترس  است که مهماست.  شدهتنظیم 
 ناگهانیترس  ،دنیترس ی،زودرنج ،دیترد ی،کارملاحظه ،توهمی، نگران ،بهت ی،دلواپس

را « یزدگ( و وحشتای)فوب ی روانی هراسشناسبینظر آس وحشت و از ،(شوک)
با عنوان هیجان  هامعادلهیجان ترس آورده است که در این پژوهش، این  ةرمجموعیز

 .است شده خلاصه 9شمارة ی آن در جدول هاواکنشو 

 های آن: خشم و واکنش1جدول 

 هاآنی هیجانی هاواکنش عنوان هیجان
  

 بیم(ترس )

 وحشت/ بهت
 فرار

 جسارت/ مقابله
 توهم

 یکارملاحظهاحتیاط/ 
 تردید

 شوکه شدن
 ی/ ناآرامیپاچگدست

 فریاد/ جیغ کشیدن 

 
ی ناشی هاواکنش، شواهدی را که برای دیآیممیان وقتی از ترس سخن به ،بنابراین

 .ردیگیم، دربر است آمده هم آناز 
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 . پیشینة پژوهش2
، با اهداف و روش «دهخدا وحکمامثالترس در  تحلیل»، یعنی پژوهشباب پیشینة  در

مورد ترس در سایر متون رداست؛ اما چند پژوهش  نشده انجامای این پژوهش، مطالعه
ی با امقالهها با این مطالعه متفاوت است؛ تحقیق و اهداف آن ةادبی وجود دارد که نمون

( که در آن 9319)« سعدی بوستانی عاطفی خشم و ترس در رپردازیتصو»عنوان 
سعدی با عناوین و  بوستاندر شده ذکربه تصویرپردازی دو هیجان  نویسنده

روایتگری خشم و »دیگری با عنوان  ةمقالی پرداخته است. شناسنروااصطلاحات جدید 
تجلی ترس و خشم و  ةشیو که در آن« گلستان و ودمنهلهیکلهایی از ترس در حکایت

هایی در تفاوت حاکی از ،نتایج و شده یبررس شدهذکردر دو اثر پردازی روایتة نحو
 است.پذیران و... در دو اثر اجتماعی و جنسیت کنشگران و کنش ةزبان روایت، طبق

ی هاگونه ( است که در آن به931۷« )بیهقی تاریخترس و اضطراب در » ،مقالهسومین 
پدریان و پسریان،  یهاتوطئهی سیاسی، مانند فضادر  مختلف ترس و اضطراب

 ةمصادراز عقوبت، نسبت به آینده، ترس  یاعتمادیب، گماشتن جاسوس، هافروگرفتن
 است. پرداخته شده و ...اموال 

 های پژوهش. توصیف یافته3
ها، ذیل سه مبحث ی تحقیق، یافتههاهدفدر این مبحث و در راستای دستیابی به 

پایان هر  و در شده فیتوصیعنی تبیین مفهوم ترس، انواع و راهکارهای آن  ،اصلی
باحث آنچه در نمود م است. بحث برای نشان دادن بسامدها، نموداری ترسیم شده

تنها به تبیین مفهوم آن  هامثلاین است که  ،اهمیت دارد وحکمامثالمربوط به ترس در 
ة ارائدر  ژهیوبه .اندداشتهتوجه  هم آنبلکه به انواع ترس و دلایل  ؛انداکتفا نکرده

برای  توانیم. حتی اندکردهشناسان جدید عمل راهکارهای غلبه بر آن مثل روان
ی جدید، شواهدی بین شناسروانسازی در چون فوبیا و غرقهاصطلاحات جدیدی 

بحث از مفهوم و  چند هر ،دهدیمنشان  9شمارة نمودار  ،پیدا کرد. علاوه بر این هامثل
خود اهمیت بیشتری داشته است و بیشترین بسامد را به هامثلماهیت ترس در 

اهمیت زیادی  دارایید ی جدشناسرواناما دو مبحث دیگر که در  است؛ اختصاص داده
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 هامثلدارند و این بدان معناست که  هم وجود هامثل، با اختلاف آماری کمی در است
 تمامی ابعاد این بحث را تحت پوشش قرار دهند.

 

 دهخدا حکمومثال: مباحث ترس در ا1نمودار 

 هامثل. بازنمایی و نمود هیجان ترس در 1ـ  3
 کی ازترس  شناسیدر روان :هاالمثلضربدو چهره در  . ترس هیجانی1ِـ  1ـ  3

 جهیدرنتو  سازدیمی واقعی آگاهمان خطرهاچون از  ؛هیجان سالم است کی طرف
؛ 9۱8 :93۱1 ، پل و پل،؛ استرکر30۳ :93۱3که از خود دفاع کنیم )کاپریز،  کندیمکمک 

 «ترسنده همواره تندرست باشد»ز مثل ا قاًیدق(. این مضمون 982 :93۷0پورباقر، 
شود و بیانگر این است که گذشتگان ما از مفید استنباط می ( هم۷۱۷ /9: 93۱3 )دهخدا،

اند. بودن هیجان ترس و اهمیت و ضرورت آن در سلامتی انسان آگاهی و اطلاع داشته
« سانمتریمو هم  ترسمیمهم »مثل در  ها همانسانعمومی بودن این ترس در میان 

ذات جهان همیشه با  ،دیدگاه آنان در ( مصداق این ادعاست.2۳۳۷/ ۱: 9310 همان،)
: 93۱3 ،همان) «به دریا بس ایمن مشو از نهنگ»مثل ترس همراه است؛ چنانکه در این 

هر »مثل با خطر همراه است یا در این  ذاتاًکه جایی مانند دریا  شده داده( نشان ۱03 /9
 دیتأک( هم بر این موضوع 2۱۳0/ ۱: 9310همان، « )س استجا خرس است جای تر

 شده است.
آسیب هم داشته باشد.  تواندیم ترس به همان اندازه که مفید است، هامثلدر 

 دایپ ( نمود2۱۷۷، )همان «هراسنده مردم نیرزد به هیچ»مثل مضمون این عبارت در 
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دال بر این موضوع است  ینوعبه« ترس برادر مرگ است»المثل ضرباست. حتی  کرده
(؛ زیرا در آن همچون مرگ 88:93۱۷ پلاچیک،است )« منفورترین هیجان»ترس که 

 تخریب و نابودی برتری دارد.

 دهخدا وحکمامثال. ابعاد بیان هیجان ترس در 2ـ  1ـ  3
 ی بررسشناسی در سه حوزه هر هیجانی در روان ،که در مقدمه اشاره شد گونههمان

ی فارسی هم بازنمایی هیجان ترس در هر سه حالت مشاهده یافت هاثلم. در شودمی
که با توجه به ارتباط مستقیم بازنمایی شناختی اول به توصیف آن پرداخته  شودیم
 .شودیم
کنایی یا  رساختیزکه  هامثلی از برخ . بازنمایی شناختی ترس:1ـ  2ـ  1ـ  3

« خار در موزة کسی افتادن»مثل  .تندهس ترس و اضطراببیانگر حالت  ،تشبیهی دارند
( 9829 /3همان، ) «کیک در شلوار کسی افتادن یا افکندن»( یا 90۱۱/ 2: 9310)دهخدا، 

 بیانگر وحشت و اضطراب ناشی از یک واقعه یا حادثه هستند.
یکی ، اطیاحت .دارند دیتأک آنی ناشی از هاواکنشبر بازنمایی ها مثلبرخی دیگر از 

از  استفاده با .(8۷۱/ 2همان، « )است راه درجام »مثل  که دری ترس است اهواکنشاز 
احتیاط را در  تیتا رعا دهدیمهشدار  ـ که نماد ظرافت است ـ شیشه مجازاًجام یا 

من نوکر سلطانم بادنجان باد دارد؟ بلی! »قالب عبارت گوشزد و بازنمایی کند یا مثل 
ی هاقدرتافرادی دارد که « یکارملاحظه»ه به اشار ،(2۱۷۱/ ۱همان، « )ندارد؟ بلی!

 .آورند عملترس از جانشان باید احتیاط لازم را به  دلیلو به اندکینزدبرتر 
دهخدا داستان زیبایی آمده که  وحکمامثالکه در  است واکنش دیگر ترس «توهم»

اینجا  و آوردن آن در است شده وجود آمدن این هیجان توضیح دادهبه ةعامل و نحو
مردی  کوهستان بای در که خرساست  قرار نیا ازخالی از لطف نیست. داستان 

رفت تا  پنداشت،میمرد از هوش برفت. خرس او را مرده  است و شده بانیگربهدست
ی از صدمت افتادن دو ول ؛او را لقمه سازد. مرد نجات یافت ةروز دیگر برگردد و لاش

، گوش او ندیگویمکه سخن  دیدیمن دو تن را گوش او کر شد و در تمام عمر چو
 در (.2/9080همان، ) «است یوانیح؟ بد دییگویمخرسه را »: دیپرسیم ،دیشنینم
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ترسنده را چه پری چه »یی شناختی شده است: بازنمای دیگری هم حالت توهم هامثل
 ،ودشیم(؛ یعنی فردی که ترسیده است، دچار توهم ۷۱۱ /9: 93۱3 ،همان« )عفریت

 «ترسمیماز خودم »شد یا در مثل  ی که پری و عفریت در نگاه او یکی خواهدطور
. ترسدیمو فرد از خودش هم  شودمیوهم شدیدتر  زانی( م933 ـ 92۳ /9همان، )

از ریسمان  دهیمارگز» ،سراغ گرفت توانیممثل که در این موضوع  نیترمعروف
« ترسدیم)یا( از پیسه رسن  دیوسفاهیسان )یا( از ریسمان الیجه )یا( از ریسم دورنگ

شناسی ترس مرضی خوانده در روان هاترساین نوع  .(911۱ /3: 9310همان، )
 .(9۱0 :93۷۷فرجی، شوند )یم

 پاکپیش و ی پاکی»در مثل  .ی دیگر ترس آمده استهاواکنشیی هم دال بر هامثل
ی است که هنگام ترس به «دیدتر»اشاره به  ،(2838/ ۱: 9310، دهخدا) «پس گذاشتن

که در  است «شوکه شدن»ی ترس هاواکنشدیگر  از دهدیمفردی که ترسیده، دست 
 است. شده فیتوص( به زیبایی ۱0۱ /9: 93۱3 ،همان« )به دست و پای مردن»مثل 

ترین تغییرات فیزیولوژیکی ترس، افزایش مهم. بازنمایی فیزیولوژیکی: 2ـ  2ـ  1ـ  3
و تعرق، تسریع تنفس، گشادگی مردمک چشم،  قند خونبان قلب، ، ضرفشارخون
: 93۳9)دواچی،  ستدیایمح بزاق و مخاط دهان و موهای پوست راست شکاهش تر

علائم دیگر آن تند شدن تنفس، خشک شدن دهان و رعشه و لرزشِ  از (.910ـ  981
بوده است و دل مرکز هیجانات  میدر قد(. 9۱۱: 93۷۱تمام عضلات بدن است )فرجی، 

ی هامثلیکی از اعضای مهم فیزیولوژیکی هیجانات دل موجودات بوده است. در 
به بیان فیزیولوژیکی افراد  ،فارسی هم با اضافه شدن حیواناتی که نماد ترس هستند

 /3: 9310همان، دل )گاو (،۱32 /9: 93۱3 دل )دهخدا،شده است: بز ترسو پرداخته
 دهان درآب »در عبارت و مثل  ،هانیابر  علاوه (.9828 ،زهره )همان(، گاو982۳

 شده اشارههنگام ترسیدن دهان ( هم به خشکی ۳ /9: 93۱3 ،همان« )خشک شدن
 است.

همان، مثل برگ بید ) .شودیمیی مشاهده هامثلدر بیان لرزش ناشی از ترس هم 
ی دیگری هامثلناشی از ترس در  اوقات لرزشی گاه .(202۳ ،؛ همان2029 /3: 9310
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بر خود  زرانیخ مثل »( و20۳۷ ،زلف خوبان )یا( دلبر )همان مثل» هم آمده است:
 ۳(.20۱9، )همان «دنیچیپ

 ،همان« )جوشیدنمثل سیر و سرکه دل» در مثلتپش قلب یا افزایش ضربان قلب 
موی بر اندام راست شدن )یا( »مورد سیخ شدن مو در هنگام ترس در ،همچنین .(208۱

/ ۱همان، « )موی عزرائیل به تنش هست» ای( 2۱۱۷/ ۱: 9310 همان،« )سوزن شدن
 .شناسدینمضعف نیروی عقلی هنگام ترس طوری که فرد راست و چپش را  ( و2۱۱8

( که در ادبیات کنایه از سخت 28۳9/ ۱همان، ) «یمین از یسار نشناختن»در مثل 
به  وحکمامثالترسو در  افراد ةچهر ةدربار. است آمده ،بودن استمضطرب و پریشان 

 (.29۷3 /3همان، « )مثل مهتاب»در مثل  .است شده اشارهی دگیپررنگ
آدرنالین نیروی  اثر تراوش برفرد  ای : در این شیوه،یی رفتاریبازنما .3ـ  2ـ  1ـ  3
و با سرعت زیاد  کندیم، برای فعالیت آمادگی پیدا آوردیمدست معمول به حد از شیب
و مانند این است که فلج  ستدیایبازمی از حرکت کلبهیا  کندیمز خود دفاع یا ا دودیم

(. گریختن به هنگام 1۷ :93۳0)پارسا،  ماندیمباقی  ارادهیبو  حرکتیب ،شده است
گریز به »دهیم که در مثل ی فیزیولوژیک است که ما انجام میهاپاسخیکی از  ،ترس

های رسد جزو واکنشنظر میده است و به( آم9819 ،همان) «است یروزیپهنگام، 
. این واکنش در دهدیمبسیار معمولی است که هر فردی در هنگام ترسیدن آن را انجام 

به زیبایی  8(20۷2 ،)همان «دنیرممثل خر از نشتر با از نیش ترسیدن یا » یهامثل
 است. بازنمایی شده

 ةدر هر سه حوز ترس علائم ،2شمارة بر اساس نمودار  بندی بحث:جمع .3ـ  1ـ  3
 ؛داردد وجو هامثلی، رفتاری و بازنمایی شناختی( در کیولوژیزیفابعاد بیان این هیجان )
داریم،  ما وقتی در تحقیقات با زبان و ادبیات سروکار معمولاًاما نکته اینجاست که 

ادبی( ی هاهیآرادر قالب زبان و ) یذهن ایم همیشه با بازنمایی شناختی/عادت کرده
بیشترین  زیرا؛ کندیماین پژوهش خلاف این را ثابت  که یصورت در .مواجه شویم

 است. خود اختصاص دادهبه فیزیولوژیکی علائمبسامد را بیان 
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 حکموامثال: انواع بازنمایی هیجان ترس در 2نمودار 

 دهخدا وحکمامثال. انواع ترس در 2ـ  3
 1«ژوزف مورفی» مثلاً؛ اندپرداختهی متعددی به انواع ترس هادگاهیدناسان از شروان

یکی از رویکردهای  کند.ی تقسیم میعیرطبیغو  طبیعی( آن را به ترس 321 :93۳0)
 از مرگ، ترس ترس کودکان، مانند ؛ی ترس بر اساس موضوع استبندمیتقس آنان

: 9381میرمحمدی، ) یمهاجمترس  (،۳۷ - ۱9 :938۱، مؤمن) ی بدون موضوعهاترس
که  ...( و 981: 93۷0 ؛ پورباقر،19ـ  10 همان،نقل از ی موهوم )لوگال بههاترس (،81

 هامثلی موجود در هاترسی بندطبقهو با همین روش به  انتخاببرای این مطالعه 
 است. شده پرداخته

ها مثلبا توجه به ترس از مرگ عمومی و همگانی است و . ترس از مرگ: 1ـ  2ـ  3
: ترسندیمموجودات از مرگ  ةبلکه هم ،انسان تنهانهچنین استنباط کرد که  توانیمهم 

ترس به موجودات  نیا یحت .(38۱ /9: 93۱3 )دهخدا،« و آهن ز مرگ سنگدلبترسد »
نابود کردنش  دلیلبهو او از شهاب  شده دادهیعنی شیطان هم نسبت  ،فراطبیعی

(. ترس از مرده هم یک 9819 /3: 9310همان، « )یزد بلی اهرمن از شهابگر» :ترسدیم
 :ترسدینم، تنها مرده از مرده دهدیمو چنانچه این مثل نشان  است ترس عامه بوده

مگر »یی مانند هامثل، کاربرد هانیا(. علاوه بر 2۷9۱/ ۱همان، ) «نباش، از مرده نترسد»
ی کسی که زیاد ترسیده است دال بر این است برا ،(2۱29، )همان« اجلت رسیده است

فکر  وجود باو زندگی را  انددانستهیمی عظیم هاترسکه گذشتگان ما ترس را یکی از 
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 /3همان، ) «گر نباشد بیم مردن زندگی دشوار نیست» اند.کردهمرگ دشوار تلقی 
را بر خویش چو تو مرگ »در مثل  .مقابله با آن آمادگی برای مرگ است راهکار .(988۳

 ( این مضمون آمده است.۱38 /2همان، ) «خود مرگ را نیز ترسان کنی ز /آسان کنی
این نوع ترس هم یک ترس  دیآیبرم هامثلآنچه از  . ترس از قدرت برتر:2ـ  2ـ  3

پادشاه چون »مصداق این ادعاست: « همه»در این مثل واژة  است. شدهیمعامه تلقی 
 ،همان« )او وهم باشد و او را از مرکب یعنی از پادشاهی همه را از ،راکب شیر است

شاه خدای زمین است یا شاه »ها دلیلش هم این بوده که بر اساس مثل ،(۱1۷ /9: 93۱3
تنها راه مقابله با این ترس را دوری از  .(9008 /2: 9310 ،همان« )خدای کوچک است

(. در مثل 901 /9: 93۱3 ،همان)« ی ایمن باشیاگرچه دورباشاز پادشاه »دانستند یمآن 
ناشی از قدرت را در  راتیتأث روشنیبه( 992 همان،« )از ترس تیغ مسلمان است»

ی جالبی که عاقبت نترسیدن هامثل. یکی از دهدیمی اجتماعی و دین نشان هارشیپذ
، همان« )ی را دراز کنیدباشمیحک»مثل  ،دهدیمزند( را نشان  خانمیپادشاه )کراز 

 دلیلبهزند  خانمیکرکه  اندآوردهاین مثل را در این داستان  ة(. ریش903۱/ 2: 9310
که  ـ روزی بیمار شد و پزشک مخصوص را ،هایداریبو شب یخوارافراط در شراب

تشخیص داد که باید او  یباشمیبر بالینش حاضر کردند. حک ـ داشت یباشمیلقب حک
آن دراز و نوکش کج است که مایعات و داروهای  ةشکل قیف و دنبالاماله )آلتی بهرا 

 زیتجوپادشاه از این  .کنند ها پاک شود(تا روده کنندیم شکمداخل  ،آبکی را از پایین
ترسید بگوید شما،  بیشدت برآشفت و با خشونت فریاد زد: کی اماله شود؟ طببه

بانی بود که دستور عص یقدرزند به خانمیکر د.گفت: باید مرا اماله کنند تا خوب شوی
زند بهبود یافت و  خانمیروزگار کر یقضا از«. را دراز و اماله کردند یباشمیحک»داد 

طبیب  ،شدیزند بیمار م خانمیاز آن به بعد هر وقت کر. احتیاج به اماله پیدا نکرد
کردند و را دراز می یباشمیاصطلاح معروف حکو یا به شودبخت مجبور بود اماله نگون

 (.iketab.com) المثل شدین عبارت از آن تاریخ ضربا
یکی از قواعد پادشاهی هم نترس بودن فردی بوده که منتخب شاهی در جامعه بوده 

« دل نگردد به گیتی بلندبد»( و ۱02 /9: 93۱3 )دهخدا،« بددل نباشد سزاوار گاه»است: 
 ،(2۱3۱/ ۱: 9310همان، « )وحشت آزادگان خطرناک است»( یا عبارتی ۱02 ،)همان
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ترس از  هامثلاین ترس بین  ،مقابلدر. ادعا هستندهمگی مصداقی برای این 
است:  شده دادهجلوه  اساسیبیعنی کودکان است که ترسی  ،قشر جامعه نیترفیضع

 .(2۱۷۳، )همان «من هم از کودکان نترسم»

 مظلومان از ترس .3ـ  2ـ  3
هر مظلومی  زیرا است؛ شده مطرح هامثله در ترسی است ک متقابلاًترس از مظلومان، 

 ،همان) «آورمیدرممردن بود من جگرش را هم هاگر بنا ب» معروف قولبهظرفیت دارد و 
 «آن ترس کو از تو ترسان بود از»آمده است  هامثلبه همین دلیل در  .(91۷ /9: 93۱3
بلکه  ؛اامیدی نیستاما دلیل این ترس تنها جسارت مظلوم در هنگام ن؛ (18 ،)همان

است که باید از آن ترسید « دعا و نفرین»دیگری نیز هستند و آن  ةمظلومان دارای اسلح
 ،(۳2 ،)همان« با شیر و پلنگ هر که آمیز کند از تیر دعای فقر پرهیز کند»مثل که در 

 .شودمیمشاهده 

 از فقر ترس .6ـ  2ـ  3
های رایج میان مردم است. انسان معمولاً برای کسب معاش رنج و ترس از فقر، از ترس

آمدش را تهدید کند، احتمالاً منبع درکند و هر خطری که زحمت فراوانی را تحمل می
عامل در این مثل نشان  . این(9۳0: 938۱، نژادعباسشود )سبب ترس و هراسش می

رفاه و  متقابلاً( و ۷02 /9: 93۱3 )دهخدا،« دلاکندهپرروزی پراکنده»شده است  داده
 /3: 9310همان، ) «کی بود بر لب دریای دمان بیم عطش» ودد بخواه ثروت مانع ترس

989۱.) 

 یاخلاقیبی و نیدیبترس از  .6ـ  2ـ  3
ی و خدا نترس» ،کندیمیکی از مواردی که در جامعه ترس ایجاد  وحکمامثالدر 

حتی  ( و383 /9: 93۱3 ،همان« )بترس از کسی که از خدا نترسد» .است «یمانیایب
از مغ ترس »مثل دورویی و نفاق در دین و به عبارتی نداشتن دین خالص هم در این 

( آمده است. نفاق از مواردی است که در 9۷8 ،)همان «آن زمان که گشت مسلمان
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 شده یمعرفایجاد ترس  عوامل نیتربزرگو جزو  شده اشارهی دیگری هم به آن هامثل
(، ترس از 900 ،)همان «نما بترسمترس از مردم سرهفتاز اژدهای »در مثل  .است

 ترترسناکو  ترخطرناکهم  سرهفتیعنی اژدهای  ،خطر بیرونی نیتربزرگ دورویی از
( 383 ،)همان «بترس از سگی کاو کند روبهی»شده است. این مفهوم در مثل  جلوه داده

بازنمایی شده است. عدم  ( هم930 ،)همان« دل و نزدیک زهره را بردیمور از د»یا 
 «باید ترسید رمیو ماز سیرم »: شودمیخلوص و ایجاد ترس در این مثل هم مشاهده 

از تفنگ خالی دو تن ترسند/ از کمان »در دو مثل  ها،(. علاوه بر این93۷ ،)همان
که کسی  روندیمکار یی بههاتیموقعهم برای  ،(992 ،)همان« شکسته دو تن ترسند

 که هست نباشد و بلوف بزند. گونهآن

 ی موهومیهاترس .5ـ  2ـ  3
های مثبت یا توانند تجربهتمرکز بر افکار منفی یا مثبت، میبا مردم  ،ن جذبقانو طبق

منظور تغییر مؤثر به ،بنابراین .زندگی خویش وارد و آن را تجربه کنند درمنفی را 
ای فکری منفی یک نفر، شخص باید احساس کند که مایل است این تغییرات رخ الگوه

مثل در  .شودیمهم مشاهده  هامثلاین قانون در  .(9۳ - 90 :931۳لوسیر  :ر.کدهند )
چه بدم آمد سرم  از هر»( یا ۱۱ /9: 93۱3 )دهخدا،« دمیترسیآنچه م ازآمد به سرم »

 .اندداشتهگذشتگان ما هم به این قانون باور که  شودیمملاحظه ( 9۱3 ،)همان« آمد

 مالیخولیا(خود )ترس از  .5ـ  2ـ  3
نامیده « مالیخولیای کوچک»ی شناسروانیک نوع ترس، ترس از خود است که در 

اما  ؛وجود دارد« ترسمیماز خودم »؛ یعنی بدبینی و ترس از خود که در مثل شودیم
و خود در معنای  ردیگیممثبت به خود  ةهرگاهی این نوع ترس در فرهنگ عرفانی چ

و ترس از خود و نفس ممدوح تلقی  ردیگیمجسم و معنی منفی در مقابل روح قرار 
همه ترسند از بیگانه، من از  :آوردیموجود و این مثل را در میان امثال به شودمی

 (.2۳۳1/ ۱: 9310همان، ) ترسمیمخویش 
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 نشان داده 3 ة، در نمودار شمارشدهذکری بحث بندمیتقس ی بحث:بندجمع .5ـ  2ـ  3
 .است شده

 

 دهخدا حکموامثال: انواع ترس در 3نمودار 

خود ی و ترس از مرگ بالاترین بسامد را بهمانیایبترس از  ،شودیمچنانکه مشاهده 
 ی جدید همشناسوانر. این دو ترس، دو ترس عمومی هستند. در است اختصاص داده

 منزلةبهعمومی و بسیار مهم است، طوری که در بسیاری از موارد  ی، ترسمرگترس از 
که  دهدیمنیز نشان  وحکمامثالاست و آمار  شده مطرحفوبیا و یک نوع اختلال ترس 

 .اندکردهرا مهم تلقی  مسئلهگذشتگان ما هم این 

 دهخدا وحکمامثال. مدیریت ترس در 3ـ  3
 یطورکلبه. جلوگیری و از بین بردن ترس بر ترسدیریت یعنی راهکارهای غلبه م
در تمام عمر برای حفظ حیات فرد ضرورت  هاترساست؛ زیرا بعضی از  رممکنیغ

برای غلبه بر  شناسی راهکارهای متعددی(. در روان2۷۳ :93۱۱نژاد، دارند )شعاری
(، ۷1ـ  ۷۱: 938۱، مؤمن) زندگی ةاستفاده از تجرب مثلاًاست؛  ترس تجویز شده

رو شویم هی با آن روبنیبواقعی و روشنی و خوببهی یعنی، باید آن را بشناسیم و نیبواقع
اقدام و مبارزه و کنار گذاشتن ترس و دست به اقدام زدن از دیگر  .(۷1 :93۷0، باقرپور)

عاملی که واقعاً و ببیند  از خود پرسش کندی غلبه بر ترس است. انسان باید هاروش
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برای هر نوع ترس گام مناسب و مقتضی  ،آن از پسترسش شده است، چیست؟  سبب
 ی ترسهاشهیرتوجه به اینکه یکی از  با و ایمان به خدا (81 :93۳۱بردارد )شوارتز، 

 (.۷1: 93۷0مذهبی و الحاد است )پورباقر، بی
 هاآنگرفت که برخی از  سراغ توانیمی زیادی هانمونه هامثلبرای این بحث در 

یکی از  مثلاًباشد؛  مؤثر تواندیمراهکاری برای رفتاردرمانی  منزلةبهو  هاجانیهدر تغییر 
فرد را با یک  است که 90«یی منظمزداتیحساس»ی شناسروانی کاهش ترس در هاروش

دهند شده و ایمن در معرض موضوع یا موقعیتی که هراس دارد، قرار میروش حساب
تخیل و  ةیعنی ابتدا در ذهن و با کمک قو ؛تدریجی است ةترین آن شیوه متداولک

اولین حرفی که کاربرد  قطعاً(. برای این عمل 220: 938۱ سیف،) تیسپس در واقع
هر کاری اولش سخت » کارساز باشد تواندیمدارد و در قالب این مثل آمده است و 

 وحکمامثالهای مقابله با ترس در . راهکاراست( 2۱18/ ۱: 9310، دهخدا« )است
 از: اندعبارت

 سازی یا مبارزه با ترس. غرقه1ـ  3ـ  3
طور ها ایجاد خاموشی بهکه هدف تمامی آن شودیسازی به تعدادی روش گفته مغرقه

با  مراتببهاز میان ترس. این شیوه  گذشتن یعنی ( و299: 938۱سیف، اجباری است. )
تا زندگی کردن با ترسی که ناشی از احساس درماندگی  تری همراه استوحشت کم

 کنندیم، با وحشتی زندگی زنندیماست. کسانی که از دست زدن به مخاطرات سرباز 
)جفرز،  دهدیمشدیدتر از وحشتی است که در انجام عمل به آنان دست  مراتببهکه 

شدن  شاخبهخشاشدن و  رودرروبهترین روش برای مقابله با ترس  پس (.32 :93۳۱
ما  بر ترسزیرا کنار زدن موقعیت ترسناک یا فرار از آن  ؛مستقیم با مشکلات است

 (.328 :9383)گیونز،  دیافزایم

تا به آب نزنی  :است؛ مانند شده زیتجو هاترسهم این نوع راهکار برای  هامثلدر 
 /3همان، )ژرف از آب  شدیندین(، گهر جوی ۷28 /9: 93۱3 )دهخدا، یشوینمشناگر 
موارد این راهکار در  99(.2۳2۱/ ۱همان، برد )که ترسید مرد هر که نترسید  هر ،(912۳

 انداختن و نترسیدن است، بازنمایی شده خطر دردر عباراتی که کنایه از خود را  یگرید
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(، با شمشیر و قرآن پیش کسی 3۱۱ /9 ،همانرفتن )با پای خود به مرگ  است؛ مثلِ
 .92(۱3۱ ،رفتن )همان

 . تسلیم یا مدارا در مقابل منبع ترس2ـ  3ـ  3
در « تسلیم و مدارا»، شودیممشاهده  هامثلیکی دیگر از راهکارهای دیگری که در 

مثل از پس آن برآییم در  میتوانینم، میدانیم واقعاًزمانی که  .مقابل منبع ترس است
شیر و غزال به زیبایی  ةو واژ(. با د988 ،)همان« افسوس کرد نتوان بر شیر هر غزالی»

شیر( نشان ) یقوغزال( در مقابل ) فیضع ةدو قطب قوی و ضعیف و عدم توان مقابل
 ،)همان« شیران رسیهپنجه نهان کن چو ب» :است. در مثل دیگری آمده است شده داده
: 9310همان، ) «هزیمتِ به هنگام، بهتر زجنگ»مثل مثل در باب آن  نیترمعروف(. ۷9۱

 ( است.2۳۷۷/ ۱

 فرار .3ـ  3ـ  3
همان، ) «است یروزیپ گریز به هنگام»مثل  ،کندتنها مثلی که فرار از ترس را تجویز می

 .است( 9819 /3

 گاههیتک. داشتن 6ـ  3ـ  3
گاه برای مقابله با ترس آمده است؛ مثل دست آوردن تکیهبه ،هادر برخی دیگر از مثل

دست آر و ز به نوح» ،(9013/ 2 ،همان« )یمن باشیاز خدای بیندیش تا از دیگران ا»
 «دو نفر بودند همراه ما صد نفر بودیم تنها هاآن» و (2۷۳۱/ ۱همان، ) «توفان مترس

 .راهکار داردنشان از این  ،(۱1 /9: 93۱3 ،همان)

 رفع توهمها شناخت ترسی و نیبواقع. 6ـ  3ـ  3
در جهنم عقربی هست که از آن »از مثل  نتوایمبرای بازنمایی این راهکاردرمانی ترس 

مار نماد ) فیضعی هاترسبهره گرفت تا  ،(99۷9/ 2: 9310، همان« )برندیمپناه به مار 
ا در مثل یجلوه کند و فرد از آن نترسد  ترآسانجراره( ) میعظی هاترسآن( در مقابل 
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این  انگریب( هم 93۳ /9: 93۱3 ،همان)«بترسیم، از سگش هم بترسیم؟ خانیعل خیشاز »
 است که فرق ترس واقعی و موهوم را باید شناخت.

 تردید()راهکار ی بیهاترس. 5ـ  3ـ  3
نشان از ترسی دارند  هاآنبرخی از  ،یی که در موضوع ترس وجود داردهامثلدر میان 

ترس را معادل تردید دانست که  توانیمکه هیچ راهکاری برایش نیست. در این موارد 
نه روی رهایی نه راه »کند. در مثل  کارچهآور له با موقعیت ترسبدر مقا داندیمنفرد 
 «نه روی گریز و نه طاقت ستیز» گرید یعبارت به( یا 2۷19/ ۱: 9310همان، ) «گریز

 داریم. ما با تردید سروکار ،(2۷19/ ۱همان، )
 شود،میده مشاه ۱شمارة که در نمودار  گونههمان بندی بحث:. جمع5ـ  3ـ  3

 خود اختصاص داده است.سازی و مبارزه با ترس بیشترین بسامد را بهراهکار غرقه

 

 دهخدا حکموامثال: راهکارهای مدیریت ترس در 6نمودار 

 ةارائبا طرح مباحث ترس، به  زمانهماین نتیجه حاکی از این است که گذشتگان ما 
 اند.اختهپرد آنراهکارهای 
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 جهینت. 6
که در  گونههمانکه  دهندیمنخست نشان  پرسشی این تحقیق در پاسخ به هاداده

 چهرهدهخدا هم هر دو  وحکمامثالدر  ی، ترس دو چهرة مثبت و منفی دارد،شناسروان
نشان دهد که  تواندیمبه هیجان ترس هم  و متناقض . این نگرش جامعشودمیمشاهده 

ی هاجانیهیکی از  اند که ترس در حد متعادلز این موضوع آگاهی داشتهگذشتگان ما ا
ة نابودکنندو  تخریبگر تواندیمدر اندازة نامتعادل،  انسان است و ازیموردنمثبت و 

 منزلةبهفارسی  وحکمامثالروحیات و وجود انسان باشد و هم حاکی از این است که 
در قالب زبانی  تواندیمپس  .انند ترس استنمای مفهومی مبازتاب تمام یک منبع علمی

 ما بپردازد. ازین موردبه تبیین سایر مفاهیم علمی  ،جامع طوربهمختصر و مفید، 
اهمیت دارد، این است که  وحکمامثالآنچه در نمود مباحث مربوط به ترس در 

توجه  همآنت بلکه به انواع ترس و مدیری ؛اندتنها به تبیین مفهوم آن اکتفا نکرده هامثل
شناسی ة راهکارهای غلبه بر آن، مثل روانارائدر  ژهیوبهاند و در بسیاری از موارد، داشته

 ةارائها در دال بر جامعیت ظرفیت مثل تواندیماین موضوع هم  .است جدید عمل شده
 سندی برای منزلةبهها از مثل توانیممفهوم ترس باشد و هم مصداقی برای این ادعا که 

نگرش عوام و قدما به علوم و معارف امروزی بهره گرفت. یکی از  ةدستیابی به شیو
بازنمایی »مفهوم  در بیان ،در این پژوهش به آن اشاره کرد توانیمهایی که نمونه

مانند لرزش، سیخ شدن مو،  هانشانهاست؛ در این مورد تمامی این  «فیزیولوژیکی ترس
 تپش قلب و ... در قالب مثل موجود هستند. ی،دگیپررنگخشک شدن آب دهان، 

یعنی ابعاد بیان ترس بیشتر فیزیولوژیکی و رفتاری بوده  ،دوم پرسشبرای پاسخ به 
به بازنمایی  هامثلاشاره شد، بیشترین پردازش  شدهذکریا شناختی؟ چنانکه در مباحث 

ه همیشه با ایم کما عادت کرده فیزیولوژیکی ترس بوده، نه چنانکه مرسوم است و
ی ادبی( مواجه شویم. این بدان هاهیآرادر قالب زبان و ) یذهن بازنمایی شناختی/

ابزار  بیان مفاهیم علمی در این پژوهش(ضرورت )معناست که ادبیات هم در موقع 
بیشتر به  وحکمامثالکند و در متونی مانند تر مییعنی ادبیت متن را کم ،اصلی خود

 دازد.پرمباحث علمی می طرح
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با جامعه و واقعیت پیوند دارند و بازتاب این  هامثلدلیل این موضوع این است که 
 کندیمانعکاس یابد و سعی  هاآنگونه که هست در مفهوم آن شود،می سببله هم ئمس

اند و اگر هم مردم ةچون مخاطبش هم عام ؛به بیان مطالب بپردازد هیرایپیبساده و 
یعنی تشبیه  ،آرایه در درک مطلب نیرگذارتریتأث د، بیشتر ازبخواهد سخن را ادبی کن

 .ردیگیمبهره 
نمود  هامثلسوم پژوهش کدام نوع ترس در  پرسشهای پژوهش در پاسخ به داده

ی و دورویی و ترس از اخلاقیبحاکی از این هستند که ترس از  ،بیشتری دارد و چرا؟
این دو نوع ترس، ویژگی عمومی  ست.خود اختصاص داده امرگ بیشترین بسامد را به

ها عمومی و نشان از این دارند که ترس کنندیمبودن و همگانی بودن را در ذهن تداعی 
های فردی مانند ترس تا ترس هستندبیشتری  تیاهم دارای هامثلو فراگیر در 

م؛ مرد ةدر باب عام هامثل ةبه کارکرد و وظیف گرددیبرممالیخولیا. این موضوع باز 
 «.و از نیاز همه سخن گفتن برای همه»

اهمیت  دارایشناسی هم در روان مرگشناسی باید گفت، ترس از در مقایسه با روان
نشان از اهمیت این  مسئلهزیادی است و توجه گذشتگان ما در قالب مثل به این 

طرح بحث  خلأی جدید شناسرواناما در ؛ دارد وحکمامثالموضوع در نگاه عامه و 
ی شناسرواناینکه  دلیلوجود دارد. به« عدم پایبندی به اخلاق ی ومانیایبترس از »

 دلیلبه وحکمامثال که یحال در ،ی جمعیهاترسپردازد تا ی فردی میهاترسبیشتر به 
های عمومی و فراگیر باید به ترس یعنی بازتاب نیازهای جمعی ،کارکرد اصلی خود

شناسان از آرای روان متأثری جدید بیشتر شناسروانکه  بپردازد. دلیل دوم این است
ی غربی نیز در بافت علم تجربی مدرن رشد کرده و به آن شناسروانغربی است و 

ها اعم از دینی و اخلاقی متعهد است و علم تجربی مدرن خود را فارغ از ارزش
 مسائلطرح این بند به ی جدید هم خود را پایشناسروان ،گفت توانیمپس  .داندیم

در آن  وحکمامثالی و سنتی که نیبجهاندر  که یحال در ،پردازدینمو به آن  داندینم
. این ردیگیمو از آن الهام  است ی بسیار توجه شدهمانیا ودینی  مسائل، به گرفته شکل

اشاره دارد و آن  جدید و بیشتر علوم معاصر یشناسروانهای تفاوت به یکی از آسیب
 ؛ی و معارف دیگر با روحیات فرهنگی جامعه استشناسروان تطابق و تناسبعدم 
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و شاید  شودمیمستقیم وارد آن فرهنگ  ،ی اینکه وارد قیف فرهنگی شودجابهچون 
ی اجتماعی ناشی از هاترسمعاصر ما  ةکه در جامع است شده سبب مسئلههمین 

افراد آن را به عوامل دیگری مانند  ی و بالتبع عدم اعتماد به جامعه واخلاقیبدورویی و 
اضطراب نسبت دهیم و بگوییم دلیل این فقط اضطراب و استرس است و اضطراب 

 ترسی است که دلیل آن نامشخص است.
با طرح  زمانهمکه گذشتگان ما  دهدیمنتایج نشان چهارم  پرسشدر پاسخ به 
که در  گونههمانین است که مهم ا .اندپرداخته هم آنراهکارهای  ةارائمباحث ترس به 

بردن ترس دارد در  نیبازسازی اهمیت زیادی در نترسیدن و غرقه ی جدیدشناسروان
خود را به ترین بسامدکمهم این مورد بیشترین بسامد و فرار از ترس  وحکمامثال

 نگری قدیم ما مثبتشناسرواندارد که  . این جای بسی تحسیناست اختصاص داده
است که روحیة مبارزه  کردهیم دیتأکه و دیپسندیمهکارهایی را برای جامعه بوده و را

 .درکیمان تقویت آنو شجاعت را در 
بحث ترس از  با توجه به جامعیت ،شودیمنهایی که از این پژوهش حاصل  ةنتیج

در  وحکمامثال ژهیوبهبر اهمیت و نقش ادبیات عامه  دیتأک نخستشناسی، دیدگاه روان
عامه ) یادبخصیصة بارز این نوع  زیراجامع مفاهیم علمی و علوم امروزی است؛  بیان

که گویی  دهدیمو این مبحث را طوری نشان است گذاشته  ریتأثبودن( بر محتوای آن 
فاهیم است که برای همگان مراهکارهایی برای  ةارائاز بطن جامعه برخاسته و درصدد 

، ورسومآدابی چون مسائلجوی ووه بر جستعلا توانیم ،بنابراین .کاربرد دارد
 ژهیوبهبه ادبیات عامه و  هم از این دریچه اجتماعی، ابزار زندگی و ... مسائلاساطیر، 

با توجه به  دوم، و ؟دهندیمنگاه کرد که چگونه علوم و معارف جدید را بازتاب  هامثل
هم مفاهیم  وحکمالامثو مشاوران ما سخن است و  شناسانرواناینکه ابزار اصلی 

 منزلةبه وحکمامثالتوان از پس می ،مرتبطی در بحث هیجان و مفهوم ترس داشتند
با توجه به  قطعاً تغییر رفتارها استفاده کنند. ژهیوبهابزاری در راستای اهداف خود 

که این سخنان برخاسته از  دندانیممختصر و مفید بودن این نوع ادبی و اینکه همگان 
آن  وچراچونو بدون  ناخودآگاه در بسیاری مواقع جمعی گذشتگانشان است،تجارب 

 پذیرند.را می
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 هانوشتپی
1. .Emotion 
2. Robert Plutchik 

منفی  ةهای ایرانی جنبالمثلیشتر ادبیات و ضربمعتقدند ب شناسانروان ایسنابه گزارش خبرگزاری  .3
 (https://www.isna.ir/news/isfahan-22859. )دارد

دهخدا از دیدگاه هیجانات  وحکمامثالبررسی ». این مقاله مستخرج از رسالة دکتری با عنوان ۱
 شده پرداختهبه بررسی هیجان ترس  صرفاًاست و در این مقاله برای تحدید موضوع « یشناختروان

 است.

5. Peter Atteslander 
6. Daniel Goleman 

(، مثل دانه بر تابه 29۱0 ،همان(، مثل ماهی بر تابه )2939 /3: 9310گندم روی تابه )دهخدا،  مثل .۳
 مثل (،29۱3 ،همانمرغ سرکنده ) مثل (،29۱0 ،افتاده )همانماهی از آب بیرون  مثل (،20۱2 ،همان)

 (.208۳ ،مانهمثل سیماب در کف مفلوج )( و 209۱ ،هماناسفند بر آتش )
مثل »( و 20۱8 ،همان« )مثل دیو از لاحول گریختن( »20۱۳ ،همان« )مثل دیو از آهن گریختن». 8

 (.29۱1 ،همانکه همیشه ظاهر ترسیده دارد ) «مثل موش»( و 29۱3 ،همان« )هندو
9. Joseph Murphy 
10. Systematic desensitization 

هر که از خطر بگریزد خطیر  ( و1۱3/ 2: 9310)دهخدا،  چو سگ صداع کند تن مزن برآور سنگ. 99
 (.۱/ 2۳93)همان،  نشود

 مان،هشود )شیراندرون شد و با جان بدر  با ،(3۱۱ همان،رفتن ). با شمشیر و کرباس پیش کسی 92
 (.3۱۳ همان،رفتن )( و با تیغ و کرباس )یا( با تیغ و کفن نزد کسی 3۱۱

 منابع
 .حکم دهخداوتصحیح و نقد ابیات عربی امثال. (9381) ی، فاطمهآرانمقدم ـ آران دشتی

 .اصفهان دانشگاه بی.ة کارشناسی ارشد زبان و ادبیات عرنامانیپا

: مشهد .زادهکاظمة بیژن ترجم. ی تجربی تحقیق علوم انسانیهاروش (.93۳9پتر )، اتسلندرـ 
 آستان قدس رضوی.

. ترجمة مشفق همدانی. تهران: ی برای همهشناسروان (.93۱1) ـ استرکر، ادوارد و همکاران
 صفی علیشاه.

 ةنام، ویژهآوا، )مصاحبه(« وجه به نقش آنر و ضرورت تلوفولک(. »93۳۱ـ بلوکباشی، علی )
 .دهمین سالگرد تأسیس فرهنگخانة مازندران

 : بعثت.تهران ی عمومی(.شناسروانی )شناسروانة نوین نیزم (.93۳0) ـ پارسا، محمد
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زاده. مشهد: معاونت فرهنگی . ترجمة محمود رمضانهاجانیه (.93۱۷) ـ پلاچیک، روبرت
 آستان قدس رضوی.

. یکاوروانی و شناسروانی روانی مجموعة صد مقالة علمی هاعقده(. 93۷0) اقر، ایرجـ پورب
 تهران: آسیا.
 . ترجمة شیرین قرشی. تهران: آبتین.اما انجام بده بترس (.93۳۱) ـ جفرز، سوزان

 بر شدهسرکوب خشم و مرضی ترس بینیپیش(. »9313تمیمی )خانقاهی سوفیا و بهمن کرد -
 ش .9 د .شناخت پزشکیروان و شناسیروان «.دانشجویان در هیجانی تنظیمیخود اساس

 .8۱ - ۳3 صص .2
هایی از روایتگری خشم و ترس در حکایت» (.931۱) ـ خدایی عاطفه و محبوبه مباشری

 - 9۱(. صص 83ی اپیپ) 28ش  .2۷. س سیزبان و ادبیات فار«. گلستان و ودمنهلهیکل
99۳. 

 .تهران: رشد .نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی یمبان .(9380دلاور، علی )ـ 
 . تهران: شهر آب.ی عمومیشناسروان (.93۳9) ـ دواچی، اقدس و همکاران

 .: چاپخانة سپهرتهران .9 ج .دهخدا وحکمامثال (.93۱3) اکبریعل ـ دهخدا،
 ــــــــــــــ. .۱، 3، 2ج ـــــــــــــــــــ. (.9310) ـ ــــــــــــــ

 .2س  .بوستان ادب«. ی مثل فارسیهاالمثلضربی شناسییبایز(. »9381) حسن ـ ذوالفقاری،
 .82 - ۷9. صص ۱ش 

 بوستانی عاطفی خشم و ترس در رپردازیتصو» (.9319)ی صادق طاهره ـ سلطانی منظر و
 - 321(. صص 9۷ی اپیپ) 9ش  .۷د  بهار ادب(.) یفارسی نظم و نثر شناسبکس «.سعدی

3۷0. 
 . تهران: امیرکبیر.ی شخصیتشناسروان (.93۷۷) اکبریعلـ سیاسی، 
 : دوران.تهران .هاروشو  هاهینظررفتار و رفتاردرمانی  رییتغ (.938۱) اکبریعلـ سیف، 
 . تهران: اطلاعات.ی رشدشناسروان (.93۱۱) اکبریعلنژاد، ـ شعاری

 افروز. تهران: خاتون.. ترجمة کیاندوخت نوربر آرزوها سلام (.93۳۱) ـ شوارتز، دیوید
نخستین  ترس و اضطراب در تاریخ بیهقی، (.931۷) اسماعیل و محمد جهانبازی ،صادقیـ 

 ةتوسعمرکز  :شیراز .سوم و علوم انسانی ةو دومین کنفرانس ملی هزار یالمللنیبکنفرانس 
 .نوین ایران یهاآموزش
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های قرآن . مشهد: بنیاد پژوهششناسی و علوم تربیتیروان قرآن،(. 938۱نژاد، محسن )ـ عباس
 .حوزه و دانشگاه

 . تهران: موسسة مطبوعاتی کاویان.در شخصیت هایناکام نقش (.93۷۱اله )ـ فرجی، ذبیح
 .: امیریتهران .دکانکوترس و اضطراب  ةمسئل (.93۳۱) ـ قائمی امیری، علی

. ترجمة مشفق همدانی. تهران: صفی ی عمومیکاوروان (.93۱3) اموئلس ـ کاپریز، فرانک
 علیشاه.

 .  ترجمة محمدرضا اکبری. تهران: فانوس دانش.قانون جذب(. 931۳لوسیر مایکل ) -
 . ترجمة محمدرضا شجاع رضوی. مشهد: آستانی و اضطرابنگران (.93۳9) ـ لوگال، آندره

 قدس رضوی.
. ترجمة منوچهر سرحدی. تهران: نسل موفقیت بدون ریسک(. 9383گیونز، چارلز جی ) -

 نواندیش.
. تهران: ( با نگرش به منابع اسلامی9ی رشد )شناسروان (.93۳۱) ـ مصباح، علی و همکاران

 سمت.

ی هاوهشپژ «.ی خشم در زبان فارسیسازمفهوم» (.9313)ـ ملکیان، معصومه و فرهاد ساسانی 
 .۷۱-3۳(. صص 99ی اپیپ) 9ش  .۱س  .شناسیزبان

 . ترجمه هوشیار رزم آزما. تهران: سپنج.قدرت فکر(. 93۳0جوزف مورفی) ـ مورفی، ژوزف
 تهران: دانژه. قدرت )یک نظریه(. کمبود (.938۱) ـ مؤمن، غلامرضا

سلامی و ترس و در عرفان ا ورجاخوفة تحلیلی سیمقا (.9381) الساداتـ میرمحمدی، اکرم
: دانشگاه اصفهان ة کارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی.نامانیپا .یشناسروانامید در 
 اصفهان.
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Abstract 
This study investigates fear in the Dehkhoda’s proverbs from a 

psychological point of view. To this end, it employs a method of 

inferential content analysis. The data concern all the Persian proverbs 

in Dehkhoda's four-volume book on proverbs. The findings show that, 

as in modern psychology, fear has positive and negative faces; this 

inconsistent attitude is also evident in Dehkhoda’s proverbs as well. In 

addition, the proverbs have not only addressed the concept of fear, but 

also the types of fear and their causes as well as the ways to overcome 

them in line with modern psychology. Thus, it is suggested to 

psychologists and counselors to use proverbs as a tool in pursuit of 

their goals, particularly so far as the behavioral changes are 

concerned. 

 
Keywords: Proverbs; Ali Akbar-e-Dehkhoda; psychology; emotion; 
fear.
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