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 8931 فروردین و اردیبهشت، 25، شمـارة 7 سال

 

 عامه فرهنگ و ادبیات در آبستنی
 

 2پویا کاویانی حمید * 1 افشار جهانشاهی علی

 
 (8937 /88 /81پذیرش:  8937 /5 /1 :دریافت)

  چكیده
 اجتماعی، و زیستی تحیا از دیگر ایمرحله به مرحله یک از عبور برای جوامعتمامی در

 تاریخ، طول در جوامع مهم مسائل از یکی و دارد وجود هاییناشایست و شایست و آداب
 برای متفاوتی راهکارهای و خاص باورهای مختلف، مناطق به توجه با که بوده مثل تولید
 مسئلة بررسی با است آن بر روِ  پیش پژوهشِ سان،بدین. است بوده رایج آن تحقق

 تشخیص برای ایرانی عامة فرهنگ در که را هاییروش و راهکارها بدان، نگرش و باروری
 مؤثر جنینسقط و بارداری از پیشگیری در همچنین و فرزندان جنسیت تعیین و بارداری

 با حاضر پژوهش مبنا این بر. کند بررسی شد،می سقط سبب که را عواملی یا و بود
 در ایرانی عامة فرهنگ که تاریخی و دینی ادبی، متون واکاوی با تحلیلی ـ توصیفی رویکرد

 افتخار مایة ایرانی خانوادة به جدید عضو ورود و باروری. شد انجام است،یافته بازتاب آن
 تشخیص برای غیرعلمی گاه و علمی هاییروش بنابراین،. شدمی شمرده قدرت و مکنت و

سقط  از جلوگیری و زنان باروری در که داشته وجود زنان بودن عقیم یا باروری توان
 شناسیاندام و جنسیت اهمیت به توجه با همچنین. است بوده مؤثر زاییدشواری و جنین

 علائم و ادرار آزمایش با فرزندان، زیبارویی و سلامتی حتی و جنسیت تعیین برای نوزادان،
 گیاهان برخی نخورانید با باره این در شدمی سعی و هابینیپیش باردار بدنِ ظاهری
 .شوند دلخواه تغییراتی مسبب هامیوه و هاخوراکی و دارویی

 .عامه ادبیات عامه، فرهنگ نوزاد، زنان، آبستنی، بارداری،: کلیدی هایواژه

                                                                                                                   
 )نویسندة مسئول( کرمان باهنر شهید دانشگاه علمی زبان و ادبیات فارسی هیئت عضو .8

* a.j.afshar@uk.ac.ir 

 کرمان باهنر شهید دانشگاه تاریخ علمی تیئه عضو. 2
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 .مقدمه1
 آنان جایگاه بررسی و دارند ایویژه جایگاه ملتی هر فرهنگ و تمدن در زنان

 .است سرزمین این مردمان فردی و تماعیاج حیات فرودهای و فراز بررسی درحقیقت،
 دوام کنندةتضمین خانواده، و اجتماع در هاآن نقش و زنان به جامعه مثبت نگرش

 دوران بارداری، زنان، زندگی مهم مراحل از یکی. است آنان روانی سلامت و خانواده
 بدین و مطرح ،نسل بخشتداوم عنوانبه زن زیرا است؛ آن به مربوط مسائل و آبستنی
 تیمار دینی هایآموزه حتی و است بـوده احـترام مورد ایران در همواره سبب

 سانبدین(. 25: 8951 ،الگود) اسـت دانـسته خـدا خشنودی مایة را آبستن موجودات
 و تاریخ طول در ایران جامعة هاینباید و باید به توجه با است آن بر رو پیش پژوهش
 وضع بارداری، مسئلة به جامعه نگرش عرفی، و مدنی رهنگف هایناشایست و شایست

 زمان در زنان مختلف حالات به توجه با و دریابد را زنان نازایی همچنین و حمل
 ظاهری صورت حتی و نوزادان جنسیت زنان، بارداری برای که را راهکارهایی آبستنی،
 . کند رسیبر شد،می اعمال و بود نظر در ایران مختلف مناطق در فرزندان

 . بحث2
 ناباروی/ باروری. 2-1

 یاد سترونی/ نازایی و آبستنی چون هاییمعادل با ناباروری و باروری از کهن متون در
در زبان  و puca - tanu - a صورتبه باستان فارسی در« آبستن»واژة . است شده
 (875 :8979 مکنزی،) است شده ذکر ābestan=ābustan, zahagõmand یانهم یفارس

 پسر[ فرزند] حامل تنش که آن معنی به ،puca-tanu-a از است ترکیبی این واژه که
 و میانه فارسی در را یو آبستن شدن آبستن همچنین .(3/ 8: 8939دوست، حسن) است
 کنیمیم مشاهده hambūsišnو  hambūsīdan ābusīh گونة به ترتیببه پهلوی متون

 (.875: 8979 مکنزی،)
 عضو اعضای خانواده ورود داشت و مهمی بسیار جایگاه هاخانواده میان رد باروری

 کهنی پیشینة ایرانی، فرهنگ در امر این شمردند. البتهمی قدرت و افتخار مایة را جدید
 زنان» عبارتِ با خانواده در فرزندان زیاد تعداد وجود هایشت در که طوریبه داشت؛
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بدین شده است.تمجید  (809-8/807: 8917پورداود، ) «ییمستامی را زیاد فرزندان دارندة
 زمانهم نفر دو ایخانواده در هرگاه قدرت، و مکنت این به آسیب از دوری برای سان

ریختند می «خون» اصطلاح به و قربانی نوزادان، و مادران سلامت برای شدند،می باردار
 خانه از شوهرش با بایستنمی شد،نمی داربچه تا زن» و (871: 8930انصاریان، و زادهحسن)

: 8911رودی، حبله) «است بیگانه نزاید، تا زن» زیرا ؛ (19: 8973هدایت، ) «رفتمی بیرون

 8داشت. وجود تجویزهایی نیز بارداری جهت زن بدن شدن آماده برای ضمناً. (17

 گاه. اشتد وجود باروری توان تشخیص برای هاییروش فرهنگ مردم ایران، در
 را اسپند بیخ یا (811 /2: 8957ماسه، )کردند می استفاده عنبری لادن دود از تشخیص برای
 باروری بر دلیل بود، مرد به مایل کار، این از پس چنانچه کردند ومی دود زن زیر

 شبانگاه زن دیگر، روشی در (.811: 8938طبری، )است  عقیم صورت، این غیر در اوست؛
 توان علامت شود، شاداب و تازهخطمی  بامداد، چنانچه کند؛ ادرار یخطم بوتة بر

 (.813همان، )است  زن باروری

 شده که دیده تدارک تجویزهایی نیز عقیم زنان بارورسازی در فرهنگ عامه، برای
 چهل آب کردهزایمانزنِ  که بدین معنا که هنگامی ،«ر کردنبُچهل» بدین شرح است:

 ؛58، 50: 8932صرفی، )یزند رینازا م زن یرو ،دهد، از آن آبیرا غسل مو خود  یزدریم

 ناشناس در قبرستان جمع یفرد خاک از گیکه هفتاد ر یا( 828: 8918محسنی،  مؤید
 یداخل ظرف آب ،کردندمی مخلوط یمحمدر گلبا هفتاد دانه جو و هفتاد پَ کردندمی
جز  یتا چشم زن بعد از غسل به کس ردندبیم ی، زن را داخل حمام خانگریختندمی

بر  دادند ومی و او را غسل ریختندمیزن  تن. آنگاه آن آب را بر سر و فتدیشوهرش ن
 اعراب باور طبق نکهیا سبببه (.58: 8932 ،یصرف) شودیم داربچه زن که باورند نیا
 به ریشر ارواح از که شدیم دانسته ییهاانیز ةجینت در شتریب امراض اسلام، از شیپ

را  هیخواندن اوراد و ادع ض،یاز جسم مر نیاطیو ش اجنّه خروج یبرا و رسدیمی آدم
امر اتفاق  نیا زین یدوران اسلام رانیدر ا(. 90: 8911 صفا،)دانستند میاقدام  نیبهتر

 به را دعا نیگرفتند و زن، ایمزن نازا دعا  یبرا املّ یفرد از که گونهنیبد افتاد؛یم
 (. 52، همان) دار شودباردت چهل روز به همراه داشت تا م
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 پیشگیری .2-2
 زنان، که است بارداری از پیشگیری پژوهش، موضوع باب در مهم بسیار مسائل ازجمله

  اقدام بدان همیشگی یا موقت صورتبه خود زندگی از ایدوره در ناخواهخواه
  .کردندمی

 دائم پیشگیری .2-2-1
 زیان و خطر یا و روانی و جسمی ضعف بیماری، از اعم دلیل، هر به زنان از بسیاری
 در. شوندمی بارداری ازدائمی  ای یموقت یریجـلوگ به مجبور یا مایل زایمان و حاملگی

 و است بوده ناپذیراجتناب ضرورتی امر این متعدد، دلایل به بنا نیز گذشته هایدوره
 زهدان دادن دود مالیدنی،/ خوردنی داروهای کارگیریبه نندما مختلفی هایشیوه به زنان

 متون در اینکه مهم و اند؛کردهمی اقدام بارداری ازدائمی پیشگیری به جادویی اَعمال و
 اینکه ازجمله دربارة آن وجود داشت؛ هاییباور است و شده اشاره موارد بدین نیز طبی
 بر ،(جاهمان)کند  دود خود زیر را پیل سرگین ،(813: 8938طبری، )بخورد  استر ادرار زن

 ادرار گرگ، ادرار ، بر(811: 8938طبری،  ؛81: 8911یزدی،  ابوبکر)کند  ادرار کودک، ادرار
 شهره نازایی به عامه فرهنگ در که را قاطر سُم کوبیدة ،(198: 8978 ،یرازیش یلیعق)کند 
: 8911 شکورزاده،)بخورد  تا بریزد نز غذای در و کند مخلوط مرده استخوان با استبوده 

 )سـرنا، از پوسـت گـرگ یاقطعه ای (198: 8978 ،یرازیش یلیعق)فیل  سرگین حمل (.37

 ، (8111: 8978 ،یرازیش یلیعق)خود  به آن آویختن یا نروک ریشة خوردن (897-891: 8919
: 8911 ،انی)ماردروس ایدرخت اقـاق ةویو م بـرگ ةبـا جـوشاند یتـناسل شستن دسـتگاه

 از زمانهم استفادة همچنین، .(811: 8938طبری، )خود  با قطران لختی و حمل ،(825
 خاقانی که بدانگونه باشد؛ مؤثر بارداری از پیشگیری در توانستمی قطران و کافور

 داغ و درد زاد قطران و کافور مرا/ فروبندد زادن ره قطران با کافور اگر»: سرایدمی
 (.185: 8912خاقانی، )« یپنهان

 موقت یریشگیپ .2-2-2
فرزندان و  یسن ةفاصل یکیاز نزد زیپره ،یجسم تیوضع ،یاقتصاد لیزنان به دلا گاه

 یریکارگبهبا  یریشگیپ نیو ا شدندیممجبور  یباردار از موقت یریشگیپ به ،رهیغ
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. در شدیم امانج باورها کاربست ای یختنیآو و یدنیمال ،یخوردن صورتبهداروها 
عدد تخم  کی یسالزن،  اگر: ؛ ازجملهاست شده ارائه یمتعدد یزهایتجو هیالادومخزن

 د،ینما مداومت بدان سال هفت اگر و نگردد آبستن سال آن در کندبکُمون را تناول 
 شیر به و بکوبد را 2البنجبزر چنانچه(. 112: 8978،یرازیش یلیعق) وقت حامله نشود چیه

 آبستن باشد، او با که مادام کند، آویزان زن به و ببندد گوزن پوست در و یزدآم مادیان
لیمو  آب با نحُاس مصرف ،(391، همان)بدن  بر سُداب مالیدن (.115، همان)شود نمی

، (9حجرالنمَِر آویختن ،(183 همان)حیض  اوقات در حااقطی حب بلعیدن ،(8112، همان)
آب  با غَرَب مصرف ،(701، همان)چپ  بازوی بر حماض بزر آویختن (199، همان)
 آویختن ،(813: 8938طبری، )کردن  مباشرت از پیش خود با نمک حمل ،(8289، همان)

زن  ران براستخوان راسو  ختنیآو، (211: 8978 ،یرازیش یلیعق)خود  بر اُسقُولُوقَندَریون
 .تجویزهاست دیگر از( 211، همان)دارو  زنکی آویختن ،(810، همان)

 ینابارور مقصر .2-3
 در. باشد دو هر ای وزن  ایمرد  یوجود یهایینارساسبب به است ممکن ینابارور
اقدام  باره نیا در مقصر صیتشخ به هاشیآزما و هایآگاه یبرخ به اتکا با گذشته

 . شدیم محدود همسران یمنادرار و  شیآزما به یکل یبندمیتقس کی در که کردندمی
 مرد و زن از و دهندمی قرار جداگانه هاییظرف در را کدو خمت دانه چند

 مقصر نروید، که کدام هر کنند؛ ادرار هاآن بر جداگانه یک هر که شودمی درخواست
کدو یا  ةبوتدر بیخ  جداگانه رامرد و زن  ادرار .(850: 8950 ،یسریدن)اوست  ناباروری

 ،یجرجان) اوست ،یینازا مقصر د،کرآن را خشک  که کسهر  آب ،ریزندبدر بیخ کوک 

هفته زن  کیبکارند و  یظرف در یلاهفت دانه گندم و جو و نخود و باق(. 551 /1: 8938
و  ستین یو جانباز  یریتقص دیاگر برو ؛دهندیمرا آب  آنه اآنگ ،کند ادرار ظرف در

 ؛850: 8950 ،یسریدن) شودیم رفتارگونه  نیهم زین مرد باب در است؛ مقصر او دیاگر نرو

 برآب هر کدام که  .فکنندیبدر آب  گانهجدا راآب مرد و زن . (551 /1: 8938 ،یجرجان
 (.جاهمان) اوست یینازا مقصر د،یایب آب سطح

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
98

.7
.2

5.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                             5 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1398.7.25.7.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-23662-fa.html


 8931فروردین و اردیبهشت  ،52، شمـارة 7 سال ___________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

6 

 یبارورساز .2-4
 یهاروش به دندیکوشیم موضوع نیا آگاهانِ بود میعق ل،یدل هر به یفرد چنانچه

 روش از استفاده اف،یش از استفاده دارو، لحم ،یخوراک یداروها خوراندنبا  گوناگون
 یهاوهیش از استفاده حرز، و ذکر و ورد یریکارگبه ،یدنیو مال یچسباندن یداروها
 یرانیطبق طب کهن ا ،راستا نی. در اکنند یاقدام به بارور ی،خراف بعضاً و ییجادو
و  آن یگرفتگ و یمورم صلب بلغ لیتحل ،رحم سرد یدردها درمان جهت هیغال حمل

 (.8201: 8978 ،یرازیش یلیعق)کند می یآبستن یایو رحم را مه دیاصلاح حال آن مف

 /2: 8957 ماسه،) دنخورانیم نازا زنشتر را به  ةدیترش ریش ای ردانیش گریدر موارد د 

 ةبا کوبید را نازا زنکمر . (839، همان) برندیکار مهنجشک بگزبان افیش نکهیا ایو  (839
زن باید  .(811 /8971:9 ،یشهر) دنبچسبان مرغتخم ةنخود خام و زردو آرد  قرص کمر

هاى مقوى مناسب مانند روغن بنفشه، روغن نیلوفر، پیه مرغ و مرغابى بر فرج و روغن
 شو بدهدوگل سرخ و سنبل طیب فرجش را شست ة. با جوشاندبمالداش حدود مثانه

 که گونهنیبد دانستند؛یم راهگشا زین را اراذک و هیادع به توسل نیهمچن .(811، همان)
 .(855، همان) ریختندسرش می یروگرفتند. آب قرآن برایش ختم هزار قل هواللّه می

، همان) کردندچهل نفر را براى الحمد خواندن دعوت می و می کشتند را یگوسفند

را هفتاد  دیوحت ة. سوربریزدسر  رب پس از شستن ،بنویسدالکرسى را آیةزن باید . (851
 و خواندبنادعلى  18 ،رنگابریشم هفت بربه کمرش ببندد.  بخواند وپیچ مرتبه بر قفل

حل کند الکرسى در آب ةیآبا ذکر هفت خانه را  خاک درِ. (851، همان) 1بر بازویش ببندد
هم  با ،دنجوشانب ،بنویسندمرغ اسامى پنج تن را بر تخمنیز سر بریزد. زن و مرد  رب و

 آب دباغخانه به سر بریزد. از روى هفت نهر رو به قبله رد بشودزن غذا شوند. هم
تا  ،دوختندى برایش مییپیراهن گدا و دادندیمپیراهنش را به زائوى فقیر  .(815، همان)

 (.851، همان) آن را تأیید نماید، آثار ویار و بیفتدباد آبستنى به شکمش 
جـادویی داشـتند،  و ها و اشـیا خـاصیت درمــانیمـکان ، بـرخیبارداری در امر 

« بی زبیدهبی»و خاک کف مسجد  (980: 8915)ییت،  در مشهد سنگی بـرای نمونه شیر
به  که شدمی هینازا توص زنبه  .(220: 8959 رسل،)اُدارد آوری فرزند در ری خاصیت

صورتش  هرغ مرده بسر بریزد. آب م هحمام ب ةها برود. آب چهار گوشحمام کلیمى
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 /9: 8971ی، شهر) از زیر تابوت مرده عبورش بدهند و نیز اق زائو بخوابدتبپاشد و در ا

851.)  

 یحاملگ شیآزما. 2-5
 نیکه در ب داشت وجود یباردار صیتشخ یبرا ییهاروش یرانیا کهن فرهنگ رد

 یدر بـطر را : ادرار زنبودمتفاوت  مختلف هایاقلیم ساکنانعموم و البته به نسبت 
 ابر مانند در آن مشاهده ییهارشـته اگـر. شدندیم رهیو به آن خ ریختندمی یشـفاف

 ،یمیکرو  ییخدا) زن بود یدال بر حاملگ ،بـود یبه آب لیمتما شـد و رنـگ ادراریم

، دزی، اگر جوانه مریختندمیطور متناوب ادرار زن  هب و گندم جـو . بـر(817، 811: 8932
 گندم، یریکارگهبا ب الغرائبتحفهدر  شیآزما نیهم (.جاهمان) زن بود یحاملگ بر دال
 آب و عسل خواب، هنگام به زن (.813: 8938 ،یطبر) است شده زیتجو نخود و یلاباق

، همان) ستین آبستن وگرنه، است؛ یباردار نشان شود، رددشکم دچار چنانچه بخورد؛

شـد. اگـر یم خورانده انـدازه به زن کیآب باران و عسل به  ،در وقـت خواب (817
  (.811،817: 8932 ،یمیکرو  ییخدا) حـامله بود ،گرفتمی چهیپدل

 ستادنیبازا ،شدن یروآبله دهان، آب ةمز چهره، رنگ راتییتغ انینیشیپ نیهمچن
 یطب کتب یبرخ در که گونهنیبد اند؛کرده قلمداد یباردار بر لیدلرا  اریو و ضیح

 و باشد تربقوام او شیر و آید پدید راست پستان در بارداری نشان نخستین است آمده
 سیماب اىقطره همچون دارند، نگاه آفتاب برابر در و چکانند هآین بر شیر اىقطره اگر
؛ 811: 8950،یسریدن)گراید می سرخى به پستان سر رنگ و نمایدمی مروارید دانة یا

 (.392 /1: 8938،یجرجان

 ییروآبله ،یپژمردگ آبستن، زن ةچهر شدنلک و رنگ رییتغ یباردار مئعلا گرید از
 هابدان نشانه یباردار فیتوص یبرا یفارس اتیار و ادباست که در اشع یزردفام و

 :است همکرر پرداخته شد
 روزگار نیمد برایبرن یبس

 

 م بهارکه رنگ اندر آمد به خرّ 
 

 یچون پر یجداگشت زو کودک
 

 یبه چهره بسان بت آزر 
 

 (201 : /8913 ،یفردوس)
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 و تن شد گران یشکم گشت فرب
 

 رخش زعفران یشد آن ارغوان 
 

 (215 /8: 8911همو، )

 شب را نهند حامله خاور چراست زرد
 

 اصفرش یرو کند لیدل یبستنآک 
 

 (.285: 8912خاقانی، )

 بنگرش نکیا و فتح از است آبستن او غیت
 

 دارد گوا یچهره بر آبستن یاهنقطه 
 

 (20همان، )

 کبود ای زردفام او چشم سپیدى کند تولد جنین که هرگاه» که ستا معتقد جرجانی
 .(555 /1 :8938 ،یجرجان) «گردد تیره اندکى او روى رنگ و شود فام

 اریو .2-6
زنان آبستن است که به صورت تهوع و گاه به  لیم ندیگویم هم آرزوانه آن، به که اریو

شود. یم ظاهر یزیچ به داشتن لیمصورت به یو زمان زهایچ یشکل بد آمدن از بعض
 در که کند دایپ لیتما ییزهایممکن است به خوردن چ یر حتزن باردا د،رامو نیدر ا
 ،شورخوردن خاک، مهر نماز، گل رخت مثلاً ؛است ش به آن لب نزدهایل زندگطو

آثار  عامه فرهنگ در (.8211/ 8: 8913 ،یذوالفقار ؛822: 8918 ،یدمحسنؤیم)تنباکو  ةسوخت
ها و سفید شدن پستان سر خوردگى و مورمور شدن و سیاه شدنهمهدل ب شاملویار 

در  (.851 /9: 8971 ،یشهر) ل و ترشى و زغال و مثل آن استچشم و قى و میل گِ
 دندینامیم «گردامنش»با « گشتنمنش» را آبستن زنان حال نیا میقد یطب یهانوشته

گفتند می« دلشورا» و «سرگره» عامه اصطلاح در و (872: 8930انصاریان، و زادهحسن)
 (.822: 8918 ،یحسندمؤیم)

 نان گرم یکه چون شنوم بو آبستنم
 

 برآورم تمنا سرد باد نهیاز س 
 

 (.211: 8912خاقانی، )

اشاره  شود،یم عارض حامله بر که یحالات ریسا از شیب یخوارگِل به باره نیا در
 را اول گونة و شمرده گونه دو را خواریگل به میل  .(971 :8911)اخوینی  .است هشد

گرد  و حیض خون شدنبسته  سبب به میل این است که دانسته آبستن زنان به مختص
 جنین شدن بزرگ با و شودمی ایجاد باردار زنان معدة در هاتری از فاسد چیزهای آمدن

 به یاوجود دارد: مهره ییزهایدر فرهنگ عامه تجو اریدرمان و یبرا شود.می برطرف
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و  قاب به شکل یک مهره نیا؛ آویزندمی اردارینان ورا به گردن ز« دلک» ةمهر نام
. خورانندیم حامله زن به گرم یباقلواکه  ای (828: 8930،یعباس) پلاکی از جنس فلز است

 یهاون در کرده سرخ کامل، صورت به پرها کردن جدا از بعد را گنجشک سه ای
 آب در کردن زیتم از دبع را گوسفند ةشکمب. خورانندیم حامله زن به و کوبندیم
: 8911 شکورزاده،) زندیریم زن خوراک در یپنهان و زنندیم مویل آب آن به و جوشانندیم

802.) 

 نیجن تیجنس .2-7
خانواده  یفررند برا تیجنس یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یمیاقل لئمسا به توجه با

 صیتشخرا  نیجن تید جنسمشتاق بودند که بتوانن اریبس ن،یو والد داشت تیاهم اریبس
 .دهند رییتغ مطلوب ةگون بهصورت امکان  دریا و 

 تیجنس نییتع .2-7-1
بر باورها و  هیخود و با تک ةشیبودند که با کوشش و اند لیافراد ما دور، یهاگذشته از

 نیحصول ا یدهند و برا رییرا مطابق دلخواه تغ نیبتوانند جنس جن شیخودانش 
. در گرفتندیم کاربه را یمناسک و ییجادو ،ییدارو ازاعم  یدمتعد یهاروش ،مقصود

 یبرادرسالار ،یپدرسالار ،یمردسالار و داشت یشتریب تیپسر، محبوب جنس ان،یم نیا
 بود.  افراددر ذهن و زبان  یتیجنس یبرتر نیا نمودِ

 از) را پسر نوزاد که( هاقابله) که پزشکان و ماماها دهدینشان م دیجمشتخت اسناد
 افتیدر دستمزد دختر نوزاد کردن دو برابرِ متولد آوردندیم ای( به دنآبستن مادران

از  شتریباستان از نوزادان پسر ب انیرانیشاه ا و (Pourahmad, 2008: 93-94) کردندیم
 کنند،یم تیحکا هاکه لوحه ییاضافه حقوق، تا جا زیرا شد؛ینوزادان دختر خرسند م

 ,Wiesehöfer) بود آبجو ای شراب تریل 80 و جو تریل 20 یعنی برابر ود پسر نوزاد یبرا

شامل تمام زنان  گمانیب کهنگرش  نیا و قیتشو نیا .(Hallock, 1969:37 ؛2001:88
که فرزند پسر  بود یرو از آن( 201: 8911 وس،یبروس) است شدهیم زین پارس یاهال آزاد
 ؛8/815: 8913 هرودت،) شدیواده و کشور مسپاه و اقتصاد خان تیسبب تقو ندهیدر آ

 (.907: 8910،یرجب
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 کی ییپسرزا ،انیرانیا یو نظام اقتصاد یگرینظام یحکومت نظام سبببه ،نیبنابرا
 ،یذوالفقار) «دیزاینم پسر یآبستن هر» که بود آن بر باور و شدیم شمرده لتیفض و هنر

 یةما ،یپسریو ب (893 /2: 8971 ،ی)جام نامطلوب دختر نوزاد به نگرشو ( 8112 /8911:2
 ؛(102 /8: 8913 همان،) «نبود حامله من زن بود، پسر سال که امسال»: شدیم یحسرت تلق

 و آگاهان و است بوده پسر جنس ترجیح بر کوشش جنسیت، تعیین در رو،این  از
 قرار ینبد کردند؛می پیشنهاد شدن پسردار جهت داروهایی و راهکارها کهن متخصصان

 نبات ةریش و انگور ةریش و عسل و مرغ لیقب از گرم یزهایچ و غذاها باردار زن که
 در همچنین(. 17: 8932صرفی، ) بخورد یادز یخرما و کاسن ،(802: 8911شکورزاده، ) بخورد

 ةزن حامله سور که گونهبدان دانستند؛یم کارساز را مذهبی اوراد و ادعیه ذکر موراد این
 از یکی شد، مشاهده زن در یباردار آثار نخستین که یروز (.93همان، ) بخواندمحمد را 

 یزن یمتون طب (.802: 8911شکورزاده، ) سدیبنو راستش یپهلو را «محمد» ةکلم زن محارم
 و آید نرینه فرزند بود زن آب از ترقوى و ترگرم مرد آب که هرگاه»باورند که  ینبر ا
 آید نرینه فرزند بود کرده غسل حیض از زن که افتد اتفاق روز آن جماع اگر اندگفته نیز
 هشتم پس از و آید مادینه روز هشت تا روز پنج از و آید نرینه هم بگذرد روز پنج تا و
 نر خرگوش پنیرمایة .(551 /1: 8938 ،یجرجان) «آید خنثا آن پس از و آید نرینه یازدهم تا
 یلیعق)زاید  پسر و شود آبستن بیاشامد، زن و کنند مخلوط شراب با را آن بیضة یا

 (.991: 8978 ،یرازیش

رواج دارد که اگر عروس  یاعتقاد نیچن رانیاز ا یمناطق عامة فرهنگ در ،نیهمچن
(. 70: 8932صرفی،) را بغل کند یاهبچ پسر عقد روز دیاولش پسر باشد، با ةبخواهد بچ

 یزن (.78همان، ) شودیم وزند، بچه پسررا قبل از تولدش پسرانه بد یابچه یهااگر لباس
مرغ  مان،یشوند، سه روز بعد از زایم دختر شیهاهبچ تمام یعنیشود، یکه پسردار نم

 یاهعد و شودیاو پسر م یبعد ةبچ ق،یطر نیدهند و به ایم پزند و به اویم را یکرک
 .(10همان، ) دانه و ماست داداهیس او به دیبا ندیگویم

 
 تیجنس صیتشخ .2-7-2

 برای است، بوده دختر زادن از دلپسندتر پسر تولد اینکه به توجه با گذشته اعصار در
 والدین کنجکاوی حس رفع برای و تولد از پیش فرزندان جنسیت تشخیص
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 که بودند دریافته چنین باستان مصریان که ایگونهبه شد؛می گرفته کاربه راهکارهایی
 رویاند؛می گندم از زودتر را جو دانة آورد خواهد دنیا به دختری که بارداری زنِ ادرار

 گونهاین پیشگویی حقیقت در. کندمی رشد دیرتر بسیار جو پسر، مورد در حالی که در
فنتزمر، )بود  صحیح درصد هشتاد تا آمدمی عمل به دلخواه شرایط در اگر هاآزمایش

 و داشت وجود نیز معاصر روزگار تا حتی و ایران در تفکر این اینکه جالب. (92: 8911
 چنانچه ند؛کردیم سیخ زن ادرار بارا  گندم و جو یمقدار ،تیجنس نییتع یبرا انیرانیا

 نوزاد د،نزب جوانهبار زن دختر خواهد بود و اگر گندم زودتر  د،بزن جوانه زودتر جو
 (.253: 8977 ،یزیپاریباستان) بود خواهد پسر ندهیآ

 باشد مادر پشت سوی پسر روی آبستن زن در» که است آمده چنین دمنه و کلیله در
در .(12-73: تابی) «زانو بر زنخ و پیشانی و هادست و مادر شکم سوی دختر روی و

 و فرهنگ کنندةمنعکس که ادبی متون و طبی منابع به رویکرد با اسلامی دوران در واقع،
 مطرح مختلفی مباحث جنسیت یینتع چگونگی درخصوص هست نیز عمومی باور
 هجری، چهارم سدة پزشکان ترینبزرگ از مجوسی، اهوازی که گونهبدین. است شده
 : گویدمی

 او رنگ که است آن است، آبستن نرینه جنین به زن رسانندمی که هایینشانه و
(. نوک)= گویِ و است چپ از تربزرگ او راست پستان و سبک او حرکات و زیبا

 تند بزرگ، راست دست در( نبض)= رگ جهش و است تربزرگ هم راست پستانِ
 (. 215-8/219: 8911) است پُر و

 و تربنشاط و ترپاکیزه و ترنیکورنگ پسر، فرزندِ به آبستن زن نیز جرجانی نظر از
 /1: 8938 ،یجرجان) جنبدمی جنین راست سوى در و است کمتر بد اعراض و جلدتر

خوش  ی،است که اگر زن حامله در دوران حاملگ ینچن یزن ایرانیان ةعامباور  در .(390
مقابل اگر  در (.829: 8918 ،یدمحسنؤیم ؛813: 8938 ،یطبر) اش پسر استتر شود، بچههیافق

 ،، فـرزندبود و پوست چندان شفاف نـبود ییهالکه یگاه دارالاغر و گه ،صورت زن
 (. 57: 8932صرفی،  ؛817 -811: 8932 ،یمیکر ویی خدا) است دخـتر

بدین صورت  ؛دادندیم نسبتجنین  تیجنس به زینرا  حرکت و جهت حرکت یحت
 را طفل گذارد، شیپ را راست یپا حرکت، هنگام به اگر زنند؛یم صدا را باردار زنکه 
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 نکهیا ای (813: 8938 ،یطبر) دانندیم دختر را طفل گذارد، شیپ را چپ یپا راگ و پسر
 کارکم و رفعالیغاگر  یول ؛او پسر ةزن آبستن اگر حرکت و تحرک داشته باشد، بچ

 (.829: 8918 ،یدمحسنؤیم؛ 10، 57: 8932،یصرف) اش دختر خواهد بودبچه باشد،

 در زنان یا مردان دست به کاربردشان ایةپ بر نیز زیورها و ابزارها و اشیا نیهمچن
 تقسیم زنانه و مردانه دستة دو به جامعه، فرهنگ در هاآن نمادی هایارزش و زندگی

 نییتع و صیتشخ یبرا زین هاآن از انیرانیا عامة فرهنگ در و درگذشته و شوندمی
  از خواهندیم باردار زن از. است شدهیم گرفته یاری آبستن زنان فرزندان تیجنس
 در و است پسر او بار کرد، انتخاب را چاقو چنانچه کند انتخاب را یکی یچیق و چاقو

: 8932 ،یصرف؛ 809: 8911 شکورزاده،) بود خواهد دختر او فرزند ،یچیق انتخاب صورت

 ،یدمحسنؤیم) دکمه د،یمروار ةداناگر زن باردار  ،نیهمچن (.829: 8918 ،یدمحسنؤیم ؛72 ،13

 بار که است آن نشانةبیابد،  (13 ،11: 8932 ،یصرف)ی امهره ای و یقفل سوزن ،(298: 8918
 . است دختر او

 یِعلم ییهاافتیدر یةپا بر گاه مردم تودة نیهمچن البته و کهن یاطبا و حکما یبرخ
 عسل ازراوند را بکوبند و ب»: کردندیم مشخص را نوزاد جنس ات،یتجرب از برآمده

 اى سبز به خویشتن بردارند. بامداد ناشتا تا وقت نماز پیشین نگاهپشم پاره و به زندیامیب
 ،بچه نرینه آید و اگر تلخ باشد ،دارند و هیچ نخورند اگر آب دهان او شیرین شود

 /1: 8938 ،یجرجان) «مادینه باشد و اگر طعمى پدید نیاید نشان آن بود که آبستن نیست

 نیا ریغ و در پسر بود، نوزاد شتریب یعیز حد طباگر حرارت بدن زن ا (.551، 555
از  تریتر و قوهرگاه آب مرد گرم .(817، 811: 8932 ،یمیکرو  ییخدا)است صورت دختر 

 اتفاق افتد ضیح کیخاصه که اگر جماع پس از  د،یآ نهیفرزند نر ،آب زن بود
 از بعد نه،یماد و دیآیم در جنبش به ماه سه از بعد نهینر نیجن (.811: 8950،یسریدن)

است و حرکت  یجهش مادر، شکم در نهینر جنس حرکت (.جاهمان)یماهگچهار
 و نیجن بودن دختر نشان باردار زن طبع یسرد (.821: 8918،یدمحسنؤیم) یخزش نه،یماد

 (.11: 8932 ،یصرف) است آن ودنب پسر نشان بودن، گرم
 جنین جنس دربارة قضاوت به باردار زن بدنِ ظاهریِ علائم اساس بر گاه و

گـرد  ،اگـر شکم یول ؛پسـر ،و برآمده بود، نوزاد زیحامله ت زنِ شـکم : اگرپرداختندمی
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اگـر  (.817، 811: 8932 ،یمیکرو  ییخدا) فرزند دخـتر بود ،کردیم و در پهـلوها رشـد
 (.جاهمان) پسـر بـود ، نـوزادبـود لیمتورم و به قرمز متما ،زن زائو یپا یهارگ

 گیرد: لـوحی تمـام عـیـار سـرچشمه میسـاده از زینها بسـیاری از درمـان
ساعت زیر  21و آن را  شـود نوشـته ای، تحمیـدیختهمرغ پاگر بر پوسـت تـخم

کند. دیدن الاغ مـاده یا بزی آبستن می درمان دردهای درونی را ةدارند هم بغل نگاه
 از ... زنانی که درد زایمان دارنـد بایـد نخـی ها باشدتواند دافع بـعضی بـیماریمی

روی زهدان خود بیاویزند تا  به ه و آن رادرونج ]نوعی گیاه [ گذرانید ةریشـ میـان
  (.891-897: 8919 )سـرنا،دردشان تسکین یابد ... 

لباس  ةقیرا از  یگندم ةدان: ارندیبس مردم تودة فرهنگ در زین قبیل نیاز ا یموارد
شکاف گندم بالا باشد،  ن،یزم یپس از افتادن رو چنانچه. اندازندیم نییزن باردار به پا

 باردار زن آنکهیب (.809: 8911 شکورزاده،) بود خواهد پسر برعکس،تر است و نوزاد دخ
 لبش پشت به را دستش چنانچه پاشند؛یم او سر یرو نمک یمقدار شود، متوجه
 ؛جاهمان) بود خواهد دختر بکشد، دست سرش یمو به اگر و پسر او فرزند بکشد،

 (. 825: 8918 ،یدمحسنؤیم ؛809: 8911 شکورزاده،نک:  ؛ نیز57-59: 8932صرفی، 

 سقط .2-8
 سقط کهن، هایدوره در زنان بدنی هایفعالیت نیز و بهداشتی وضعیت به توجه با

 جلوگیری تباهی این از تدابیری با کردندمی سعی افراد و نمودمی محتمل امری جنین
 .کردندمی جنین سقط به اقدام خود افراد ضرورت، به گاه اگرچه کنند؛

 سقط از جلوگیری .2-8-1
 محسوب ناپسند بسیار کارهای از «جنینسقط » زرتشت، آیین و باستان ایرانیان باور در
 با پزشکان و روحانیان و نبود عمدی قتل مجازات از کمتر عمل، این مکافات و شدمی

 نابودی عنوانبه حیات نابودی زیرا کردند؛می جدی مبارزة مرتکبان با یکدیگر
 اسلام مکتب در (.221: 8918آبادی، نجم) شدمیشمرده  اهورامزدا خلقت کلش ترینعالی

 قرآن و استشده  محسوب نفس قتل معادل شده، دمیده او در جان که جنینیسقط  نیز
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داشته  برحذر کار این از را مخاطبان ممتحنه سورة 82 آیة ازجمله متعدد موارد در کریم
 . است

 برای راهکارهایی علمی و طبی دینی، هاییتوصیه به لتوس با آگاهان و پیشینیان
 گاه رسومی، نیز عوام فرهنگ در میان این در و کردندمی تجویز سقط از جلوگیری

 سقط، از یریجلوگ یهاروش از یکی :داشت رواج سقط از جلوگیری برای خرافی،
 سقط ةبقسا که یباردار زن نیجن سقطاز  یریجلوگ یبرا گذشته در. است یبندقفل
 زن باردار آن را به مادرِ دیو کل کردندیم قفل یآداب یکمرش را ط ،داشت نیجن
؛ 871: 8930 ان،یو انصار زادهحسن) کردندیم قفل را باز مان،یو به هنگام زا سپردندیم

 دیسف و یآب نخ کلاف دو: شدیانجام م یمختلف یهاوهیعمل به ش نیا (.58: 8932صرفی، 
 هر انیپا در و خوانندیم «سی» ةسور از هیآ هفت تافتن، نیح در و تابندیم هم به را
 عبور یقفل ةحلق از را نخ. کنندیم فوت نخ، به و ندیافزایم را «نیمب ای» ةکلم دو ه،یآ
 ،زن کمر اسـتحکام با قیطر نیو معتقدند که به ا بندندیم زن کمر به را قفل و دهندیم
 (.822: 8930عباسی،  ؛33: 8911 شکورزاده،) شودیم یریجلوگ نیجن سقط از

 و به زن ندیسایم پخته یحلوا یرو کمر قرص عدد کی یگریموارد د در
 است ثرؤم سقط از یریجلوگ و یزیرو معتقدند در بند آوردن خون خورانندیم
 از یاهیلا، در ادامه کنند؛یم چرب بلسان روغن با را او کمر ای(. 33: 8911 شکورزاده،)

محلول  فتاد،یثر نؤچنانچه م دهند؛یم قرار او کمر بر را مرغ تخم ةدیسف و آهک مخلوط
 (.800، همان) مالندیبه دور کمر زن م خته،یزعفران را با چند قطره آب آم ةدییسا

 روز در را عقربى نمونه برای داشت؛ خرافی جنبة بیشتر باره این در نیز اعمال برخی
شهری، )کردند می همراه باردار زن با انداختند ومی شیشه در گرفتند،می بعقر در قمر

 هایبچه از یکی جسد اطرافیان شوند چنانچهمی سقط هایشبچه که زنی (.851 /9: 8971
 جنین از مقداری شود متوجه او خود اینکه بدون و کنند خشک را او شدةسقط

 اگر (.57: 8932صرفی، ) شد نخواهندسقط  او فرزندان دیگر بخورانند، او به را شدهخشک
 زن اگر. (15همان،) کندمی جنین سقط زن بکشند، را آن و باشد مار حامله زن خانة در

 سرش روی هاجن سایة بگذرد، متروکه اماکن از تنها یا و درخت زیر از شب ایحامله
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 او وطن در که جادویی الاعم برخی از طبری(. 17همان، ) شودمی سقط اشبچه و افتدمی
 : کندمی نقل گرفت،می انجام

 تعریف اهواز ساکن ایخانواده از من برای شاپور جندی در بیمارستانی رئیس
 جنین بیاویزند بارداری تن به اگر که هستند انگیزیشگفت سنگ دارای که کردمی
 سنگی که خوردبرب دیگری حاملة زن به زن این اگر چنانکه کرد؛ خواهد حفظ را او

 (.812: 8910اُلمان،)کند می جنین سقط دومی ندارد

  یاریو اخت یاجبار سقط .2-8-2
 یا دارو وسیلة هب معین زمان از پیش بارداری به بخشیدن پایان معنای به جنین سقط
 جنین عمدی آوردن بیرون جنینسقط  از مقصود دیگر، عبارت به است؛ اعمالی انجام

 در باًیقرت نکهیبا وجود ا ،نیبنابرا(. 12: 8918آبادی، نجم)است  طبیعی موعد از قبل
 در شد،یم شمرده حیقب و ناصواب یعمل نیجن سقط یباستان یهافرهنگ و انیاد یتمام
 کی هر نیب نیا در که میهست رموجهیغ ایموجه و  لیدلعمل، به نیا شاهد مواقع یبرخ

 اقدامبدان  یراهکار ای و دارو به توسل با و خاص وةیش به یباستان یهاتمدن از
 هزاران روحِ و بلایا که بود عقیده چنینر عموم در باو نکهیا یسوا ،درواقع .کردیم

 آنچه، (20،58: 8911 فنتزمر،) شوندمی جنین سقط سبب که اندکمین در همیشه شیطان
 طبی دانش ـ که یونانی و ایرانی فرهنگ در ویژهبه و موارد بیشتر در است مشخص

 صدد در و دنددانسبت می آدمی عملکرد به بیشتر را جنین سقط ای داشتند ـغنی
 سوگندنامة در نمونه برای. بودند امر این از جلوگیری برای قوانینی اعمال و تصویب

 در و ندهید باشد جنینمسقط  که دارویی هازن به» شودمی توصیه پزشکان به بقراط
 کتب در (.,Kevin, Ergil 1997:76) «نکنید عقیده اظهار نفسی اعدام برای مشورت

 حلول جنین در روز ده و ماه چهار از پس روح که آمده نیز چنین تانباس ایرانیان دینی
 با برابر مجازاتش و آیدمی شماربه گناهکار کند، سقط را جنینی کسی اگر و کندمی

 و اسلامی عصر در(. 891: 8918آبادی،  ؛ نجم2/121: 8917 ،اوستا)است  عمد قتل مجازات
 گاهچیه پزشک که شده ذکر خصوص نیا در زین یاهواز یمجوس طبی پندنامة در

 آن و کند پرهیز نیجن ةکنندسقط یداروها زیتجو از...  ندهد ماریب به خطرناک یدارو
 از جنین سقط اینکه وجود با(. 81-8/85: 8911اهوازی،  مجوسی) «نکند تجویز احدی به را
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 فصل :8931 ،نامهارداویراف)داشت  سنگینی بادافره و شدمی محسوب اول طراز گناهان

 شده اشاره شود،می جنین سقط سبب که داروهایی به ایرانی دینی متون در اما ؛(71
 (Fraspat)فرسَپاتَ  یا (.Ghnana)غنان  ،.(shaeta)شَئتَ  بنگ،: شمارند این از که است

 در ـ که اوستا بنک یا و شاهدانه یا (Bangha)ها بنگ مورد در (.127/ 2: 8917اوستا، )
 در فردوسی و ـ (221: 8918آبادی، نجم)است  «Canabis Indica» شناسیگیاه اصطلاح
 اشاره بود، ایرانیان استفادة مورد که دارو این به سیاوش، به سودابه دلدادگی ماجرای

: 8911فردوسی، ) اهرمن بچة زو بفتاد که/ زن خورد داوری شد تیره شب چو: کرده است

 یا گیاه نوع یک احتمالاً یا طلا)شائته  یعنی دیگر مسقط داروی سه ماهیت اما. (909-901
( کندمی خراب را میوه که چیزی) «1فراسپاته» و( کشدمی که چیزی) «5غنانه» ،(زرد مایع

 .بازشناخت قطعی طوربه تواننمی را( 2:8917/121، اوستا)
 خنس نیز داد، کنندهسقط زن به باید که خوراکی دربارة کهن متون در همچنین،

 با آمیخته «گمیزِ» جام نه یا شش یا سه باید زنی چنین که روی بدین شده است؛ گفته
 یا مادیان شیر گرم تواندمی آنگاه پس. شود شسته وی زهدان درون تا بیاشامد خاکستر
 او بر آب نوشیدن اما بخورد؛ و بیاشامد شراب و نان و پخته گوشت یا بز یا گاومیش

 از زداییپلشت برای ضمن در(. 210: 8911بویس،  ؛785-2/781 :8917، اوستا)نیست  روا
 که شدمی اجرا نیز مراسمی( آورد دنیا به مرده نوزادی که زنی قبیل از)ناپاک  اشخاص

 هایآلودگی و هاناپاکی از شخص کردن طاهر برای مرحله سه در که دارد نام «شورسی»
 به هنوز در آیین زرتشتی امروزه. (890 :8911 ،بار و بویس کای)پذیرد می صورت شدید
 جز اندزاییده مرده بچة که به زنانی روز 28 تا المقدورمزدیسنا، حتی عقاید از پیروی

 (.39: 8971خدابخشی، ) زندنمی پزشکان کسی دست و پرستاران

 ژهیوبه-ی اسلام دوران در جیرا تفکر و نیز رانیا یباستان عصر متون توجه به با
 آن یو داروها و راهکارها نیجن سقطآنچه در خصوص علت  -جودمو یکتب طب
 بالا پرش،»چون  یلیبه دلا گاه، میبه باور عموم و طب قد کهاست  نیا است مشهود

 ،یناگهان فراوان یشاد فراوان، اریبس خشم ،یناگهان سخت یآوا د،یشد هراس دن،یپر
 ای شکم بر یسخت ضربة خوردن ای یزیچ افتادن بکشد، درازا به که یهنگام عطسه
 او شدن بزرگ از پس ای نیجن شدن بزرگ از شیپ که یزدنرگ ای د،یآ فرود پشت
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 مواجه نیجن سقطبا ( 211 /9: 8938اهوازی،  مجوسی) «یاکنندهروان یدارو ای و ردیگ انجام
و زن آبستن مجبور  بود ریناپذسقط اجتناب ل،یبه هر دل که یزمان در نیهمچن. میشدیم

 چنانچه نوزاد در دوران میان نیدر اکند،  سقطبود به هر شکل ممکن، کودک خود را 
 اهیگ ةکرددم ،کردمی دیجان مادر را تهد ،مرد و خطر مرگیم تـولد از شیپ ایو  ینیجن

کردن  حل(. 12: 8911 ان،ی)ماردروسشد یم سقط سبب که خوراندندیم زنبومادران را به 
 /9 :8917 نا،یس)ابنسقط کودک مرده بود  سبب زین آن خوردن و گرم عسل در دیکندر سف

990.) 

 ةعصار زرشک، آب ای توتشاه درخت ةشیر ةجوشاند یاپیسه روز پ چنانچه
صورت ناشتا و زعفران به ازیپ ةجوشاند ای زعفران محلول ای صبحانه از قبل یجعفر

 را ریزل ةشدظیغل ةعصارنانچه چ ن،یثر خواهد بود. همچنؤم نیجن سقطشود در  خورده
 (.851، همان)ثر خواهد بود ؤم زیببندند ن حامله زن شکم ریز

از  شیآنچه ب ،یرانیا کهن متون و اتیادب در مذکور مباحث نیب در است یگفتن
 سقطبود که فرهنگ عامه دربارة  ییهاروش نمود،یم تریعمل و تریعلم گریموارد د

 استفاده که ییداروها ای راهکارها امر نیا تیحساسسبب به ییو گو کردبیان می نیجن
 کمتر و شد منتقل بعد یهانسل به ترنقصیب و بهتر شد،یم نیجن سقط سبب هاآن از

 .بودند آن مسبب ناآگاه افراد و نمایانپزشک که شد یعاتیشا و خرافات گرفتار

 کودک/جنین ظاهری ویژگی در مادران عملكرد تأثیر .2-9
 بر بنا افراد اخلاق و یخو ای یظاهر یهایژگیو یبرخ که بود نیا بر انینیشیپ رباو

نظر  به. دیآیم دیپد یباردار طول در ای زشیآم هنگام به آمدهاشیپ و رفتارها یبرخ
بدان  هاآنفرزند  را تصور کنند، یفرد ةچهر زش،یبه هنگام آم نیچنانچه والد یجرجان

داشته  ییبایاگر زن حامله بخواهد فرزند ز (.559 /1: 8938 ،یجرجان) دشویم هیشبشخص 
اگر زن حامله در چهار ماه  نکهیا ای ونگاه کند  آورو نشاط بایز یرهایبه تصو دیباشد، با

 چنانچه ،زین یبرخ زعمبه(. 11 -17: 8932 ،یصرف) شود رهیخ ادیز یبه کس یاول حاملگ
اگر زن حامله در  وشود یم بایز او ةبچ د،بپر خواب از یناگهان و کبارهی به باردار زن

 (.11، 12، 11، همان) شودیم اش درشتآب سرد حمام کند، چشمان بچه
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 مطلوب ریثأت زین اقدامات و امور یبرخ یرانیا عامة فرهنگ در نوزدان چهرة یسوا
 زن مقابل در اگرکه  گونهنیبد. گذاردیم کودکان یبدن کیزیف و ظاهر بر ینامطلوب و
: 8930انصاریان، و زادهحسن) شودیم سبز بچه چشم ند،نده اوو به  بخورند یزیچ اردارب

 آبستن زن چنانچه .(822: 8918 ،یدمحسنؤیم ؛57: 8932صرفی، ؛ 808: 8911 شکورزاده، ؛879
؛ 800: 8911 شکورزاده،) دشویم یطولان او یآبستن بخورد، یقربان گوشت ای شتر گوشت

 (. 15: 8932صرفی،

شکمش بگذارد، پوست  یرو دست)خسوف( یگرفتگماهزن باردار به هنگام  گرا
: 8932 ،یصرف) شودیم یگرفتگماهدچار  رنگ و اصطلاحاًطفل در همان نقطه لمس، کبود

 به دینبا حامله زن ،نیهمچن (.877: 8930ان،یو انصار زادهحسن ؛800: 8911 شکورزاده، ؛11، 11
 (.800: 8911 شکورزاده،؛ 11، 17، همان) شودیم شور او طفل چشم وگرنه کند نگاه مرده

 مانیزا یدشوار .2-11
 با حمل وضع یبرا باردار زن که شدمی سبب یعوامل انیرانیا عامة و یطب فرهنگ در

موارد در تولد  نیرفع ا با که شدیکوشش م بیترت نیو بد شودمواجه  ییهایدشوار
 یکی. نبود یکردنرفع یسادگ به موارد نیا زین شهیهمشود که البته  جادینوزاد سهولت ا

و داستان تولد رستم  انیرانیا یریاساط اتیمربوط به روا ییدشوارزا موارد نیترکهن از
 و دوشمی مواجه و چرخش کودک در رحم، با مشکل یعلت درشتبهرودابه  که است

 یو داروها دهدیم او شکم در که یشکاف با را مشکل نیا موقعبه ییجوچاره با مرغیس
 .(271-271: 8911 ،یفردوس) کندیبرطرف م کند،یم زیتجو شدرد نیتسک یکه برا یدیمف

 ا،یپو یانیکاو) است داشته یعلم ییمبنا و یقیحق کاملاً یاهیمادرون تیروا نیا ،درواقع

 یعیرطبیغ عمل با شودمیمجبور  ینیچننیا طیشرادر  زیو علم امروز ن( 55-57: 8939
 (.15: 8915، زادهوهاب) آورد ایدن به را کودک

 با که است شده اشاره یموارد به یاسلام دوران یکتب طب در زین مورداین  یسوا
 دان،بچه ازمادر،  یسو از مانیزا یدشوار ،درواقع ؛شویممی مواجه مانیزا در یدشوار

 است یهنگام مادر یسو از اما. دهندیم رخ رونیب از که است ییزهایچ از ای و نیجن از
 اندک او توان ایترسو  ای)=نوزا(. بکر ای باشد، کوچک او زهدان ای باشد چاق مادر» که
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 ای باشد داشته یگرید یِماریب ای یآماس زهدان در ای. براند روانیب را نیجن نتواند و باشد
 و زرگب اریبس نیجن که است یهنگام نیجن یسو از اما. نباشد خودش وقت در مانیزا

 بزرگ سرش ای دیاین فرو نییپا به و باشد کوچک و سبک ای دیاین رونیب و باشد چاق
 یاچنان که عطسه هاحالت نیا همة در...  باشد بزرگ ای و باشد سر دو یدارا ای باشد،

 (.213-8/211: 8911 ،یاهواز ی)مجوس «گرددیم آسان او مانیزا دهد، دست زن به

 جهینت. 3
 یمطلوب نگاه یآورو فرزند یبه مقولة بارور یرانیا یو طب یادب ،یخیتار کهنِ متون
زنان  ینابارور ن،یبنابرا. شدمی دیتمج یرانیا خانوادة در فرزندان ادیز تعداد و داشته

 ی،رونیبد. داشتند جامعه در یافرودستانه نأش و گاهیجا نازا زنان و بودناپسند  یامر
 یبرا ،آن از ترمهم و زنان یبارور توان صیتشخ رمنظو به انیرانیا عامة فرهنگدر 

 یهاوهی. حکما و تودة مردم به ششده است دهیتدارک د ییزهایتجو زنان یبارورساز
 ودود دادن زهدان  اف،یش از استفاده ،مانند کاربُرد داروهای خوردنی/ مالیدنی یمختلف
 به البته گاه و زنان ییازان در موانع رفع به ،هیعمال جادویی و ذکر اوراد و ادعگاه اَ

و  یباردار از یریشگیپ به مبادرت گرید یموارد و یجسم تیوضع ،یاقتصاد لیدلا
 ییهاروش گذشته در یباردار تیاهم به توجه با ،نیهمچن. اندهکردیم اقدام نیجنسقط

 تیوضع و دهان آب ةمز ،ادرار شیآزما با و داشت وجود زن یباردار صیتشخ یبرا
 و کوشش با که بودند لیما افراد و شدیم رخداد نیا فهم در یسع زنان دنِب یظاهر

 در که به این مسئله توجه با .دهند رییتغ خود دلخواه مطابق را نیجن جنس ،خود ةشیاند
مقصود  نیحصول ا یبرا شد،یم شمرده لتیفض و هنر ییپسرزا یرانیا فرهنگ
ثر ؤو م یراهکارها علم نیا یاریوارد بسدر م و شدگرفته می به کار یمتعدد یهاروش

 و یخو ای یظاهر یهایژگیو یبرخ که بود آن بر زین یرانیا یطب و یعموم باور. بود
 طول در ای زشیآم هنگام به آمدهاشیپ و رفتارها یبرخ بر بنا( کودکان) افراد اخلاق
داشته باشد،  ییبایفرزند ز خواستیاگر زن حامله م گونهنیبد د؛یآیم دیپد یباردار

 و یبارور تیاهم منظور به انیرانیا عامة فرهنگ سان نیبد. دهد انجام یاقدامات دیبا
 را کامل خانوادة و داشت خانواده لیتشک و ازدواج به یفردمنحصربه نگرش مثل، دیتول

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
98

.7
.2

5.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                            19 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1398.7.25.7.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-23662-fa.html


 8931فروردین و اردیبهشت  ،52، شمـارة 7 سال ___________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

21 

به مقولة  نیبنابرا .پنداشتیم یظاهر و یکیزیف جنبة از یقابل و ادیز فرزندان بر مشتمل
 یو حت اریمانند و یآبستن هنگام در یجار مسائل نیهمچن و نیجن سقطو  یبارور

 شیسهولت در آن و تحقق آمال خو یرازن بو  شدمیتوجه  مانیزا یچگونگ
و به تجربه  جیتدرموارد به نیاز ا یبرخ یدر نظر داشت که کارآمد ییراهکارها
 .شدمیمشخص 

 هانوشتپی

 برای. بود سعد وقت در امور انجام و نجومی مسائل رعایت باره، ینا در مهم بسیار مباحث از یکی. 8
 (.871 ،819: 8912 الخیر،ابی شهمردان) شود رجوع المنجمینروضه به بیشتر آگاهی

 .شد خودداری داروها برخی معرفی از بناچار مقاله، حجم سبب بالارفتنبه. 2

 پلنگ جوف در و ترکوچک ان از و بادام مغز قدر به پلنگ پوست شبیه ابلق است سنگی النَمِر. حجر9
 مانند باشد،می زاپلنگ گفتندمی شد،نمی حامله سال هفت تا زنی اگر(. 701همان، )شود می حاصل ماده

 (.50: 8932صرفی، ) شودمی حامله بار یک سال هفت پلنگ،

 قاآنی)انتظار  مضیق در نماندیمی مه نه بچه/ حامله بازو به بستی اگر جودش از حرزی. 1
 (.108: 8910شیرازی،

5. Ghnana 
6. Fraspata 

 منابع
 تـهران: سروش. .قانون در طب(. 8917) نایسابن -

: تهران. افشار ایرج کوشش به. نامهفرخ(. 8911)یزدی جمالی مطهر ابوبکر یزدی، ابوبکر -
 .زمین ایران فرهنگ

. مشهد: ینیجلال مت حی. تصحالطبفی المتعلمینهدایة(. 8978)  ابوبکر البخاری،اخوینى -
 دانشگاه مشهد.

. وینیژ پیلیف یپهلو متون ةترجم یسیآوانو و یسینوحرف (.8931) نامهرافیارداو -
 فرانسه. یرانشناسیانجمن ا -نیتهران: شرکت انتشارات مع .آموزگارژاله قیو تحق ترجمه

 . طهوری: . تهران2چ. یغمایی حبیب اهتمام به .نامهگرشاسب(. 8951)طوسی اسدی -
 تحلیل رویکرد: یفارس یهاالمثلزن در ضرب»(. 8931)همکاران  و عباس ،راسخاسلامی -

 .11-25صص . 89ش . زنان نامةپژوهش. «انتقادی گفتمان

 : زوار.علی اصغرسعیدی. تهران ة. ترجماورسل ةسفرنام(. 8959) اورسـل، ارنـست -
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 .دیمروار: تهران. 2و8ج .دوستخواه لیو پژوهش جل قی(. تحق8917) اوستا -
تهران: . پورطبری سیدعلی ترجمة. میلادی 3 قرن دراسلامی طب(. 8910)مانفرد  اولمان، -

 .پزشکی اخلاق تحقیقات و مطالعات مرکز
 : معارف.تهران. گو دوغ جو، ننو(. 8977) میمحمدابراه ،یزیپار یباستان -
 .هرمس: تهران خ،یمشا دهیها ةترجم .یهخامنش زنان(. 8939) ایمار وس،یبروس -
 ابوالحسن ةترجم .ماندگارش قدرت و روزگار کهن زرتشت؛ نییآ(. 8911)ی مر س،یبو -

 .نگاهتهران:  ی.تهام
 .تهران: انتشارات دانشگاه تهران .8ج .هاشتی(. 8917) میابراه پورداود، -

اعلاخان افصح قیو تحق حی. تصح2ج .اورنگ هفت یمثنو(. 8971) عبدالرحمن ،یجام -
 .یرانیا مطالعات مرکز: تهران. تیترب احمد نیحس و زاد

 .طبیعی طب احیاء ةسسؤم: قم. 1ج. یخوارزمشاه ةریذخ(. 8938)اسماعیل  جرجانی، -
 ادارة اراتشتان: تهران .کیا صادق ویراستة .الامثالمجمع(. 8911) محمدعلی رودی،حبله -

 .هامع گنرهف

 فرهنگستان: تهران. 8ج. فارسی زبان شناختیریشه فرهنگ(. 8939)محمد  دوست،حسن -
 .فارسی ادب و زبان

 فرهنگ. «لار شهر مردم «زایش» هایآیین»(. 8930) انصاریانسمیه  و آمنه زاده،حسن -

 .831-878 صص. 10ش. مردم

: تهران .سجادی ضیاءالدین تصحیح .شروانی خاقانی دیوان (.8912)ی علبنبدیل خاقانی، -
 .زوار

 .فروهر: تهران .باستان رانیا در یپزشک(. 8971) سهراب ،یخدابخش -
 ایران در درمان و دارو تاریخچة بهداشت،»(. 8932) صادق کریمی، و محمدزمان خدایی، -

 .851- 899صص. 21 ش. 5 س .انسانی علوم هایپژوهش. «باستان
 به. البهادرلتحفه التبادرنوادر (. 8950)ایوب  الدینامین محمدبن الدینشمس دنیسری، -

 .ایران فرهنگ بنیاد: تهران. افشار ایرج و پژوهدانش محمدتقی کوشش
 آن تفاوت و مثل ارسال در بحثی مثل؛ ارسال ساختار بررسی»(. 8911)حسن  ذوالفقاری، -

 .12-98صص. 25ش .ادبی هایپژوهش. «آن مشابه ساختارهای و هاگونه برخی با
 .نیمع: تهران. 2ج. یفارس یهاالمثلضرب بزرگ فرهنگ(. 8911) حسن ،یذوالفقار -
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. نیمع: تهران. 8ج. یفارس یهاالمثلضرب بزرگ فرهنگ(. 8913) حسن ،یذوالفقار -
 چاپ دوم.

 .توس نشر تهران، .9ج  .گمشده یهاهزاره (.8910) زیپرو ،یرجب -
 ةترجمـ «.ســفرنامه کـارلا سـرنا»های ایران مردم و دیدنی(. 8919) سرنا، کـارلا -

 غلامرضـا سمیعی. تهران: نشر نو. 
 .رانیا فرهنگ ادیبن: تهران. خراسان مردم ةعام رسوم و دیعقا(. 8911) میابراه شکورزاده، -

 .معین: تهران. 9ج. قدیم طهران(. 8971)جعفر  شهری، -

 اخوان جلیل تصحیح .المنجمّینروضه(. 8912)الخیر ابیبنشهمردان. الخیرابیشهمردان -
 شورای مجلس اسناد مرکز و موزه و کتابخانه و مکتوب میراث نشر مرکز: تهران. زنجانی
 .اسلامی

 .کرمان نرباه شهید دانشگاه: کرمان .کرمان مردم باورهای(. 8932)محمدرضا  صرفی، -
: تهران. 8ج. 5قرن اواسط تااسلامی  تمدن در عقلی علوم تاریخ(. 8911)الله ذبیح صفا، -

 .امیرکبیر
: تهران. متینی جلال تصحیح. الغرایبتحفه(. 8938)حاسب  ایوب محمدبن طبری، -

 .اسلامی شورای مجلس اسناد مرکز و موزه کتابخانه،
 خیتار.  «یپزشک خیدر طب عامیانه بوشهر تار تمیمه جـایگاه«(. 8930) میمر ،یعباس -

 .821-885 صص. 1ش. یپزشک
 سازمان: تهران. هیالادومخزن(. 8978)ی محمدهادبننیمحمدحس ،یرازیشیلیعق -

 .یاسلام انقلاب آموزش و انتشارات

 احسان ةمقدم با. مطلقیخالق جلال کوشش به. کمی دفتر. شاهنامه(. 8911)ی فردوس -
 .رکویوین. ارشاطری

 احسان ةمقدم با. مطلق یخالق جلال کوشش به. دوم دفتر. شاهنامه(. 8913)ی فردوس -
 .ورکیوین. ارشاطری

 مرکز: تهران .مطلقیخالق جلال کوشش به .شاهنامه(. 8911) ابوالقاسم ،یفردوس -
 ی.بزرگ اسلام المعارفرهئدا

 یعلم اتشارات: تهران .آگاه اوشیس ترجمة .یپزشک سال هزارپنج(. 8911) گرهاد فنتزمر، -
 .یفرهنگ و
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(. یخوانسار)یصانع ریام حیتصح به. یرازیش یقاآن میحک وانید(. 8910)ی رازیش یقاآن -
 تهران: نگاه.

 .یالمع: تهران .باستان رانیا یپزشک خیتار (.8939) دیحم ا،یپو یانیکاو -

تهران:  .وهمن دونیفر ةترجم .یزرتشت انتید(. 8911)ی مر س،یو بو آسموسن بار، یکا -
 ثالث.

 ی.آمل زادهحسن حسن کوشش به ی.منش نصرالله یابوالمعال ة(. ترجمتا یب) دمنه و لهیکل -
 .یسعد یکتابفروش :تهران

. فرقانی باهر ةترجم. شرقی خلافت هایسرزمین و ایران پزشکی(. 2591)سیریل  الگود، -
 .امیرکبیر: تهران

 یو عبدالعل یعیپدرام رف ةم. ترجیوئدار اهانیگ یراهنما(. 8911) آرادر ان،یماردروس -
 کمال. راه زاده. تهران: انتشاراتمحقق

: تبریز. ضمیرروشن مهدی ترجمة. 2ج. ایرانی آداب و معتقدات(. 8957)هانری  ماسه، -
 .تبریز دانشگاه

 دمحمدیس ةترجم .2و8جلد. هیالطبّالصناعهکامل(. 8911) عباسبنیعل ،یاهواز یمجوس -
 .لیگمک دانشگاه یهمکار با تهران دانشگاه: رانته ی.غفار خالد

 دمحمدیس ةترجم .دوم جلد. هیالطّبالصناعهکامل(.8938) عباسبنیعل ،یاهواز یمجوس -
 .لیگ مک دانشگاه یهمکار با تهران دانشگاه: تهران ی.غفار خالد

: تهران. میرفخرایی مهشید ترجمة. پهلوی زبان کوچک فرهنگ(. 8979)ن . د. مکنزی -
 .فرهنگی مطالعات و انسانی علوم ژوهشگاهپ

 .یشناسکرمان رکزمکرمان:  .رجانیس ةانیعام فرهنگ(. 8918)ی مهر ،یدمحسنؤیم -

 .هنربخش: تهران .8ج  .پزشکی تاریخ(. 8918)محمود  آبادی،نجم -

. 9چ . تیهدا ریجهانگ یِگردآور. رانیا مردم ةانیعام فرهنگ(. 8973) صادق ت،یهدا -
 . چشمه: تهران

 .ریاساط: انرته .8ج .ثاقب فر یمرتض ةترجم .هرودوت خیتار ،(.8913) هرودوت -

. 27ش  .حافظ .توس میحک شاهنامة در یپزشک و پزشک»(. 8915) جواد زاده،وهاب -
 .17-15صص 

 و ایـران بـه ییت کنلل ةسـفرنامخراسان و سـیستان، (. 8915) ییت، چارلز ادوارد -
 .یزدان: تهران. رهبری مهرداد و روشنی اللهقدرت ترجمة. افغانسـتان
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Abstract 

To move from one stage to another in all societies, there would have 

always been many social norms. One of the most important norms 

along the history has been reproduction, which, depending on the 

region, has certain beliefs and different strategies of achievement. 

Thus, the present study seeks to address the issue of fertility and its 

attitudes, methods effective in Iranian culture for the diagnosis of 

pregnancy and sex determination of children, as well as for the 

prevention of pregnancy and abortion. On this basis, the present study 

was conducted with a descriptive-analytical approach with the 

analysis of literary, religious and historical texts reflected in Iranian 

popular culture. Fertility and the entry of the new member of the 

Iranian family were considered as a kind of honor. Therefore, there 

are scientific and sometimes unscientific methods of identifying the 

fertility or sterility of women that have been effective for women's 

fertility and for the prevention of abortion and infertility. Given the 

importance of gender and neonatal physiology, in order to determine 

sex and even the health and beauty of children, the predicted urine test 

and the apparent signs of the body have been predicted and attempted 

to provide changes in this regard by feeding medicinal plants as well 

as fruits and vegetables. 

 

Keywords: Pregnancy , gestation , women, infant, folk culture, folk 

literature.

                                                                                                                   
*Corresponding Author's E-mail:  a.j.afshar@uk.ac.ir  

25 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
98

.7
.2

5.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                            25 / 26

mailto:%20reza_najjarian@gmail.com
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1398.7.25.7.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-23662-fa.html


 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
98

.7
.2

5.
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            26 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1398.7.25.7.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-23662-fa.html
http://www.tcpdf.org

