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 9317 خرداد و تیر، 02، شمـارة 6 سال

 

 های ایرانیبدر در سنتسابقه و سبب برگزاریِ سیزده
 

   1* سجاد آیدِنلو

 
 (32/92/9316، تاریخ پذیرش: 92/7/9316یخ دریافت: ر)تا

 
   چكیده

ن ماهِ هـر سـال مـردز از    در ایران و کشورهایِ متأثر از فرهنگِ ایرانی، روز سیزدهم فروردی
گذرانند. این روز که اصـلاحاا   روند و از باز تا شاز به گردش و شادی میها بیرون میخانه

هـای نـوروزی اسـت هـیب سـاب        شود و یکی از مشـوورترین ییـین  نامیده می« بدرسیزده»
هرا  از تـرین اسـناد مربـوه بـه ین  ـا     مکتوبی در منابع ادبی و تاریخیِ قدیمی ندارد و کون
دهـد کـه هـم    های عصرِ قاجار نشان میدورة فتحعلی شاه قاجار است. خاطرات و سفرنامه

صورت رسـمی و  شاه و رجال درباری و هم عام  مردز، مراسم روز سیزدهم فروردین را به
تیرماه بدشگون بـوده و  « سیزدهمِ»کردند. در باورهای باستانی ایرانیان روز گسترده اجرا می

های ایرانی بد و نحـ  اسـت.   هم  ماه« سیزدهمِ»گر بنا بر اقوال و ااادیثی روز از سوی دی
، ایرانیان دورة قاجار معت د بودنـد کـه   «سیزدهم»با این پیشینه و پشتوانه برای نحوست روز 
هایشان ویران شود و نیز بحهای سـالِ جدیـد در   در روز سیزده فروردین ااتمال دارد خانه

هـای ایـن روز و   شود. به همین دلیل برای در امان ماندن از زیانیین میاین روز ت دیر و تع
ها و کردند. مح  ان معاصر هم ادسرفتند و تفرج میراندن نحسیِ ین، به دشت و باغ می

انـد  ملارح کرده« بدرسیزده»نظریات گوناگونی )اداقل چوارده دیدگاه( دربارة علت مراسم 
کـه زمـان    -زدهم برای هزارة سیزدهم در باورهـای ایرانـی  که از ین میان نمادینگی روز سی

نمایـد.  تر میمحتمل -پایان عمرِ دوازده هزار سال  گیتی و یغازِ یشوب و تباهیِ نوایی است
های معاصران با ها و پژوهشدر نگارش این م اله بسیاری از مآخذِ ادبی و تاریخی و نوشته

                                                                                                                   
 .نور )نویسندة مسنول(دانشیار زبان و ادبیات فارسی، دانشگاه پیاز .9

*
 aydenloo@gmail.com 
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افزارهـا( بررسـی و سـب  بـر     های زبانی و نرزکرهاست صایی ت ریبا  تاز )در متون چاپی، پی
گیـری  بحث و نتیجه« بدرسیزده»یمده، دربارة ساب ه و سبب برگزاری دستاساس شواهد به

 شده است.
 
 بدر، سیزده صفر، عصر صفوی، دورة قاجار، معت دات عامیانه.نوروز، سیزدههای کلیدی: واژه

 . مقدمه1
ن ایرانیان است کـه سـاب   برگـزاریِ ین اـداقل بـه      ترین و مشوورترین جشنوروز موم

هایی از ین را در روزگارِ هخامنشیان رسد و برخی مح  ان اتی نشانهزمانِ ساسانیان می
اند. در مآخذ مختلف فارسی و عربی از برپاییِ نوروز در دورة ساسانی و سـب   نیز یافته

)برای دیـدن برخـی از ایـن    ت های ین سخن رفته اسها و سنتعصر اسحمی و بعضی ییین

یکی از رسوز بسیار معـرو   (. 183 -180: 9311؛ همو، 33 -97: 9312اشارات، ر.ک: بلوکباشی،
هـای  و همگانیِ مربوه به نوروز در ایران و کشـورهای اـوزة فرهنـگِ ایرانـی، برنامـه     

 «بـدر سیزده»گردش و بزز و شادی در روز سیزدهم فروردین/ نوروز است که اصلاحاا  
شود. به رغم شورت و فراگیر بودنِ این مراسم و با وجود تح ی ـات متعـدد و   نامیده می

پژوهش جامع و دقی ی « بدرسیزده»های مفصل دربارة خود جشنِ نوروز، در باب نوشته
هـایی از  صورت نگرفته است و ف ط در چند م اله، یادداشت و مـدخلِ کوتـاه و بخـش   

های موجزی به این ییین نیـز دیـده   های ایرانی، اشارهنهای مرتبط با نوروز یا جشکتاب
 شود.می

تـرین نوشـت  فارسـی دربـارة     جوهای نگارنده نخسـتین و قـدیمی  ودر ادودِ جست
در  9331است که مراد اورنـگ در سـال   « سیزده نوروز»م ال  کوتاهی به ناز « بدرسیزده»

 فارسیی  دائرۀ المعارفدر پ  از ین  1.است چاپ کرده( 7-1، صص0، ش7)ج هوختمجل  
اختصـا   « بـدر سـیزده »به ( 9321و 9323، صص9)ج( مدخلی در دو صفحه 9331)چاپِ 

 تـحش  در مجلـ  « بـدر سیزده»ای با نازِ جمشید مورپویا م اله یافته است و چند سال بعد

)توران،  جوان فروریوشی در کتاب . بوراز فرهاست نوشته (63 -69، صص9310، بومن31)ش

با تفصیل و دقتی بیشـتر بـه ایـن مو ـود پرداختـه و       (77 -67، صص9311گاه توران، دانش
 .است هایی نیز دربارة منشأ این مراسم ملارح کردهادس
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، 3-9، ش99، سیینـده )« بـدر سیزده و سـیزده »محمدجواد بوروزی در م ال   ویبعد از 

فرهنگ در « بدرزدهسی»محمدجعفر یاا ی در مدخلِ  (،38 -33، صص9363خرداد  -فروردین
جوـانگیر  (، 066 - 061، صـص  9361)توـران،  اساطیر و اشارات داستانی در ادبیات فارسیی  

ــایی در  محمــد محــیط(، 331،   9379)توــران،  دانشیینامم مزدیایینااوشــیدری در  طباطب
الامینـی در  محمـود روح (، 92،  9373، اسفند 63شدنیای سخن، )« سیزده نوروز»یادداشت 

اسـین  (، 73 -61، صـص 9376)توـران، یگـه،    های کهن در ایران امروزا و جشنه آیینکتاب 
، علـی بلوکباشـی در کتـاب    (93 -99، صص9387، 31، شاافظ)« بدرسیزده»تجدد در م ال  

یبـادی در  ، ر ـا مـرادی غیـا    (73 -61، صص 9312)توران،  نوروز، جشن نوزاییِ آفرینش
الـدین موـدوی در کتـاب    ، اسـاز (086 - 081ص، ص ـ9319)توـران،   فرهنگنامم ایران باستان

و محمد ب ایی )ماکان( در کتـاب  ( 912 -933، صص9310)توران،  های ایرانی ها و آیینجشن
انـد  نوشته« سیزده نوروز»نکاتی را دربارة  (993 -927، صص9313)توران،  های ایرانینگرش
اهی در این باره یمـده اسـت.   مدخلِ کوت( 016/ 92، 9381)توران،  گاتردانشنامم دانشو در 

 و ادسیاتِ این منابع اشاره و استناد خواهد شد.   هانکتهدر ادام  م اله به بعضی 

 . بحث2
ییـد و اتمـا  بایـد طـرح و     به ذهـن مـی   بدرسیزدهتِ اولین پرسشِ مومی که دربارة سن

ه هنگاز رسد و ایرانیان از چبررسی شود این است که ساب   این مراسم به چه زمانی می
تا جایی کـه نگارنـده بررسـی     .انددر روزِ سیزدهم فروردین/ عید به شادخواری پرداخته

کرده است در مآخذ کونِ فارسی و عربی )اعم از ادبی، تاریخی و جغرافیایی به نظـم یـا   
وجـود  « بدرسیزده»نثر( تا پیش از دورة قاجار هیب اشارة یشکاری دربارة برگزاریِ ییین 

رسد کـه  به نظر می ویس و رامینو  شاهنامه وا دو نکت  بسیار کلی و مشابه درو تن 2ندارد
 یوریم. می ،چون مورد توجه پژوهشگران این مو ود قرار نگرفته است

خوانیم که خسروپرویز باغی داشـت  می «باربدَ و خسروپرویز»در داستان  شاهنامهدر 
 که:

 شـــاه نـــوروزبـــدان بـــاغ رفتـــی بـــه 

 

 دان جشــــنگاه ببــــودی بــــ دو هفتــــه 

 

(3636ب  9200/ 0: 9313)فردوسی،   
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-سیزده»است و پ  از برگزاری ییینِ روزِ « دو هفته»در دورة ما مراسمِ نوروز عمح  

هـای  شود. از اشارات بعضی سـفرنامه ، از چواردهم فروردین کارها از سر گرفته می«بدر
« دو هفتـه »نـوروزی   هـای دانیم که در عصر قاجار و پولوی اول هم جشنخارجیان می

؛ ریچـاردز،  931: 9387؛ دروویـل،  998: 9361)برای نمونـه، ر.ک: جکسـن،   کشیده است طول می

« دو هفتـه »به اینکه خسروپرویز به هنگازِ نوروز  شاهنامهبه این قیاس تصریحِ  (.11: 9381
نشسته نکت  مومی است و با اینکه شاهد واادی اسـت و غیـر   در باغ خویش به بزز می

ز ین  اهرا  گواه دیگری برای دو هفته بودنِ جشن نوروز در روزگار ساسانیان یا ایـرانِ  ا
هـای معاصـر و   به هر اال از نظر مشابوت با سنت ،پ  از اسحز تا دورة صفویه نیست

روز درخور تأمل است. گویی کـه خسـروپرویز هـم    « سیزده»پایانِ بززِ نوروزی پ  از 
کرده و از روز چوـاردهمِ نـوروز بـه بعـد بـر      در میدر باغ بهرا « سیزده»مانند امروزیان 

 نشسته است.سریر شوریاری می
 330هـای  ـ که داستان ین اصلی پارتی دارد و بین سال وی  و رامیندر یغازِ منظوم  

ق به نظم دریمده ـ توصیفی از یک جشنِ عمومی در فصل بوار یمده اسـت کـه     336و 
کننـد. هـر   کوبی میو نشاه و پای روندمیردز به باغ و راغ در ین هم شاه و هم عموزِ م

ای دربارة برگزاری این بزز و گـردش همگـانی در روز   چند در اینجا هیب قرینه و اشاره
سیزدهم فروردین نیست، زمان )فصل بوار( و نحوة اجرایِ ین )اضورِ مردز در دشت و 

اسـت و بـه همـین دلیـل     « ده بدرسیز»افشانی( کامح  شبیه مراسم شادی و بازی و دست
 شود:هایی از ین یورده میبیت

ــاه    ــد ش ــرده ب  ــوییین ک ــن ن ــی جش  یک

 

ــاه    ــیم و ین گ ــوردِ ین دیو ــد درخ ــه ب   ک

 

ــر ز  ــدر  جشــن...چــه خ ــود ان ــارانب  بو

 

 بـــه جشـــن انـــدر سراســـر نامـــداران   

 

 ...اگرچـــه بـــود بـــزز شـــاه خـــر ز    

 

ــم    ــزز او کـ ــود از بـ ــان نبـ ــر بزمـ  دگـ

 

ــاغ و ر   اغ و جویبــــارانکجــــا در بــ

 

ــی     ــی همـ ــاز مـ ــاران ز جـ ــد بـ  باریـ

 

ــحرا    ــه ص ــه ب ــه از خان ــ  رفت ــه ک  هم

 

 بـــرون بــــرده همـــه ســــازِ تماشــــا   

 

ــی و رودی  ــر راغـ ــاغی و هـ ــر بـ  ز هـ

 

 بـــه گـــوش یمـــد دگرگونـــه ســـرودی 

 

 تـــازی... گروهـــی در نشـــاه و اســـ 

 

 بــــازیگروهــــی در ســــماد و پــــای 

 

ــی  ــی مـ ــتانی گروهـ ــوران در بوسـ  خـ

 

ــان  ــی گلچِنـــ ــتانی گروهـــ  در گلســـ
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 گروهـــــی بـــــر کنـــــار رودبـــــاری

 

 زاریگروهــــــی در میــــــان لالــــــه 

 

 بـــدان جـــا رفتـــه هـــرک  خر مـــی را

 

 چـــو دیبـــا کـــرده کیم خـــتِ زمـــی را  

 

 شونشــه نیــز هــم رفتــه بــدین کــار     

 

ــت  ــه زینـ ــیار  بـ ــای بسـ ــا و زیورهـ  هـ

 

(33ـ 30: 9386)اسعد گرگانی،   

یزدهمِ فـروردین یافتـه از دورة   ترین گزارشی که نگارنده دربـارة ییـینِ روزِ س ـ  کون
 ،کـه عضـدالدوله   تیاری  ضدیدی  ق( اسـت. در  9012 -9090 سلـ:فتحعلی شاه قاجار )
ق )زمانِ ناصرالدین شاه( تـألیف کـرده بـه برگـزاری     9323در سال  ،فرزند فتحعلی شاه

   :مراسم روزِ سیزده عید نوروز در دربار فتحعلی شاه و باغ شاهی اشاره شده است
بایست در باغ پادشاهی اا ر شوند و خانه میتماز اهل ارز عید نوروزسیزده در 

بایست به عمـارت کـحه   باغ قُرُق شود. مادر شاه لی میرزا ... به اتفاق یی باجی می
شد و بعد از تحویل درهـای  فرنگی شاه شوید که مجل  تحویل در ینجا منع د می

هـای اسـباب تحویـل دسـت     عـه هـا و مجمو ین بسته بود، بیایند. اادی به خوانچه
شد این دو خانم در اضور اضـرت خاقـانی   زد. روز مزبور درب اطاق باز می نمی

شکسـتند. بعـد از ین   داشتند و میان باغ انداخته مـی ها برمیدو  ر  از ین خوانچه
بایست بشکنند و اسـباب هفـت سـین را یغمـا     خانه ین  رو  را میتماز اهل ارز

شـد   ها و زد و خوردهای غریـب مـی  یختند و فریادها و خندهرکنند. به یکدیگر می
شدند ... بـرد و  ... بعد از صر  یش در خدمت اضرت خاقان مشغول به قمار می

-13: 9376)عضدالدوله،  شد. روز سیزده عید باید بدین منوال بگذردباخت زیاد می
13) 

در سفارتخان  انگلستان  ز(9891 -9821های )سالجیمز موریه که در دورة فتحعلی شاه 
در ایران بوده، پ  از تو یح جشنِ نوروز و وقایع روزهای نخسـتِ فـروردین مـاه در    

را ایرانیـان روزی بسـیار بـد     سیزدهم مـاه صـفر  روز »توران و دربارِ قاجار، نوشته است 
رونـد تـا چیـزی موجـب یزارشـان      شمارند. در این روز در خانه نمانده به دشت می می

  سال بـدبختی  یپندارند اگر در این روز کشمکشی با کسی پیش یید در ب ا میزیر ؛نشود
م اله بحـث خـواهیم کـرد     ادام که در  . چنان(037/ 9: 9386)« گریبانگیرشان خواهد بود

دانسـتند و بـرای   ایرانیان روز سیزدهمِ ماه صفر را نیز مانند سیزده فـروردین نحـ  مـی   
رفتند.  اهرا  در سالی که گزارش جیمز موریه مربـوه  گردش و بزز به بیرون از خانه می
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به ین است سیزدهم ماه صفر با سیزده فروردین م ـارن شـده و او بـه همـین جوـت در      
سـیزدهم  »ادام  توصیف خویش از مراسم و رویدادهای نوروز و فروردین ماه به جـای  

موریـه در فصـلِ   و به دشت رفتنِ ایرانیان پرداختـه اسـت.   « سیزدهم صفر»به « فروردین
یاد و چنـد صـفحه بعـد از ین    « بازپسین روز محرز»از  (033: 9386)پیش از این گزارش 

دهـد نـوروزِ ین   اشاره کرده است که نشان مـی « )د(اربعین اماز اسین»نیز به  (012)همان،
سال با ماه صفر ت ویمِ قمری منلابق بوده است و ااتمالا  مردز رسم نشاه و بـه صـحرا   

  3اند.جا اجرا کردهروز سیزدهمِ فروردین و صفر را یک شدن هر دو

 -9063از دورة ناصرالدین شاه )« بدرسیزده»ها و اشارات مربوه به بیشترین گزارش
 ـ  که طبیبِ ویژة ناصـرالدین شـاه هـم بـوده     ـ ق( است. برای نمونه ادوارد پولاک9393

داده و در پایان ین به ییـین روز  ایرانیان اختصا  « نوروزِ»فصلی از سفرنام  خود را به 
   :سیزدهمِ فروردین توجه کرده است

ا یک رسـم کوـن   برسد. ملاابق سرانجاز روز سیزدهم یعنی یخرین روز عید فرا می
ها در چنین روزی معروض خلار ویرانی هستند. به همین دلیل همه گویا تماز خانه

خصو  زنـان کـه   ورند. بهیها روی میشوند و به باغهای شور خارج میاز دروازه
های دیگری نیز کند به انگیزهها را تودید میعحوه بر هراس از خلاری که  اهرا  ین

  (.061: 9368)پولاک، روند به دشت و صحرا  می
ق اشاره شده 9073به گردش و رفعِ شومیِ سیزدهمِ فروردینِ سال  رشوندمجمل در 
: 9376)رشـوند،  « ون کـرده سـوار شـوند   قرار شد روز سیزده نحوست سال را بیـر » :است

ق( از بازگشت مردز از بیرونِ شور در روز سـیزدهم  9081)تألیف  قانون قزوینیدر (. 929
... شب شـد خلـق معـاودت کردنـد بـه       در روز سیزده سال نو»فروردین یاد شده است 

. (70: 9372)شفیع قزوینـی، « ها شلُُق شدشور. چون که بعضی از خبّاز باز نبودند سایر دکان
الدولـه در روز سـیزده عیـد،    دوانـیِ امـین  السللان  مافی در خاطرات خویش از اسبنظاز

ق و دعـوتِ عمـومی مخبرالدولـه در    9329مومانی در منزل در سیزدهم فروردینِ سـالِ  
-محمـدرفیعِ نظـاز   (.362/ 0، 032/ 9: 9360)ق سخن گفته اسـت  9309سیزده نوروزِ سال 

روز سیزدهم »ق( نوشته است 9329رنام  خویش )مربوه به سال العلمای تبریزی در سف
همان باغ وعـده گرفتـه    [در]عید نوروز جناب معظم از داعی و بعضی منسوبان به نوار 

« بودند و ین روز جمعی از اهل شور در اطـرا  ین بـاغ مشـغول سـیر و تفـرج بودنـد      
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ق( 9326 -9329هـای  لدر خاطرات بصیرالملک )مربـوه بـه سـا   (. 181ـ   188/ 3: 9388)
... سیزده  عید نوروز، امـروز در خـدمت شـاهزاده رفتـیم بـاغ       روز یکشنبه»خوانیم می

 . (338: 9373)« میرزا اسدالله خانی
هـای  های خود به گردشالسللانه در یادداشتاجار بیش از همه عینقدر منابعِ عصرِ 

 -9321هـای  راتِ سـال های مختلف توجه کـرده و در خـاط  روز سیزدهم فروردینِ سال
بار به این مو ود پرداخته است کـه دو   00ق )دورة ناصرالدین شاه تا اامد شاه( 9339

  .کنیمق در اینجا ن ل می9328و  9321نمونه را از سالِ 
امروز سیزده عید است. براسب اقوال رو به شمران روانه شدیم ... جمعیت زیاد از 

اد گردش شد ... الحمدلله خوش گذشت ... دو رفت ... در باغ زیشور به اطرا  می
 .(911/ 9: 9373السللانه(، )سالور )عین ساعت به غروب مانده مراجعت به شور شد

پنجشنبه... روز سیزده عید بود. به رسم معمول باید اکما  از شور خارج شـد و بـه   »
او در   4(.313ـ  310/ 9)همـان،  « تـوان رفـت  گردش رفت. اگر در شور باغی هم باشد مـی 

یک نفـر بچـه و پیـر در    »نامیده که « روز عیش عمومی ایران»جایی سیزده عید نوروز را 
 (.197/ 9)همان، « ماندخانه نمی

ق( به گـردش و بـزز   9327جالب اینکه خودِ ناصرالدین شاه هم در خاطراتش )سال 
ه به ینجـا  ده هزار نفری مردمی ک تِروز سیزده فروردین در دوشان تبّه اشاره و از جمعی

   .هاستدهندة عمومیت این مراسم در ین سالرفتند یاد کرده است که نشانمی
امروز سیزده است. صبح برخاستم. هوا یفتاب بود؛ اما بـاد مثـل هـر روز در کمـال     

یمد. سوار شده رفتیم دوشان تبه. خیابان سـبز شـده بـود نوایـت     سختی و تندی می
رفتنـد  و زن به قدر ده هزار نفر بودند و می صفا را داشت. جمعیت زیاد هم از مرد

-زدنـد و مـی  هایی کـه بایـد مـی   دوشان تبه. رفتیم بالای کوه نوار خوردیم ... دسته

 خواندند به اخـتح  یمدنـد و رفتنـد و خیلـی جمعیـت تـوی بـاغ و صـحرا بـود         
 (. 06: 9379)ناصرالدین شاه قاجار، 

ناصـرالدین  « بدر رفـتن سیزده»ی از قلی خان هدایت )مخبرالسللانه( نیز گزارشمودی
  :شاه یورده است

برنـد و مـِن جملـه روزهـای     در گردش عید شاه به منزل بعضی اعیان تشریف مـی 
سیزده را به منزل پدرز و جشـنی بـود. غالـب رجـال و شـاهزادگان مـدعو بودنـد.        
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شـد و هـر طب ـه جداگانـه     مجال  از صبح تا عصر دایر بود. چند چادر بر پـا مـی  
 (.73: 9381) شدند. نوبتی چوارده مجل  مویا کرده بودیمایی میپذیر

الدولـ   هـای سـواز  توان به سـفرنامه بدر میاز دیگر اسنادِ عصرِ ناصری دربارة سیزده
... تمـامی   امروز سیزدهم عید بود»الدوله نوشته بجنوردی و چارلز ییت اشاره کرد. سواز
. ییـت نیـز گزارشـی از    (903: 9373ردی، )بجنـو « اهل طوـران در صـحراها متفـرق بودنـد    
  :سیزدهم فروردین در مشود یورده است

شـوند ... ایـن   در روز سیزدهم نوروز تمامی مردز مشود یکبارچه از شور خارج می
اش را ترک گفتـه و در  یک رسم بسیار پابرجا و قدیمی است که هر ک  باید خانه

رود. در غیر این صـورت نحسـی ایـن    زارها بالامکان به سبزهاین روز بیرون و اتی

 . (071: 9361)گیر وی خواهد شد روز گریبان
رسـمی  »، ییـین سـیزدهمِ فـروردین    سفرنامم پیوک  تر از ین در این گزارش و پیش

که گفتیم در مآخذِ قبل از دورة قاجار هـیب اشـارة    ولی چنان ؛دانسته شده است« قدیمی
وز نیست این دو سیاحِ اروپایی بر چه اساسـی  شود و معلصریحی در این باره دیده نمی

 اند.ین را سنتی کون خوانده
ق( هم اشاراتی دربارة مراسم سیزدهم فروردین 9333 -9307از روزگار اامد شاه )
توان این جمل  سید محمـد  برای نمونه می الالطنهخاطرات ضینبه جای مانده که غیر از 

بدر را نیز بـه کـار   ر ین ترکیب/ اصلاححِ سیزدهق ذکر کرد که د9337 ای را از سالِکمره
زاده رفتنـد بـه سـمت امـاز     بـدر سیزدهجمال و بتول هم همراه ننه اسماعیل » .برده است

هـای مفصـلِ دورة قاجـار دربـارة رسـمِ روز سـیزده       از گزارش(. 833/ 0: 9383)« معصوز
اشـاره کـرد کـه     مین شرح زندگانی فروردین باید به توصیفاتِ عبدالله مستوفی در کتاب 

را هـم یورده اسـت   « بـدر سیزده»های این روز، اصلاحح  من تو یحِ جزئیات و برنامه
(9383 :9 /363- 366.) 

که با وجود اسناد  یادیور شدبرانگیز را هم باید این نکت  تا ادودی عجیب و پرسش
، بعضـی  و اشارات متعدد دربارة برگزاری ییین روز سـیزدهمِ فـروردین در دورة قاجـار   

مثح  بروگشِ  ؛اندهای خویش به این مو ود توجه نکردهجوانگردان اروپایی در سفرنامه
 یلمانی که توصیفی نسبتا  طولانی از جشن نوروز در تورانِ عصر ناصرالدین شـاه نوشـته  

که دیـدیم در ین زمـان بـه صـورت عمـومی و       ـ  بدراز مراسم سیزده (601 -691: 9367)
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هـایِ  گـزارش  ایرانیاد نکرده است یا دوبو که در کتابش به ناز  ـ  دهشگستره برگزار می
سیااانِ اروپاییِ قرن هفدهم و هجدهم و یغاز سدة نـوزدهم را دربـارة ایـران خحصـه     

: 9386سـن،  )کریسـتن « یابـد جشن نوروز نزدیک به یک هفته ادامه می»کرده، نوشته است 

هایی که او دیـده  که شاید در بیشتر سفرنامه توان چنین استنباه کردکه از اینجا می (313
روز بودن نوروز و پایانِ ین بـا  « دوازده»ای دربارة اشاره ،ها را تلخیص کردهو ملاالبِ ین

 مراسم ویژة روزِ سیزدهم نبوده است.
ای هـم  توماس هربرت که در دورة شاه عبـاس دو سـال در ایـران بـوده و سـفرنامه     

دوازده »نوروزی در اصفوان اشاره کرده اسـت کـه زنـان در    هایِ نوشته در گزارشِ ییین
 گشـتند و شـادی   ن ـاب در شـور مـی   خح ِ دیگر روزهایِ سال یزاد و بـی « روزِ نوروز

ای دربارة ساب   مراسم . مورداد بوار بر این اساس در مصاابه(317: 9371)بوـار،  کردند می
دانـیم کـه مـثح  در دورة    یسـت. تنوـا مـی   دقی ا  متنی در این باره ن» است: بدر گفتهسیزده

روبنـد و چـادر بـه    کردند در روز سیزده نوروز بـی صفویه که زنان همه چادر به سر می
در این باره باید به دو نکته توجـه کـرد. یکـی اینکـه در      (.330: 9383)« یمدندخیابان می

نـه   اسـت  رفتـه  ن ابی بانوان در دوازده روزِ نـوروز سـخن  نوشت  هربرت از یزادی و بی
مشخصا  روزِ سیزدهم. ثانیا  جوانگردانی که در عصر صفوی به ایـران یمـده و تو ـیحی    

اند  اهرا  به روز سیزدهم فروردین و اهمیـت  های ین نوشتهدربارة جشن نوروز و سنت
اند. برای نمونه پیترو دلاواله که او هم نکردهای هیب اشارهیا خا  بودنِ ین نزدِ ایرانیان 

نند هربرت در زمانِ شاه عباس در ایران بـوده و گـزارش کوتـاهی دربـارة نـوروز در      ما
ترها، ت دیم هدیـه بـه   ترها به کوچکاصفوان و بعضی یداب ین )نظیرِ عیدی دادن بزرگ

ای بـه مراسـم   تنوا هـیب اشـاره  شاه، پوشیدن لباسِ نو و گردش در خارجِ شور( نوشته نه
ک  از نوروز بـه بعـد بـرای خـود      معمولا  هر»است که  بلکه گفته ؛روزِ سیزدهم نکرده

 (.31: 9312)دلاوالـه، « پـردازد کند و طی ین به گـردش و تفـریح مـی   روزی را انتخاب می
های نوروزی را در دورة شاه عبـاسِ  شاردن جوانگرد معرو ِ فرانسوی هم مدتِ جشن

دیور شـده اسـت کـه    و همچون دلاواله یـا  (319ـ  312/ 9: 9313)نوشته « هشت روز»دوز 
عام  مردز در تماز مدتی که جشن جریان دارد برای تفـریح خـاطر بـه گـردش بـاغ و      »

. اشـارة ایـن دو   (310ـ  319/ 9)همـان،  « رونـد های بیرون شور یا تفرج در صحرا میبستان
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دهد که به ااتمـال فـراوان در روزگـارِ صـفویان روزِ معینـی )ماننـد       جوانگرد نشان می
بعد( برای بیرون رفتن از خانه و تفرج در صحرا وجـود نداشـته اسـت و     سیزدهم ادوارِ

 دادند.مردز در روزهای مختلفِ ایاز نوروز این کار را انجاز می
بـا   اسـت  نیز که در زمان شاه سلیمان صفوی به ایران یمده (983: 9363) کمبفرِ یلمانی

و در بعضـی   هفتـه  وهای نـوروزی در ایـران د  ها و مومانیاین تو یح که جشن وجود
از روزِ سیزدهمِ فروردین و مراسـم ین یـادی نکـرده     ،کشدموارد اتی سه هفته طول می

دانِ دربار شاه عباس اول هم در فورستی شناس و ریا یاست. مح مظفر گنابادی، ستاره
ولـی   ؛نوروزِ بزرگ در ششم فـروردین را یورده  ،های ایرانیان به دست دادهکه از جشن

کـه   ی. سـند دیگـر  (86: 9313)کریستوفورتی،  ی از سیزدهم فروردین نکرده استهیب ذکر
فرهنگ و س نن ایرانـی   متأثر ازهایِ کند در روزگار صفویان در ایران و سرزمینتأیید می

است. در ایـن اثـر کـه یکـی از      نامهگلبدنشده، کتاب بدر برگزار نمیااتمالا  ییینِ سیزده
 خوانیم  نِ مغولیِ هند در سدة دهم نوشته است میشاهزادگان دربار پادشاها

و  [پرداختنـد یعنی به بزز و جشن می]کردند و بعد از نوروز هژده روز همایونی می
هـای  شد که لبـاس پوشیدند و قریبِ سی چول دختر را اکم میهای سبز میلباس

اکثـر در  ها برییند و در یـک نـوروز بـر کـوه دادران بریمدنـد.      سبز پوشند و بر کوه
 (. 993: 9383)گلبدن بیگم، گذرانیدند اضور و عیش و فراغت می

با فرمانرواییِ صفویان در ایران، در هند مراسمِ  زمانشود که هماز این منبع معلوز می
در این میـان ن ـش و   « روز سیزدهم»و « سیزده»شد و روز اجرا می« هجده»نوروزی در 

 اهمیتی نداشت.
یید ایرانیـان روز سـیزدهم   های دورة قاجار برمیرات و گزارشکه از بعضی اشاچنان

-رفتند. مـی دانستند و برای رفع خلارِ شومی ین از خانه بیرون میفروردین را نح  می

  مردز وجود دارد و هنوز هسـتند کسـانی کـه    مروز نیز این اعت اد در میانِ عامدانیم که ا
از ایـن رو لازز اسـت پـیش از بحـث      .پندارنـد و بدی من می نح سیزدهم فروردین را 

-بدر در روز سیزدهمِ فروردین ماه/ نوروز، بهدربارة علت یا عللِ برگزاری مراسمِ سیزده

 ها تو یحاتی داده شود.سیزدهمِ ماه/ ماه طور کلی دربارة نحوست عددِ سیزده و روز
حـ  را در  جدولی از روزهای سـعد و ن  آثارالباقیهدر  (327: 9310)ابوریحان بیرونی 

روز « تیـر »کـه   ـ  گاهشـماری ایرانـی  « سـیزدهمِ »معت دات ایرانیان یورده که در ین، روز 
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توانیم بگوییم که اعت ـاد بـه   بر این اساس می 1در تیر ماه بدشگون است. ـ  شدنامیده می
در ایران بـاوری باسـتانی و مربـوه بـه      ـ  هرچند در یک ماهِ سال ـ  شومیِ روز سیزدهم

، سلمان فارسی )د(است. در برخی روایات و ااادیثِ من ول از اماز صادق پیش از اسحز
های ایرانی نح  و بد دانسته و بـه پرهیـز از انجـاز    و دیگران نیز روز سیزدهم هم  ماه

ایـن مو ـود در    (.061ـ   068: 9313)سـلیم،   1دادن کارها در این روز سفارش شده اسـت 

ن طور کـه گفتـیم بـه اـوزة باورهـای عامیانـ        و هما 1است منابعِ متأخر هم تکرار شده

انگاریِ روز سـیزدهمِ مـاه و   البته شوز 1.(609ـ  602: 9313)ذوالف اری،  ایرانی راه یافته است

 1شـود عدد سیزده ویژة معت دات ایرانی نیست و در میان بسیاری از اقواز و ملل دیده می

. برای نمونـه در ت ـویم روزِ باسـتان،    (007: 9388؛ شیمل، 768: 9311)در این باره، ر.ک: جابز، 
غیر از مارس، مه، ژوئیه و اکتبر  ـ  شدکه ییدسِ نامیده می ـ  روز سیزدهمِ هشت ماهِ سال
 (.30: 9312؛ اسینی، 186: 9311)جابز، انگاشتتد را منحوس و خلارخیز می

داشـته و  پندربارة اینکه چرا بشرِ باستانی عدد سیزده و روزِ سیزدهمِ ماه را نح  می
. در روزِ 9چنـد دلیـل ملاـرح شـده اسـت. از ین جملـه:        ،این اعت اد تا به امروز رسیده

و بسـیاری از  اسـت  سیزدهم ماهِ توت در گاهشماری مصری، زلزلـ  هولنـاکی رد داده   
. در سـنتِ مسـیحی شـمار    0 (.77 -73: 9383وشـی،  )فـره  انـد شـده ها کشـته  یدمیان و داز

نفر بود که سـیزدهمینِ  « سیزده»و یارانشان( )د( ضرت عیسیمراسم شازِ یخر )ا اا ران
. در 3شــد.  ویخیانـت کـرد و موجــب بـه صـلیب کشــیده شـدن       )د(هـا بـه مســیح  ین

هـا واقـع   اخترشناسیِ کون یسمان دوازده برج داشت که خورشید هر ماه در یکـی از ین 
زده ااصـل شـود   ماند که مجموعا  عدد سیها نمیشد و هرگز در کنار هیب یک از ینمی

. در اساطیرِ یونان انجمنـی از دوازده ایـزد تشـکیل شـده بـود کـه       3 (.008: 9388)شیمل، 
زنـد  کشد و مجلـ  را بـه هـم مـی    ها را میشود و یکی از یننفر وارد می« سیزدهمین»

از این علل، مواردِ نخست و چوارز جنب  قومی )مربوه به مصـر   (.3: 9391)ر ازادة شفق، 
تواند در نح  پنداشتنِ سیزده در میانِ ملـلِ دیگـر چنـدان    ارد و ااتمالا  نمیو یونان( د

ثر بوده باشد و شاید دوازده تا بودن شمارِ بروج فلکی و سب  خیانت سیزدهمین نفرِ ؤم
زنـد کـه شـاید    مراسم شازِ یخر در این باره تأثیرگذارتر بوده است. نگارنده اـدس مـی  

ل  بروج یسمانی مرتبط باشد کـه چـون تعـدادِ    ئبا مس بدشگونی سیزده در فرهنگ ایرانی
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راتِ زندگی انسانِ گذشته، دوازده بوده است شمارة بعـد از  کنندة م داین سیاراتِ تعیین
 اند.ین )سیزده( را بدی من پنداشته

کـه   ـهـای مختلـف    مـاه « سـیزدهمِ »و روز « سـیزده »صر  نظـر از نحوسـت عـدد    
بدر این است که چـرا ایرانیـان روز   ه مراسمِ سیزهپرسشِ مربوه ب ـ  ی استلمو وعی ک

نشینند و منشأ این مراسم را به بزز و نشاه می ـو نه ماهی دیگر ـ  سیزدهمِ فروردین ماه
اند در تر نیز بعضی مح  ان اشاره کردهچیست و به چه سببی است؟ همان گونه که پیش

)بـرای نمونـه،   ین ییین وجود نـدارد  منابعِ مت دز تو یح یا قرین  روشنی دربارة خاستگاهِ ا

؛ 61: 9386وشـــی، ؛ فـــره61: 9376الامینــی،  ؛ روح186: 9311؛ همـــو، 19: 9312ر.ک: بلوکباشــی،  

و ینچه در این باره هست یا گزارشی از ع ایدِ عامـه اسـت و یـا     (88: 9313کریستوفورتی، 
 ها و نظریاتِ پژوهندگانِ معاصر.ادس

بدر، باورهای عامیان  ایرانیانِ روزگـارِ  برگزاریِ سیزده ترین تو یح دربارة سببقدیم
پنداشـتند در روز سـیزدهم   است کـه نوشـته مـردز مـی     سفرنامم پوک قاجار به روایتِ 

ها در معرضِ خلار ویرانی هستند و به همین جوت از خانه به دشت فروردین هم  خانه
 -9032عباسـعلی کیـوانِ قزوینـی )   بر اعت ادی دیگر که  بنا (.601: 9368)پولاک، رفتند می

ش( از مردز قزوینِ دورة قاجـار ن ـل کـرده اسـت بحهـای سـال جدیـد در روز        9397
رفتند تـا  شد و مردز از خانه و شور خود بیرون میسیزدهمِ فروردین ت سیم و تعیین می

رخـی  ب (.79ـ   72: 9376الامینـی،  )روحشاید در ت دیر بحیا فراموش بشوند و از قلم بیفتنـد  
اهالی توران هم در اواخر عصرِ قاجار معت د بودند اگر سیزده عدد م دسی بود خداونـد  

داد و چون ایـن گونـه نشـده پـ  سـیزده      های سال را سیزده قرار میتعداد امامان و ماه
شمارة نحسی است و به همین دلیل برای اینکه شادی دوازده روزِ یغازین سالِ جدید با 

یخته نشـود بایـد سـیزدهمِ فـروردین را از خانـه خـارج شـد تـا         شومیِ روز سیزدهم یم
ی ین سـویِ  ت ـنحوست این روز بـه خانـه راه نیابـد و بـه بیـرون از منـزل و شـور و ا       

 (.907/ 3: 9383)شوری، های شور برده شود  دروازه

. ت سـیمِ  0هـا در سـیزدهم فـروردین     . ااتمالِ ویـران شـدنِ خانـه   9این سه دلیل ) 
. راندن شومیِ روزِ سیزدهم بـه بیـرون خانـه و شـور(     3دید در این روز بحهای سالِ ج

که فعح  سندی پیش از ایـن زمـان    ـ  سبب استنادِ بر ع اید عامه و تعلق به دورة قاجار  به

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
97

.6
.2

0.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                            12 / 34

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1397.6.20.4.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-15501-fa.html


 سجاد آیدِنلو _____________________________ های ایرانیبدر در سنتسابقه و سبب برگزاریِ سیزده

141 

برگـزاری   یه علتدر تو یح یا توج ـ  برای برپایی مراسمِ روزِ سیزدهم فروردین نداریم
رِ اعتناسـت. غیـر از ایـن دلایـل عامیانـه و قـدیمی،       بدر بسیار موم و درخـو ییینِ سیزده

بدر وجود دارد از مح  انِ معاصر است کـه در  تو یحات دیگری که دربارة منشأ سیزده
ایـم بـه ترتیـب    ها را تا جایی که ج سته و یافتـه این بخش مجمودِ این نظریات و ادس

  11یوریم:تاریخی می
فارسی، از مح  ان ایرانی نخستین بـار   های نگارنده در مآخذ. در ادود بررسی9-0

بدر ا وـار نظـر   ( دربارة ساب ه و منشأ سیزده9332ای )مراوز استاد ذبیح بوروز در م اله
ایرانی اولـین بـار    شماریِ گاهاست که در  های کون یریایی دانستهکرده و ین را از جشن

 (.186: 9311؛ همو، 10 :9312)بلوکباشی،در روز یکشنب  روزِ ماه بدر برگزار شده است 

ایـن مراسـم از یداب و    (9331) دایرة المعار  فارسیبدر در . در مدخلِ سیزده0-0
معت دات عامیانه به شمار یمده که نحوست منسوب به روز سیزدهم در ااادیـث من ـول   

ین در اولین روز سیزدهمِ سالِ جدید تأثیر داشته اسـت   در اجرا و افظ )د(از اماز صادق
 (.9321/ 9: 9387، )مصااب

 به نوشت  یکی از پژوهشگران   .3-0
چون در نخستین سال رصد زرتشت روز سیزدهم فـروردین بـا روز سـیزدهم مـاه     
قمری همان سال منلابق گردیـد و یفتـاب و مـاه در م ابـل یکـدیگر قـرار گرفتنـد        
منجمان این روز خا  استثنایی را نح  خواندند که یفتاب و ماه به اسـت بال هـم   

ها خـارج شـده بـه صـحرا رونـد و      مدند. از این رو، دستور دادند تا مردز از خانهی
 (.328: 9338)ا یق،  در کنندنحوست چنین روز را در بیابان به

( سه ااتمال را در این باره پـیش  9311) جهان فروریوشی در کتاب بوراز فره .3-0
دس ایشان این اسـت کـه در   یوریم. یک ااند که در اینجا و دو شمارة بعدی میکشیده

در یغاز سـالِ نـو دوازده روز    حمی ملاابق رسم کونِ هندواروپاییهای اسبرخی سرزمین
هـا قـرار   هایی که جوان بر روی ینشد و معت د بودند در این مدت ستونجشن بر پا می

شـود و ارواح  دوبـاره تـرمیم مـی    ،اندگرفته است و ارواح اهریمنی در طول سال جویده
روز جشـن  »روز سیزدهمِ سـال نـو    ،لذا .روندد در روز سیزدهم به زیر زمین فرو میپلی

های جوان است و دور نیست که جشن سـیزده  نجات جوان و دورة تکامل جدید ستون
 (.61: 9383وشی، )فره« نوروز ایرانی نیز از این اعت ادِ هندواروپایی مایه گرفته باشد
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ت که در اساطیر ایرانی عمـر جوـان دوازده هـزار    وشی این اس. تو یح دوزِ فره1-0
شـوند. بـر   سال است و در پایان هزارة دوازدهم نیروهای اهورایی بر اهریمنان پیروز می

توانـد باشـد کـه یغـاز رهـایش از      روز سیزدهم تمثیلی از هزارة سیزدهم می»همین پایه 
رواح به مینـو و روز  تواند روز بازگشت اجوان مادی است و از این رو روز سیزدهم می

 جا(.)همان« بزرگ رامش گیوانی باشد

. ااتمال سوز هم اینکه چون روز سیزدهمِ هر ماه در ایران باستان متعلق به تیر/ 6-0
روز ویژة طلب بـاران بوـاری بـرای    »سیزدهمِ سالِ نو  شتر، ایزد باران است شاید روزتی

: 9383یبادی، ؛ مرادی غیا 30،  39: 9371، ناز؛ نیک 72)همان، « کشتزارهای نودمیده بوده است

قـدمتِ   ،نـدارد  دوجو« بدرسیزده»ای به وشی با اینکه در متون کون اشارهبه نظر فره(. 09
 (. 61: 9383وشی، )فرهرسد تدوین ت ویمِ اوستایی می زمانپای  نوروز است و به ین هم

( معت دند 1وشی )شمارة فره دوزِ مشابهِ ادسای ت ریبا  . مورداد بوار در فر یه7-0
که دوازده روزِ یغازینِ نوروز نمادی از دوازده ماه سال و عمر دوازده هزار سـال  جوـان   
در باورهای باستانی است و چون پ  از پایانِ دوازده هزار سال، جوان درهـم و یشـفته   

مـودی از  شود به همین قیاس پایان دوازده روزِ یغاز سالِ جدید و روز سـیزدهم را ن می
)بوـار،  کردنـد  شمردند و شـادی مـی  پنداشتند و نح  میهمان نابسامانیِ نوایی گیتی می

 (.030،  039ب: 9373؛ همو، 008،  007الف:  9373

رساند علتِ اصـلی و  بدر را به ایران باستان می. یکی از مح  ان که ساب   سیزده8-0
داند نه جشن و سـرور و بـر   می« دتزکی  نف  و نزدیکی به خو»نخستینِ برگزاری ین را 

هـای  رفتند و با انجـاز دادنِ ییـین  که در این روز مردز به بیرون شور می است این ع یده
راندند و بر زشتی چیـره  های اهریمی را از خود میدینی و خواندنِ دعا و نیایش، پلیدی

م را جـزوِ یداب  ایرانیان این مراس ـ»شدند. در ایران باستان سیزده نح  نبوده است و می
 (.33،  33: 9363)بوروزی، « دادنددینی خود انجاز می

کوب دوازده روزِ اولِ سالِ جدید نمادِ دوازده مـاهِ ین سـال و روز   . به نظر زرین1-0
شادی و تفریحِ مردز در این روز بدین منظور است  ،لذا .سیزدهم نمایندة سالِ بعد است

: 9371کوب، )زرینهایِ پیشِ رو دامنگیرشان نشود که نحوست سیزده در سال نو و رویداد

338.) 
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. در معت داتِ ایرانِ باستان فروهرهای مردگان در روزهای یغازینِ سـال و مـاهِ   92-0
روند. بـرای اینکـه فروهرهـا    های خود میگردند و به خانهفروردین به این جوان باز می

ر سال و شاید پنج روزِ اول سالِ نو بـر  های یخراهِ خود را بوتر پیدا کنند ایرانیان در شب
 اسـت  یموزگار بر اساسِ ایـن سـنت نوشـته   ژاله افروختند. هایشان یتش میهای خانهباز
ای باشکوه نیـاز دارد کـه   ااتمالا  بازگشت فروهرها در پایان اقامتشان در زمین به بدرقه»

سـب   «. کننـد ود مـی کنند و در دامن دشت و صحرا با ینان بـدر ها را ترک میهمه خانه
تـوان بازمانـدة ایـن ییـین     بـدر را مـی  ییا رسم سیزده»که  است ال را ملارح کردهؤاین س

نیـز ملالبـی   ( 993: 9313)د ب ـایی )ماکـان(   ممح (.3، متن و زیرنوی ِ 033: 9386)« دانست؟
 .است مشابهِ همین نوشته

داشت و سـفارش شـده    ناز« تیر». در ایرانِ پیش از اسحز روز سیزدهمِ هر ماه 99-0
بود که در این روز به کودکان تیراندازی و سوارکاری یموخته شـود. چـون در روز تیـرِ    

شد بـه  می دلیل بر  و سرما یموزش این فنون به کودکان دشوارهای فصلِ زمستان بهماه
اما بـا   ؛دادندجان ین در روز سیزدهم فصلِ بوار این کارها را با جشن و نشاه انجاز می

کـه در روز  ]هـای مربـوه بـه روز تیـر و جشـن تیرگـان       رفته رفته سنت»ذشتِ زمان گ
بـدر  سـیزده »... و پیشین  یداب ین درهم یمیخـت و ییـین    [شدسیزدهم تیرماه برگزار می

 (.8،  1: 9389)اعظمی سنگسری، « جای همه را گرفت« امروزی

ان خداوند همه چیز را در به اعت اد ایرانی است . پورجوادی در یادداشتی نوشته90-0
اگـر م ـرر    ،لـذا  .زمانِ ختمِ یفرینش و سکون اسـت « سیزدهم»دوازده روز یفرید و روزِ 

باشد چیزی نابود شود در روز سیزدهم اتفاق خواهد افتاد و بـه همـین سـبب ایـن روز     
)پورجـوادی،  در امان بود  دادای روی نح  است و باید از خانه بیرون رفت تا اگر اادثه

ایـن اسـت کـه در اسـاطیر و      یـادیور شـد  ای که باید در این باره . نکته(089، 082: 9313
 ـ  بنیدهش بـر گـزارشِ    و بنا 11نیست« دوازده روزه»ای به یفرینشِ باورهای ایرانی اشاره

یفرینشِ مـادی   ـ  ترین منابع دربارة مو ودِ خل ت در معت داتِ ایرانی استکه از مفصل
در روایـات ایرانـی   (. 30 -31: 9361دادگـی،  )فرنبـ  شود انجاز میروز  361در شش گاه و 

ارتباه دارد عمر دوازده هزار سال  جوان در سنتِ زرتشـتی اسـت کـه    « دوازده»ینچه با 
 تر به ین اشاره شد.پیش
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امـا  ـاهرا     ؛اندکی پیچیده است« »بدرسیزده». به نظرِ مری بوی  تو یحِ منشأ 93-0
 به شرحِ زیر است:  

بیسـت  ]تی که در میان  قرن دوازدهم زرتشتیان با اعتدال ربیعی نوروزِ غیرمذهبیِ وق
.. سیزدهمین روز از جشن نوروز به خـودیِ  گرفتند .خود را جشن می [و یک روزة

خود اهمیت خاصی نداشت؛ اما وقتی که نوروز بر طبق ت ویم زرتشـتی ثابـت شـد    
فـروردین شـد و ایـن روز     91سیزدهمین روز پ  از ششـم فـروردین تبـدیل بـه     

هاست. ایـن روز در زمـان هخامشـیان    نوزدهم  ... مصاد  با جشن سالان  فروشی
تـرین روزهـا   رسمی شد و مورد عحق  بسیار جامعه بود و این روز یکی از م ـدس 

شد.  اهرا  جشن ایـن روز در م ایسـه بـا جشـن روز فروردیگـان بیشـتر       تل ی می
کردند های خودشان را ترک میروز مردز خانه گذشته است چون در اینخوش می

تا مانند مومانانشان در جشن گرفتن و شادی کردن شرکت کنند و لذت ببرند. ایـن  
 01روز از تـاریخ   98مراسم خـارج از محـدودة روزهـای م ـدسِ مـذهبی )یعنـی       

 09فروردین( بود و هرگز بخشی از ین نبود؛ اما این مراسم در میـانِ   8سبندارمذ تا 
روزِ نوروزِ غیرمذهبی قرار داشت. بنـابراین وقتـی کـه نـوروزِ غیرمـذهبی در بوـار       

داشتنیِ جشن روز سیزدهم باید بخشـی از  شد این روزهای دوستجشن گرفته می
فروردین از دسـت داد،   91اش را با ین بودند و از زمانی که این روز سیزدهم رابلاه

طور شد و بهر روزِ سیزدهم برگزار میهای باز صرفا  به خاطجشن و سرور در مکان
ای بود. این ا ی ت که هم زرتشتیان و هم مسـلمانان  کلی بدون هیب نیت خالصانه

کنندة این است که پیش از ینکه بسیاری از گیرند اذعانبدر را جشن میشیعه سیزده
ه شده روزه گنجاند 09بدر در نوروز غیرمذهبیِ ایرانیان به اسحز بگروند این سیزده

 (.11ـ 18: 9313)بوی ،  بود
بدر را های مجازی مراسمِ سیزدههایِ اینترنتی و شبکه. در ملاالبِ بعضی پایگاه93-0

اند چون در سیزدهمِ یذار، یوودیـان شـمارِ   یوودیان پیوند داده و نوشته« پوریمِ»با جشن 
برای افظِ جانِ خود بـه   ای از ایرانیانهزار نفر( از ایرانیان را کشتند و عده 71فراوانی )

دشت و صحرا گریختند از ین پ  روزِ سیزدهمِ فروردین نح  دانسته شد و مـردز بـه   
، «سـیزده بـدر  »)برای نمونـه، ر.ک: مـدخل   روند سنتِ سابق به بیرون از خانه و، باغ و راغ می

  (.ویکیبدیا
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 ،شـود یج مـی ای پذیرفته شده است و تکـرار و تـرو  از ینجایی که این نظریه نزدِ عده
که در منابعِ کونِ فارسـی   ـ« پوریم»لازز است در این م اله تو یح داده و بررسی شود. 

های یوـودی اسـت و   یکی از اعیاد و جشن ـ  یاد شده« بوریم»و عربی از ین به صورتِ 
پـ  از برکنـاریِ    ،علت و چگونگیِ ایجادِ ین چنین بود که خشایارشا، پادشاه هخامنشی

کند. هامـان، وزیـر خشایارشـا، بـا     تری یوودی به ناز اِسترِ را ملکه میبانوی خویش دخ
دشـمنی داشـت و از ایـن رو     ـ  کـه از درباریـان بـود    ـ  موردخا )م ردخای( عموی اِسترِ

گیرد او و ده پسرش و هر یوودیِ دیگر را در روز سیزدهمِ یذارمـاهِ یوودیـان   تصمیم می
وید و او با یشکار کردنِ این توطئه بر خشایارشا گبکشد. م ردخای مو ود را به اِسترِ می

شود که پادشاه ایران وزیرش هامان را بکشد و م ردخای را جانشین او بکنـد و  باعث می
به او اجازة قتل عازِ دشمنانش را بدهد. بـه همـین مناسـبت یوودیـان روز چوـاردهم و      

نامیدنـد  مـی  «12رعه و فـال ق»به معنای « پوریم»گرفتند و ین را پانزدهم یذار را جشن می
 (.Netzer, 1999: 557- 558؛ 368،  367: 9381شوبازی،  )دربارة پوریم برای نمونه، ر.ک: شاپور

بدرِ ایرانـی  تواند خاستگاه سیزدهاین جشن خح ِ اعت اد و تل ین و تکرارِ برخی نمی
 ـ باشد؛ زیرا اصل واقع    انت از  تیورات اب اِسـترِِ  جوییِ یوودیان از دشمنانشان بنا بـر کت

مربوه به سیزدهمِ یذارماه است که در ت ویم دینیِ یوود ناز دوازدهمین ماهِ سـال )برابـر   
و در ت ویمِ ع رفی ینان ششمین ماه سال ( 133،  133: 9388، کتاب م دس)اسفند ماهِ ایرانی( 

« فـروردین »و ربلای به «( یذار»: ذیلِ 9310؛ صادقی، 97: 9381)نبئی، شوریور ماه( است  )برابرِ
که  اکخبارزینو  التفهیم، آثارالباقیهو مآخذی مانندِ  تورات ندارد. ثانیا  در خودِ کتابِ اِسترِِ

؛ گردیزی، 371 -373: 9310؛ همو، 037،  036: 9360)بیرونی، گزارشی از این مراسم یمده است 

نیان از دسـت م ردخـای و   شود که ایراای به این مو ود دیده نمیهیب اشاره (332: 9383
یوودیان به دشت و صحرا گریخته باشند. ثالثا  اگر بنا بود که ایرانیان برای این رویـداد و  

داشت نه جشن و یادیوریِ سالان  ین مراسمی بگیرند اصولا  باید جنب  سوگ و اندوه می
 بینیم.بدر میهای سیزدهشادی ین گونه که در ییین
هایی که از معت ـداتِ عامـ  مـردز در دورة قاجـار     به گزارش به نظر نگارنده با توجه

دلیـل اعت ـاد بـه    دربارة مراسم سیزدهمین روزِ فروردین موجود است ااتمالا  ایرانیان به
کـه اخبـار و ااادیـثِ دینـی هـم در       ـ  هر مـاه « سیزدهمِ»و روز « سیزده»نحوست عددِ 
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 ـ  و تحکیم ین تأثیر فراوانی داشـته ویژه شیعی عصرِ قاجار در ترویج محیط اسحمی و به
پرداختنـد تـا   نخستین روزِ سیزدهمِ هر سال را در خارج از منزل بـه بـزز و شـادی مـی    

هایشان، تعیین بح و قضای بد برای شومی سالِ جدید )از قبیلِ ااتمال ویران شدن خانه
به بیـانی  «. باشند در کردهبه»( را از خود، خانه و شورشان رانده و به اصلاحح  ... ها وین

مثابـ  رفـعِ بـدی منی همـ      دیگر برگزاری مراسم برای اولین روز سـیزدهمِ هـر سـال بـه    
روزهای سیزدهم دوازده ماهِ سال بوده است و با این کار خیال خویش را از خلاـرات و  

بـدر بـه   کردند. این تو یح دربارة سبب و منشـأ سـیزده  های دیگر یسوده میبحهایِ ماه
کـه سـاب   برگـزاری     ـ  اه/ اقتباس از معت دات مردمی ایرانیانِ روزگار قاجارجوت استنب

امـا از   ؛بسیار موم و محتمل است ـ  رسدهایِ روز سیزدهم نیز به منابع ین زمان میییین
که تحلیل علمی و امروزین این سـنت مردمـی   ـ    های مح  ان همات و ادسیبین نظر

)نظیـر  غیر از فر یات بدونِ قرینه و سند  ـ   ستبر اساس مو وعات اساطیری و ییینی ا

وشـی و بوـار را بـا قیـدِ     نگارنده دیـدگاه فـره   ،که پذیرفتنی نیست( 99و 8، 3موارد شمارة 
داند که شاید دوازده روز یغازینِ نوروز نمادی از دوازده هزار سال تر میااتیاه محتمل

در  از ینجا کـه دهم بوده است. عمرِ جوان و روزِ سیزدهم نشان  شرود یشوبِ هزارة سیز
هـای ییینـی و   های یغاز سال جدیـد بـه شـکل   میان بسیاری از ملل و اقواز جوان جشن

نمادین با مفاهیم تجدید یفرینش، رستاخیز، یغاز و پایـان ادوارِ زمـانی و بـازیفرینی ین،    
یـن انگـاره بـه    دور نیست که ا ،(81 -61: 9378)در این باره ر.ک: الیاده، روابطِ مختلفی دارد 

در ع اید نوروزی ایرانیان نیـز بازمانـده و نمـود     ـ  البـته عمدتا  ناخودیگاه ـاین صورت  
  13یافته باشد.

ایرانیان چند نسلِ پیش غیر از سیزدهم فروردین، روز سیزدهِ ماهِ صفرِ ت ویم هجـری  
گردش تند و همچون سیزده فروردین برای دفع شومیِ ین به سدانقمری را هم نح  می

ترین گزارش مربـوه  جوهای نگارنده قدیمورفتند. در ادود جستو بیرون از خانه می
 تیاری   باز اوایل دورة قاجاری و در کتـا « بدرسیزده»نیز مانند « سیزدهم صفر»به ییینِ 
ق 9913است که به نخچیر کردنِ محمد شاه قاجار در روز سیزده صـفر سـالِ    ذوالقرنین

 اشاره کرده است  « به سبب نحوستِ سیزده»
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سن  یک هزار و یک صـد و نـود و سـه     سیزدهم شور صفر المظف رشنبه در روز سه
مانند تخت را به تخته بدل ساخته درگذشت خان زند در دارالعلم شیرازِ بوشتکریم

اتصـال در  ... خاقان مغفور محمد شاه قاجار ... از یاری اقبال و یاری بخت سعادت
بـا بـرادران کوتـر خـود ... و جمعـی دیگـر از        وست سیزدهسبب نحروز مزبور به 

 سوار گشته در ارباد اوم  شیراز مشغول صید و شکار بودکیشان خویشان و ارادت
: 9382)شیرازی )خاوری(،توأمان را از مخبری صادق شنود که ناگوان این خبر بوجت

33 .) 
ر سـیزدهم صـفر   در همین منبع گزارشی از صید و عشرت فتحعلی شاه قاجار هـم د 

نوا ملالع انـوارِ چوـر موـراعتح    ... از ینجا صیدکنان قری  لاسم »ق یمده است 9096سال 
انتمـا  را یـک روز در ین منـزل سـعادت    رفع نحوست سیزدهم شور صفر المظفـر  شد و

 (.  910)همان، « پیرا گردیدعشرت

هـای  لهـای روز سـیزده صـفر در سـا    چند بـار بـه گـردش    الالطنهخاطرات ضیندر 
و جالب اینکه یک  (9117/ 3، 936/ 9: 9373السللانه(، )سالور )عینق اشاره شده 9393و9321

( بـرای سـیزدهم   197 /9هـا ) که در جای دیگرِ این یادداشت ـ« بدرسیزده»بار هم تعبیر 
 صـفر  93چوارشـنبه  » .برای مراسم روزِ سیزدهِ صفر به کار رفتـه اسـت   ـ  فروردین یمده

/ 9)همـان،  « بـدر رفتنـد  سـیزده واب عل یه و سایرین باغ نصیرالدوله عصر اضرت والا و ن

السللانه به نحسیِ سیزدهم صـفر و لـزوزِ بیـرون رفـتن از منـزل در ایـن روز       عین(. 629
صـفر: امـروز را مـا     93شـنبه  » :تصریح کرده که سندِ گویا و مومی از عصر قاجار است

دالمـانی  . (3181/ 1)همان، « د یا جایی رفتدانیم و مثل سیزده عید باید سوار شنح  می
اش و م ارن با یغاز سللانتِ محمدعلی شاه به ایران یمـده، در سـفرنامه   9127که از سال 
   :نوشته است

شـود؛  روز سیزده ماه صفر )دومین ماه ت ویم مسلمانان( روزی کامح  نح  تل ی می
های خود را ترک تا شاز خانهبه همین سبب ایرانیان از مرد و زن در این روز از باز 

 (. 310/ 9: 9378)گیرند تا از نحوست ین در امان باشند گفته راه صحرا پیش می

ها معت دند اگـر  هانری ماسه نیز  منِ اشاره به این سنت ایرانیان افزوده است که ین
شـود  های گوناگون میکسی در این روز نزاد کند در دیگر روزهای سال گرفتار بدبختی
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ای است که در گزارشِ جیمز موریه هم و این همان نکته( 9، زیرنوی  071/ 9: 9311اسه،)م
 .است یمده

صفر دومین ماه ت ویمِ هجری قمری است و طبعا  اعت اد به شومی ین نیـز خاسـتگاه   
شـد و  نح  تل ی مـی  ـ  دلیلی که دقی ا  دانسته نیستبه ـعربی دارد. این ماه نزد اعراب  

. اتـی  (336: 9383)شـویدی صـالحی،   دانسـتند  وزهای ین را بـدی من مـی  مشخصا  بعضی ر
ویژه صـفر ن ـل شـده اسـت     ها بههای متعددی هم در نحوست سیزدهمِ هم  ماهروایت
. این باورِ عامیان  عربی شـاید بـه پشـتوان  ااادیـث و اخبـار      (992: 9313)ماکـان(،  )ب ایی 

کـه دیـدیم وارد   چنان ـ  ها باید بررسی شودین که اعتبار یا عدزِ اعتبارِ ـ  من ول دربارة ین
در بـاغ و  ها و تفـریح  فرهنگِ عام  ایرانیان شده است و مردز غیر از بیرون شدنِ از خانه

گیری، انداختن کـوزة پـر از   اندازی و فالبریدن سرِ مرغ، م وره راغ کارهای دیگری مانند
هم برای رفـع نحوسـتِ ین انجـاز     جو از بالای باز،  ربه زدن با چوب به در خانه و...

-بدر( برای ین بهرا )مشابه سیزده« درهبصفر»دادند و جالب اینکه در کرمان اصلاححِ می

: 9319؛ صرفی، 79ـ  72: 9361الامینی، ؛ روح600: 9313)در این باره، ر.ک: ذوالف اری، بردند کار می

 (.030ـ 039

ه در زمان شاه سلیمان صفوی تـألیف شـده   ک ننهکلثوممشوور بـه   ضقایدالناادر رسال  
و چوارشـنب  یخـر صـفر کـه در اصـلاحح       سـیزدهم صـفر  بـدان کـه   »خوانیم است می
سوری گویند واجب است زدن سازها. چون این دو روز بحی بسیار از یسمان چوارشنبه
بـا اینکـه   (. 09: 9331)خوانسـاری،  « شـود شود و به سبب زدن ساز رفـع بـح مـی   نازل می

در( از اوایـلِ دورة قاجـار   هشده دربارة گردش سیزدهمِ صفر )صـفرب ترین سندِ یافته کون
سیزدهمِ »دهد که ع یده به نحوست نشان می( ننهکلثوز) ضقایدالناااست این اشارة رسال  

که اتفاقـا  در دورة   ،جوانگردِ یلمانی ،در دورة صفویه هم رواج داشته است. کمبفر« صفر
( به ایران یمده به شومی روزِ بیست و ضقایدالناا)زمانِ تألیف رسال  شاه سلیمان صفوی 

روز یخـر مـاه   » :اشاره کرده و نوشته اسـت  ـ  به جای سیزدهمین روزِ ین ـ  نوم ماه صفر
در جایی گفته است که در این ) ( صفر یبستن اواد  شومی است زیرا اضرت محمد

یجه این عادت نزد ایرانیان رایج شده کـه  کند. درنتمی روز یسمان هزار بح بر مردز نازل
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افکنند تا بر اثـر ین بـح   ها به میدان میها را از بازشکستههای کونه و تیلهها و دیزیکوزه
 (.989: 9361)کمبفر، « بگردد یا از پیش برداشته شود

یید این است که ییا ااتمال دارد ایرانیان در ادوار پیش پرسشی که در اینجا پیش می
قاجار که گاهشماریِ قمری در ایران متداول بوده به تأثیر از معت دات اعـراب دربـارة    از

های مذکور دربـارة ین ف ـط ایـن    نحوست سیزدهمین روز ماهِ صفر و ااادیث و روایت
پنداشتند و برای رفع شومیِ ین به گردش و تفریح و کارهای دیگـر  روز را بدشگون می

  زمان با این روز، سیزدهمین روز ماه فروردین را نیـز ار هماما در دورة قاج ؛پرداختندمی
منحـوس انگاشـتند    ـ  سالِ جدیدشان بود« سیزدهمِ»شاید به جوتِ اینکه نخستین روز ـ 

تـدریج و بـا جـایگزینی    برای ین برگزار کردند که به« سیزدهم صفر»و مراسمی مشابه با 
ر( تثبیت و همگانی شـد و ییـین   بدت ویمِ شمسی به جای قمری این سنت اخیر )سیزده

 ـال .منسود و فرامـوش گردیـد   ـ  ااتمالا  از دورة پولویِ اول به بعد ـ  «سیزدهمِ صفر» ه بت
هـایی هـر دو روزِ سـیزدهم فـروردین و صـفر بـا       در تاریخ ایرانِ پ  از اسحز در سال

بـوده   هایی که برپاییِ مراسـم ایـن دو روز رایـج   یکدیگر م ارن شده و محتمح  در زمان
اند. یک نمون  ااتمالیِ این کـار  جا گرفتههر دو ماه را یک« بدرِسیزده»مردز ییین  ،است
تـر یوردیـم و در ین   شود کـه پـیش  از دورة فتحعلی شاه دیده می سفرنام  جیمز موریهدر 

و « سیزدهم ماه صـفر »باره از بدشگونی روزِ موریه اینِ تو یحاتِ مربوه به نوروز یک
 تن ایرانیان سخن گفته است.به تفرج رف

گیـری  این ادس که شاید یک باور و رسم عربی )نحوست سیزدهمِ صفر( بر شکل
جـا  یا اداقل با ین جابـه است یا اجرای یک ییین مشوور و عمومیِ ایرانی تأثیر گذاشته 

ااتمالِ غریبی نیست و نمون  دیگری اتفاقا  در همان سنن مربوه بـه جشـن    ،شده باشد
سوری است که این روز )چوارشـنبه( را نیـز   رد و ین مراسم معرو ِ چوارشنبهنوروز دا

پرداختند )مشـابه بـزز   دانستند به شور و شادی میمانند روزِ سیزدهمِ فروردین نح  می
اما باید دانست که خاستگاه نحوستِ چوارشنبه نیز مانند سـیزدهمِ   ؛و نشاه سیزدهِ عید(

یـابی  پنداشتند. بـا راه رشنب  هر هفته را بدشگون میصفر، عربی است و اعراب روز چوا
هایِ بعد از اسحز بـرای  این باور عامیانه به ایران، مردز نومسلمان ایرانی از نخستین سده

دفع شومیِ این روز جشن شبِ سوری را به شب یخرین چوارشنب  سال منت ـل کردنـد.   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
97

.6
.2

0.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

17
 ]

 

                            21 / 34

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1397.6.20.4.3
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-15501-fa.html


 7931خرداد و تیر   ،02، شمـارة 6 سال  ________________________ فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

111 

تری در ایران باسـتان  یشین  کونافروزی در این شب که ااتمالا  پبدین ترتیب ییین یتش
ــأثر ،داشــت ــه روز چوارشــنبه یورده شــد ) از  مت ــراب ب ــداتِ اع ــاره ر.ک: معت  ــن ب در ای

تـر اینکـه در گذشـته    جالب(. 922: 9382؛ پورداوود،181: 9311؛ همو، 16ـ   11: 9312بلوکباشی،
رگـزار  مراسمِ چوارشنبه سوری در برخی نواای ایران در یخرین چوارشنب  مـاهِ صـفر ب  

« مـاه صـفرِ  »انگـاری  که در اینجا باز اضور و تأثیر نحـ   (333: 9313)مجتودپور، شد می
بینـیم و از ایـن رو بعیـد نیسـت کـه معت ـدات و       های ایرانی میت ویمِ قمری را در ییین

مـاه شمسـی اثـر گذاشـته     فـروردین « بدرِسیزده»مراسم روز سیزدهمِ این ماه هم بر ییینِ 
 باشد.

ه که گفتیم در منابع ادبی و تاریخی پیش از صفویه و قاجار هـیب اشـاره و   گون همان
هـای صـفر و فـروردین وجـود نـدارد و      ماه« بدرِسیزده»ای دربارة برگزاری مراسم قرینه
های متعددِ منابعِ عصر قاجاری دربـارة ایـن   تر از ین اینکه به رغم اشارات و گزارشموم

هایِ این روزگار کمترین توجوی به بزز و نشاهِ و سنتسرایانِ دو ییین، در اشعار سخن
سـرایِ دربارهـایِ   سیزدهمِ صفر و فروردین نیست. چه دلیلی دارد کـه شـعرای مدیحـه   

رسیدنِ بوار و تونیـتِ عیـد نـوروز گفتـه و      که قصایدی در توصیفِ فراـ شاهان قاجار  
شاهان را نیز فرامـوش  یمیزِ خویش تخت و قصر و تصویرِ پادهای مبالغهاتی در ستایش

دربارة تفرج و شادخواری و نخچیـرِ شـاهانه در روزهـای سـیزدهمِ صـفر و       ـ  اندنکرده
دز  -های ین در منابع تاریخی و خاطراتِ رجال ین روزگار هستکه گزارش -فروردین
توانسـت مضـمونِ مناسـبی بـرای هنرنمـایی و      در االی که این مو ود می .اندفروبسته
هـایِ  شعرای ستایشگر باشد. جایی که برخی گویندگان این زمان به سنتپردازی مدیحه

هـا بـه ییـینِ    تـوجوی ین بـی  14انـد اشـاره کـرده  « سفرة هفت سین»متأخر نوروزی مانند 
شـده،  گستردگی در ایـران اجـرا مـی   دهد بهسیزدهمِ صفر و فروردین که اسناد نشان می

 .انگیز استالؤبسیار عجیب و س
رسمی متـأخر اسـت در   « بدرسیزده»با ردِ این گمان که چون ( 61: 9376)الامینی روح

انـد کـه شـاید ایـن مراسـم جنبـ        ادس زده ،منابعِ کون ادبی و تاریخی از ین یاد نشده
پسند )و ... پیش پا افتاده و همه خانوادگی و عاز»اکومتی و رسمی و درباری نداشته و 

مآخذ رسمی و اشعار، مغفول واقع شده است. به بوده و به همین دلیل در « پسند(نه شاه
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کـه دیـدیم شـواهد گونـاگونی بـرای      زیـرا چنـان   ؛نظر نگارنده این گمان محتمل نیست
یرایی شاهان و رجالِ دورة قاجـار در روز سـیزدهم نـوروز وجـود دارد و     گردش و بزز

پادشـاه  ها به قلم ناصرالدین شاه و از خاطرات اوسـت. همـین   اتی یکی از این گزارش
ازداـاز مـردز را در روز سـیزدهم    »ق( 9392و 9321های )نوشت  سال ضراق ضجم سفرناممدر 
به به کار برده که گواهِ دیگری برای یشنایی وی با این مراسـم اسـت   هٌبه عنوانِ مشب« عید
دویدنـد کـه مـا را    یییم مثل مور و ملخ توی صـحرا مـی  مردز همین که دیدند ما می»... 

همان طـور در صـحرا    روندروز سیزده عید نوروز که مردز از شور بیرون میمثل ببینند 
. بنابراین شـاهان قاجـار و درباریـان    (917: 9363)ناصرالدین شاه قاجار، « ازدااز کرده بودند

کردنـد و  یشنا بودنـد و ین را اجـرا مـی   « بدرسیزده»سانِ عموزِ مردز ایران با رسم هم به
ا بیتـی و شـعری در   م ـا ؛دیدندن بزز و سرورهای ملوکانه را میطبعا  شعرای دربار هم ای

« سـیزدهم »تـوان تصـور کـرد کـه اعت ـاد بـه بدشـگونی روزِ        گفتند! ییا میاین باره نمی
)بـه  « عیش عمومیِ ایـران »فروردین و صفر باعث خاموشی و تغافل شاعران دربارة این 

اند که اگر دربارة ایـن  پنداشتهاند/ میالسللانه( شده است؟ و ااتمالا  بیم داشتهتعبیر عین
 شود.می گیرشاندامن« سیزده»روز و مراسم ین شعری بسرایند نحوست 

در شعر فارسی یکـی  « بدرسیزده»ترین شواهد تا ینجا که نگارنده تح یق کرده قدیم 
 است و دیگری در شعری از نسیمِ شمال: السللانهخاطرات عینای عامیانه در در ترانه
 ایل خانم نشستهبتو

 ایها را بستهدر اتاق 
 امسال تو با ننه قمر ایمگر چون من تو خسته  
 نمیری مگر  بدرسیزده       

(6873/ 1: 9373السللانه(،)سالور )عین  
 از للاف خدا سکته به هـر شـور و شـر یمـد    

 

 یمـــد  بـــدرســـیزدهمـــاه رمضـــان یمـــد و  

 

(066/ 0: 9363)رشتی )نسیم شمال(،   

 فــه را یــار خرامـان بــه بــر یمــد یـک طای 

 

 یمــد  بـدر ســیزدهبرخیـز بخـور بــاده کـه     

 

جا( )همان  

 مشوورترین نمونه هم این بیت استاد شوریار است:
 سیزده را همه عـالم بـدر امـروز از شـور    

 

 من خود ین سیزدهم کز همه عالم بـدرز   

 

(9386 :9 /323)  
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شـود  وران معاصر نیز دیده مـی بدر در شعر بعضی دیگر از سخنتوجه به ییین سیزده
 یوریم:که در اینجا چند بیت از غحمر ا رواانی )اجن ه( و ابوال اسم االت را می

ــت     ــن رف ــه ک ــد ب ــیزده بای ــه روز س  ب

 

 کــه بــاغش باصــفا از یب جــاری اســت   

 

(30تا: )رواانی، بی  

 خیزید تـا بـه جانـب صـحرا سـفر کنـیم      

 

 از سیزده بـرون شـده نحسـی بـدر کنـیم       

 

(16ان، )هم  

 بــدر کــردی نکــردیای دل اگــر ســیزده

 

 برپا ز نحسی شور و شر کـردی نکـردی    

 

(996)همان،   

 سـیزده نحسـی نـدارد نحسـی از رفتـار توســت     
 

  هر زیان کاید به بـار از زشـتی رفتـار توسـت     
 

(16: 9363)االت،   

ــد    ــفر یم ــت س ــد و وق ــار یم ــاز بو  هنگ

 

ــیزده   ــع سـ ــد  روزِ ددر و موقـ ــدر یمـ  بـ

 

(908)همان،   

ترین شاهدِ کاربرد ین در متـون فارسـی، گـزارش    که  اهرا  قدیم« بدرسیزده»ترکیبِ 
-)ر.ک: سالور )عـین  الالطنهخاطرات ضینق در 9393مراسم سیزدهمین روزِ فروردین سال 

در کردن، خارج کردن به»و ابیات نسیم شمال است غالبا  به معنای  (197/ 9: 9373السللانه(،
-که یکی از مح  ان توجه کـرده اما چنان ؛شودانگاشته می« روز سیزدهمو راندن نحسیِ 

دره و کـوه  »توان به معنای را در این ترکیب می« در» (921: 9313)ماکان(، اند )ر.ک: ب ایی 
به کوه و دشت )رفتن( در روزِ سیزده »را به صورت « بدرسیزده»هم دانست و « و دشت

 معنی کرد.« )فروردین(
این نکته را هم باید افزود کـه سـاکنان منلا ـ  ایزدخواسـت     « بدرسیزده»ذیل بحث  

دارند که در ششمین روز فروردین ماهِ هر سال اجرا « بدرششه»استانِ فارس ییینی به ناز 
است و مردزِ این ناایه ماندن در خانـه را نحـ    « بدرسیزده»شود. این مراسم مشابه می
)گرفتارِ نحوسـت روزِ ششـم( نشـوند از خانـه بیـرون      « گیرششه»دانند و برای اینکه می
ایـن اعت ـاد و    (.9، زیرنـوی   12: 9310) ابراهیمـی،   برنـد روند و در باغ و راغ به سر می می

رسمِ عامیانه از این نظر عجیب و درخور تأمل اسـت کـه در متـون ایرانـی و معت ـدات      
ای شود و اتی رسـاله فروردین بسیار موم و م دس محسوب می« ششمِ» مزدیسنی روز

دربـارة فضـایلِ ایـن روز و     میاه فیروردین روزِ خیرداد   نیز به زبان پولـوی و بـا نـازِ    
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در  (.991 -997: 9380های پولوی، )متنرویدادهایی که در ین اتفاق افتاده، نوشته شده است 
. (331 -330: 9382)ر ـی، اند منابعِ دورة اسحمی هم ششم فروردین را نوروز بزرگ نامیده

در باورهای بسیاری از مردمـانِ جوـان، ملالـوب، محتـرز و     « شش»عددِ « سیزده»خح ِ 
)شوالیه و گربـران،  م دس و تنوا در میانِ معدودی از اقواز و قبایل، شوز و روز مرگ است 

 (.18ـ  17: 9381

 . نتیجه3
-کوسـه سوری، سبزه کاشتن، با اینکه شماری از یداب و رسوز نوروزی )مانند چوارشنبه

های تحویلِ سال، یب پاشیدن به یکـدیگر، عیـدی دادن و   برنشین، خوان نوروزی، ییین
)بـرایِ دیـدنِ ایـن منـابع، ر.ک: بلوکباشـی،      شود میر نوروزی( در منابعِ مکتوبِ کون دیده می

ای در هیب ساب ه« بدرسیزده»سنتِ ( 83و 83، 89، 82، 76 -73، 61، 19، 12، 33 -39، 36: 9312
ترین اسنادِ مربوه به ین از دورة فتحعلی شاه قاجـار بـه بعـد    قدیمی ندارد و کون مآخذِ

گیـری کنـیم   است. از این روی اگر بخواهیم بر اساس مدارک و منابعِ فعح  موجود نتیجه
باید گفت ااتمالا  مراسم روزِ سیزدهم فروردین از اوایلِ عصر قاجار بـه بعـد در ایـران    

هنوز هـیب قرینـه، اشـاره یـا سـند       ،از این دوران وجود داشتهاجرا شده و اگر هم پیش 
روشنی در این باره یافته نشده اسـت. ایـن ااتمـال کـه یـک رسـم مشـوور و عمـومی         

هایِ مربوه به ین پیشین  کونی نداشته باشد نوروزی خح  جشن نوروز و بعضی سنت
اشـتن بـر سـفرة    سـین گذ هفـت »اصح  عجیب و ناممکن نیست و نمون  دیگر ین، ییینِ 

)غیبـی،  متأخرِ مردمی اسـت   غم شورت و تداولش  اهرا  از رسوزاست که به ر« نوروزی

9316 :312.) 

بنابر معت داتِ عامیان  ایرانیان عصرِ قاجار، در روز سیزدهمِ فروردین ااتمال داشت  
 ـ  ؛شـد ها ویران شود و نیز بحهای م درِ سالِ جدید در این روز ت سیم میخانه رای لـذا ب

در امان ماندنِ از خلارات این روز و فراموش شدن از قضای بد، نخستین روز سـیزدهمِ  
گذراندند تا بـدی منیِ ین را از  رفتند و به گردش و نشاه میهر سال را از خانه بیرون می

در کننـد. ایـن مو ـود چنـان  ـروری بـوده کـه        خود، خانـه و شورشـان براننـد/ بـه    
بایـد  به رسم معمـول  »ا  نوشته است در روزِ سیزده فروردین موکد السللانه یشکارا و عین

محـتمح  در اعت ـاد بـه    (. 010/ 9: 9373السـللانه(،  )سـالور )عـین  « اکما  از شور خـارج شـد  
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، دوازده تا بودن شمارِ بروج فلکی در هیئت قـدیم و  «سیزدهم»و روز « سیزده»نحوست 
ای ایرانی را شوز و بد دانسـته، تـأثیر   هبرخی اخبار و ااادیثِ دینی که روزِ سیزدهم ماه

 داشته است.
اساطیری شاید روز سیزدهمِ فـروردین نمـادی از هـزارة سـیزدهم      ـ  در تحلیلِ ییینی

بوده که در باورها و روایات ایرانی زمانِ پایان عمـرِ دوازده هـزار سـال  جوـان و یغـاز      
کننـده و منحـوس   گـران سیزدهمِ فـروردین ن  ز این روویرانی و نابودی فرجامین است. ا

 شود.پنداشته می
ملاابق اسناد مکتوب، ایرانیان پیش از سیزدهم فروردین، سیزدهِ مـاه صـفر را نحـ     

در روزِ سـیزدهِ صـفر نیـز بـرای رفـع      « بـدر سیزده»دانستند و در دورة قاجار در کنارِ می
رواج  تـدریج و بـا  رفتنـد. ااتمـال دارد بـه   شومیِ ین به تفـرج در خـارج از خانـه مـی    
شده « صفربدر»جایگزین « سیزدهم فروردین»گاهشماری شمسی به جای قمری، مراسم 

 و از دورة پولویِ اول به بعد این ییین را منسود کرده باشد.
متأخرتر از ساب   برگزاریِ خـودِ ایـن مراسـم اسـت و     « بدرسیزده»ترکیب/ اصلاحح 
ها و اشـارات  ته است. در گزارشق در متونِ فارسی به کار نرف9393 اهرا  پیش از سال 

قبل از این تاریخ از این ییین ذیلِ عنـاوینی چـون: سـیزدهم فـروردین، سـیزده نـوروز،       
 سیزدهم عید و سیزده سالِ نو یاد شده است.

 هانوشتپی
اسـتاد   فهرست مقاکت فارسیِ. نگارنده این م اله را نیافته و ندیده است و ناز و مشخصاتِ ین را از 9

 فشار یورده است.ایرج ا
ها، م الات های مختلفِ این م اله عحوه بر کتابوجوهای نگارنده در بخشها و جست. مأخذِ بررسی0

نویسـی فرهنگسـتان   ای و پیکرة زبانیِ گروه فرهنگافزارِ رایانهو مداخلِ مرتبط با مو ود، چند نرز
هـا در  ه نـاز و مشخصـاتِ ین  مـتن( بـوده ک ـ   9337زبان و ادب فارسی )شامل واادهای واژگـانیِ  

 فورست منابع یمده است.
 اهر به»اند مذکور در متن نوشته« روز سیزدهم ماه صفر»در زیرنوی  دربارة  سفرنامم موریه. مترجمِ 3

 (.3، زیرنوی  037/ 9: 9386)موریه، « منظور مؤلف سیزدهم فروردین است
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/ 0، 197،  709، 189، 072، 020/ 9: 9373نه(، السـللا . برای دیدنِ سایرِ اشارات، ر.ک: سـالور )عـین  3
/ 7، 3719،  3198/ 6، 3213،  3238، 3313/ 1، 3232/ 3، 0310و 0293/ 3، 9199و 9003، 9931
1911  ،1638 ،8 /1192 ،6386 ، 6116. 

. در جدولِ بیرونی از روزهای ماه فروردین دو روزِ نوم )یذر روز( و بیست و دوز )بـاد روز( در نـزد   1
 رانیان نح  است و سیزدهمین روزِ این ماه خح  پندارهای معاصر، نیک و سعد است.ای

روزی نح  مستمر است. پ  در این روز تا »ن ل شده است که تیرروز )د( . برای نمونه از اماز صادق6
ن (. البته اصالت یا عدز اصالت ای068: 9313)سلیم، « ینجا که توانایی دارید از هم  کارها ببرهیزید

 اخبار و اقوال را باید متخصصانِ علمِ درایه برررسی کنند.
سیزده از قدیم باشد بد/ هیب کاری در او »ق( یمده است 9038 -9037)تألیف  الایاحهباتان. مثح  در 7

 (.16، 11: 9391)شیروانی، « زیبد ... روز سیزدهمِ جمیع شوور موافق نجوز نیز مذموز استنمی
سـیزده بـرای همـه کـ      »بینیم. مثح  های ایرانی هم میالمثلبرا در  ر« سیزده». اشاره به نحوست 8

 (.9008/ 9: 9381)ر.ک: ذوالف اری، « سیزده به کارت افتاده بود»و « نح  نیست
؛ شوالیه 039: 9388م دس و مبارک است )ر.ک: شیمل، « سیزده». در باورهای برخی اقواز و ملل نیز 1

 (.721: 9380و گربران،
ها و م الات مورد نظر بوده هر چنـد کـه در ایـن    . در تنظیمِ تاریخی نظریات، تاریخِ چاپِ اولِ کتاب92

 هایِ بعدی بعضی از این کارها استفاده شده است.م اله از چاپ
توان به این دو منبع مراجعه کـرد:  . دربارة مو ود یفرینش در باورهای ایرانی و برخی ملل دیگر می99

هـای  ، توـران، دفتـر پـژوهش   هیای باسیتانی اییران   آفرینش در اسیاطیر و آییین  ه، صیرفی، هاید
  .9377 ، توران، تندی ،های مللشناخت اسطوره؛ هادی، سوراب، 9313فرهنگی،

بـرای انتخـاب    توراتاِستِر از ین روی است که طبق گزارش کتاب « پوریم»گذاریِ این ییین به . ناز90
، کتـاب م ـدس  انداختنـد ) « قرعـه »یا همان « پور»، در اضور هامان روزِ کشتن م ردخای و یوودیان

9388 :133  ،133.) 
است که ین نیز دوازده « Akituاکیتو/ ». نمون  همانند برای نوروز ایرانی، جشنِ سال نوِ بابلی به ناز 93

-مـی بدر ایرانیـان( پایـان   کشید و یخرین روزش با بزز و سرور همگانی )شبیه سیزدهروز طول می

 (.086 -083،  07: 9383؛ ر ی، 79،  61: 9378یافت. )در این باره برای نمونه، ر.ک: الیاده، 
    . برای نمونه قاینی گفته است:93

 سینِ سـاغر بـ  بـود ای تـرک مـا را روز عیـد      
 

 گـو نباشــد هفــت ســین رنــدانِ د ردیشــاز را   

 

(03: 9366)قاینی،   

نیوروز  از سدة سـیزدهم، ر.ک: برومنـد سـعید، جـواد،     برای شاهدی دیگر در شعر افسری کرمانی 
 .330،  9388توران، توس، چاپ دوز،  (،جمشیدی )پژوهشی نوین از پیدایی نوروز
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 منابع 
زبیان، فرهنیگ،   «. گزارشـی سـاده از گاهشـماری در ایـران باسـتان     (. »9386یموزگار، ژاله ) -

 .031 -007توران: معین. صص اسطوره )مجموضه مقاکت(. 

 . توران: فرهامه.دیوشناسی ایرانی(. 9313براهیمی، معصومه )ا -

. توران: صـدای  3. تصحیح محمد روشن. چویس و رامین(. 9386اسعد گرگانی، فخرالدین ) -
 معاصر. 

شناسی )ناموارۀ دکتر های ایرانپژوهش«. هفت سین(. »9389اعظمی سنگسری، چراغعلی ) -
همکاری کریم اصفوانیان. توـران: بنیـاد موقوفـات     به کوشش ایرج افشار با محمود افشار(.
 .1 -9. صص 93محمود افشار. ج

 . ترجم  بومن سرکاراتی. توران: قلاره.اسطورۀ بازگشت جاودانه(. 9378الیاده، میرچا ) -

الله . بـه کوشـش قـدرت   الدولم بجنیوردی های سهامسفرنامه(. 9373الدوله )بجنوردی، سواز -
 : علمی و فرهنگی.روشنی زعفرانلو. توران

. ترجمـ  مونـدس کردبچـه.    قرانسفری به دربار سلطان صاحب(. 9367بروگش، هنیریش ) -
 توران: اطحعات.

. بـه کوشـش ایـرج    روزنامم خاطرات بصیرالملک(. 9373بصیرالملک شیبانی، میرزا طـاهر )  -
 افشار و محمدرسول دریاگشت. توران: دنیای کتاب.

 . توران: رسانش.های ایرانینگرش(. 9313ب ایی )ماکان(، محمد ) -

هـای  . توـران: دفتـر پـژوهش   8. چنوروز، جشن نیوزایی آفیرینش  (. 9312بلوکباشی، علی ) -
 فرهنگی.  

. بـه سرپرسـتی اسـماعیل    دانشنامم زبیان و اد  فارسیی  «. نوروز(. »9311) _________ -
 .188 -189. صص 6سعادت. توران: فرهنگستان زبان و ادب فارسی. ج

نوروز )جاتارهایی پیرامون نیوروز  «. نوروز در دورة پیش از اسـحز (. »9313بوی ، مری ) -
گردیورنده و مترجم مصلافی صداقت رستمی. توران: ترفنـد. صـص    از دانشنامم ایرانیكا(.

93- 71. 
. توران: فکر جاتاری چند در فرهنگ ایران«. نوروز زمان م دس»الف(. 9373بوار، مورداد ) -

 .008 -009. صص0روز. چ
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. جایتاری چنید در فرهنیگ اییران    «. نوروز جشنی یریایی نیست»ب(. 9373) _______ -
 .031 -001همان. صص 

 . توران: یگه.پژوهشی در اساطیر ایران(. 9371) _______ -
. صـص  3. توران: چشمه. چاز اسطوره تا تاری «. نوروز: جشن باززایی(. »9383) ______ -

331- 362. 
 -33.  صـص  3-9. ش 99. س آینیده «. بـدر سیزده و سیزده(. »9363ی، محمدجواد )بوروز -

38. 
الـدین  . با م دمه و تعلی ـات جـحل  التفهیم کوائل صناضه التنجیم(. 9360بیرونی، ابوریحان ) -

 همایی. توران: بابک.
 . ترجمـه و تعلیـق پرویـز سـبیتمان    آثار باقیه از مردمان گذشیته (. 9310) __________ -

 )اذکایی(. توران: نی.
 -077. صـص 926. شابخیار (. 3« )بـوکی های فـی  یادداشت(. »9313پورجوادی، نصرالله ) -

088. 
 .920 -922. توران: افراسیاب. صص آناهیتا«. سوریچوارشنبه(. »9382پورداوود، ابراهیم ) -

کیکـاووس   ترجمـ   سیفرنامم پیوک  )اییران و ایرانییان(.    (. 9368پولاک، ادوارد یاکوب ) -
 . توران: خوارزمی.  0جوانداری. چ

 .نویای فرهنگاتان زبان و اد  فارسیپیكرۀ گروه فرهنگ -

. ترجم  محمـد ب ـاپور. توـران:    ها. اساطیر و فولكلورفرهنگ سمبل(. 9311جابز، گرترود ) -
 اختران.

یـدون  . ترجمـ  منـوچور امیـری و فر   سفرنامم جكان(. 9361جکسن، ابراهم و و. ویلیـامز )  -
 . توران: خوارزمی.  3ای. چبدره

 . توران: سلسله نشریات ما.دیوان ابوالعینک(. 9363االت، ابوال اسم ) -

. توـران: پژوهشـگاه   نقش اضداد از باستان تاکنون(. 9312السادات )اسینی شکرایی، ااتراز -
 علوز انسانی و ملاالعات فرهنگی.

. 9. ش 3. س های تیاریخی بررسی«. یر نوروزیییین نوروزی و م(. »9338الله )ا یق، فضل -
 .301 -323صص 
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البلهیا )دو رسیالم انتقیادی در فرهنیگ     ضقایدالناا و مرات(. 9331جمـال ) خوانساری، یقا -
 به کوشش محمود کتیرایی. توران: طووری. توده(.

. ترجمـ  غحمر ـا سـمیعی. توـران:     از خراسان تیا بختییاری  (. 9378دالمانی، هانری رنه ) -
 طاووس.

 . ترجم  جواد محیی. توران: گوتنبرگ.سفرنامه(. 9387دروویل، گاسبار ) -

الـدین  ترجم  شعاد سفرنامم پیترو دکواله )قامت مربوط به ایران(.(. 9312دلاواله، پیترو ) -
 . توران: علمی و فرهنگی. 1شفا. چ

 معین. . توران:های فارسیالمثلفرهنگ بزرگ ضر (. 9381ذوالف اری، اسن ) -

اکبر شـیری. توـران:   . با همکاری علیباورهای ضامیانم مردم ایران(. 9313) __________ -
 چشمه.

 . با م دم  سعید نفیسی. توران: سعدی.دیوان(. 9363الدین )نسیم شمال( )رشتی، سید اشر  -

الله . تصـحیح منـوچور سـتوده و عنایـت    مجمیل رشیوند  (. 9376رشوند، محمدعلی خـان )  -
 . توران: مرکز میرا  مکتوب.مجیدی

. توـران: چاپخانـ  بوـار.    سیه سیخنرانی  «. مبارزه با خرافات(. «9391ر ازادة شفق، صادق ) -
 .80 -0صص 

 . توران: بوجت.  3. چ های ایران باستانگاهشماری و جشن(. 9382ر ی، هاشم ) -

توـران:   ارۀ حافظ(.به شاخ نباتت قام )باورهای ضامیانه درب(. 9361الامینی، محمـود ) روح -
 پاژنگ.

های کهن در ایرانِ امروز )نگرش و پژوهشی ها و جشنآیین(. 9376) ____________ -
 توران: یگه. شناختی(.مردم

 . توران: سنایی.کلیات اشعار و فكاهیات روحانیتا(. رواانی، غحمر ا )اجن ه( )بی -

. توـران:  3دخـت صـدی یان. چ  موـین . ترجمـ   سفرنامم فرد ریچاردز(. 9381ریچاردز، فرد ) -
 علمی و فرهنگی.  

. توران: 3. چنقش بر آ «. های وابسته به یننوروز و ییین(. »9371کوب، عبدالحسین )زرین -
 .319 -337سخن. صص 

. بـه کوشـش   الایلطنه روزنامم خیاطرات ضیین  (. 9373السللانه(، قورمان میرزا )سالور )عین -
 ران: اساطیر.مسعود سالور و ایرج افشار. تو
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 (. تصحیح و پژوهش هارون وهومن. توران: اختران.9388) های خطی فارسیسفرنامه -
تلابیق روزهای ماه در فرهنگ ایرانی و ااادیـث اسـحمی یـا سـی     (. »9313سلیم، عبدالامیر ) -

. ش 06. س نشریم دانشكدۀ ادبیات و ضلوم اناانی دانشگاه تبریز«. روزه در ادیث شیعه
 .086 -019.  صص 999

المعـار    ۀ. توران: بنیاد دایردانشنامم جهان اسلام«. جشن(. »9381ر ا )شاپورشوبازی، علی -
 .372 -311. صص 92اسحمی. ج

 . توران: توس.  0. ترجم  اقبال یغمایی. چسفرنامم شاردن(. 9313شاردن، ژان ) -

 طحیه.. تصحیح ایرج افشار. توران: قانون قزوینی(. 9372شفیع قزوینی ) -

. توـران:  3. ترجمـ  سـودابه فضـایلی. ج   فرهنگ نمادهیا (. 9380شوالیه، ژان و یلن گربران ) -
 جیحون.  

. توـران:  3. ترجمـ  سـودابه فضـایلی. ج   فرهنگ نمادهیا (. 9381) _______________ -
 جیحون.  

 .3. توران: معین. چطهران قدیم(. 9383شوری، جعفر ) -

 . توران: نگاه.  32. چان شهریاردیو(. 9386شوریار، محمداسین ) -

. توران: نشر شـوید سـعید   تشیع المعارفۀدایر«. صفر(. »9383شویدی صالحی، عبدالحسین ) -
 .337 -331. صص92محبی. ج

. تصـحیح و تح یـق ناصـر    تیاری  ذوالقیرنین  (. 9382الله )شیرازی )خـاوری(، میـرزا فضـل    -
 فر. توران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسحمی.افشاری

 . توران: چاپخان  اامدی.الایاحهباتان(. 9391العابدین )شیروانی، زین -
 . ترجم  فاطمه توفی ی. قم: دانشگاه ادیان و مذاهب.راز اضداد(. 9388شیمل، ینه ماری ) -

. توــران: 9. جفرهنییگ جییامع زبییان فارسییی(. 9310اشــر  )سرپرســت(  )صــادقی، علــی -
 فرهنگستان زبان و ادب فارسی.  

 . کرمان. دانشگاه شوید باهنر کرمان.باورهای مردم کرمان(. 9319فی، محمدر ا )صر -

. بـا تو ـیحات و ا ـافاتی از عبدالحسـن     تاری  ضددی(. 9376عضدالدوله، میرزا اامـد )  -
 نوایی. توران: علم.

 . توران: بنیاد موقوفات دکتر محمود افشار و سخن.دوازده متن باستانی(. 9316غیبی، بیژن ) -

 ملالق. توران: سخن.. پیرایش جحل خال یشاهنامه(. 9313فردوسی، ابوال اسم ) -
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 . ترجم  مورداد بوار. توران: توس.بندهش(. 9361دادگی )فرنب  -

. توران: دانشـگاه  0چ جهان فروری )بخشی از فرهنگ ایران کهن(.(. 9383وشی، بوراز )فره -
 توران. 

 عفر محجوب. توران: امیرکبیر.. تصحیح محمدجدیوان(. 9336قاینی ) -

(. ترجم  فا ل خان همدانی، ویلیاز گلن و 9388) کتا  مقدس )ضهد قدیم و ضهد جدید( -
 . توران: اساطیر.  3هنری مرتن. چ

هیای نخایتین انایان و نخایتین شیهریار در تیاری        نمونه(. 9386سن، یرتور )کریستین -
 . توران: چشمه.  3مد تفضلی. چ. ترجم  ژاله یموزگار و ااای ایرانیانافاانه

نیوروز )جایتارهایی پیرامیون    «.«. نوروز در ت ویم ایرانی(. »9313کریستوفورتی، سیمون ) -
گردیورنده و مترجم مصلافی صداقت رستمی. توـران: ترفنـد.    نوروز از دانشنامم ایرانیكا(.

 .10 -82صص 
. توـران:  3یکاووس جوانداری. چ. ترجم  کسفرنامم کمپفر به ایران(. 9363کمبفر، انگلبرت ) -

 خوارزمی.  
. به کوشش محمدجواد ایروزنامم خاطرات سید محمد کمره(. 9383ای، سید محمد )کمره -

 نیا. توران: اساطیر.مرادی
. به اهتمـاز راـیم ر ـازادة ملـک. توـران:      اکخبارزین(. 9383گردیزی، ابوسعید عبدالحی ) -

 انجمن یثار و مفاخر فرهنگی.
 . به کوشش ایرج افشار. توران: بنیاد موقوفات محمود افشار.نامهگلبدن(. 9383دن بیگم )گلب -

 میر. تبریـز: موسسـ    . ترجم  مودی روشنمعتقدات و آدا  ایرانی(. 9311ماسه، هانری ) -
 تاریخ و فرهنگ ایران.

 (. گردیورنده جاماس  جـی دسـتور منـوچور جـی جاماسـ  یسـانا.      9380) های پهلویمتن -
 پژوهش سعید عریان. توران: سازمان میرا  فرهنگی.

. توـران:  3. جدانشنامم فرهنگ میردم اییران  «. سوریچوارشنبه(. »9313مجتودپور، یاسمین ) -

 .311 -333المعار  بزرگ اسحمی. صص  ۀدایرمرکز 

 دانشنامم اینترنتی ویكیپدیا.، «بدرسیزده»مدخل  -

هیای ملیی اییران    هیا و گرهمیایی  هنمای زمان جشنرا(. 9383یبادی، ر ـا ) مرادی غیا  -
 های ایرانی.. توران: پژوهشباستان
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 شرح زندگانی من )تیاری  اجتمیاضی ی اداری دورۀ قاجیاری(.    (. 9383مستوفی، عبدالله ) -
 . توران: زوار.  1چ

. توران: شرکت سوامی 1. چفارسی المعارفرۀدای(. 9387مصااب، غحمحسین )سرپرست( ) -
 ی جیبی وابسته به انتشارات امیرکبیر.  هاکتاب

 . ترجم  ابوال اسم سری. توران: توس.سفرنامه(. 9386موریه، جیمز جاستی ) -

 . توران: شیرازه.  0. چسفرنامم ضراق ضجم(. 9363ناصرالدین شاه قاجار ) -

. روزنامم خاطرات ناصرالدین شاه در سفر سوم فرنگایتان (. 9379) ____________  -
. توران: سازمان اسناد ملـی ایـران   0ها. چمحمداسماعیل ر وانی و فاطمه قا ی به کوشش

 با همکاری موسس  خدمات فرهنگی رسا.  
 . توران: سمت.3. چگاهشماری در تاری (. 9381نبئی، ابوالفضل ) -

قـم: مرکـز تح ی ـات کـامبیوتری علـوز       کتیا (.  211افزار تاری  ایران اسلامی )متن نرم -
 اسحمی.

 قم: مرکز تح ی ات کامبیوتری علوز اسحمی. کتا (. 213)متن  2افزار تراث رمن -

قم: مرکز تح ی ات کـامبیوتری علـوز    کتا (. 414)متن  2افزار جغرافیای جهان اسلام نرم -
 اسحمی.

 اثیر نمیم و نثیر ادبیی(.     231)کتابخانم الكترونیک شعر و اد  فارسی.  4افزار درج نرم -
 رهنگی مور ارقاز ایرانیان.توران: موسس  ف

 قم: مرکز تح ی ات کامبیوتری علوز اسحمی. کتا (. 111)متن  3افزار ضرفان نرم -

الایلطنم  قلی خان نمامخاطرات و اسناد حاین(. 9360قلی خان )السللانه مافی، اسیننظاز -
 . به کوشش معصومه مافی و همکاران. توران: نشر تاریخ ایران.مافی

 . توران: فروهر.از نوروز تا نوزوز(. 9371کوروش ) ناز،نیک -

 . توران: زوار.  6. چ خاطرات و خطرات(. 9381قلی )هدایت )مخبرالسللانه(، مودی -

 خراسان و سیاتان )سفرنامم کلنل ییت به ایران و افغاناتان(.(. 9361ییت، چـارلز ادوارد )  -
 ان.الله روشنی و مورداد رهبری. توران: یزدترجم  قدرت

- Netzer, Amnon (1999). "Festivals, Jewish". Encyclopaedia Iranica. ed. 
Ehsan Yarshater. New York: Bibliotheca Persian Press. vol.9. pp. 556- 
559.    
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Abstract  
In Iran and the countries influenced by Iranian culture, on the 
thirteenth day of Farvardin, every year, people leave the house and go 
on excursion outdoor from morning to night. This day, called Sizdah 
Bedar, is one of the most important rituals. Nowruz's famous ritual 
that has no history in ancient literary and historical sources, and the 
first related documents belong to the time of Fath-Ali Shah Qajar. The 
memories and travel guides of the Qajar era show that the Shah and 
the royal court as well as the public have officially and widely 
celebrated the thirteenth day of Farvardin, and that in the ancient 
Iranian beliefs, the "thirteenth day of July was sinister. According to 
the words, the thirteenth day of all the Iranian months were sinister. 
Regarding this historical background on the sinister nature of 13

th
, 

Iranian at Qajar era had believed in this day their homes might be 
destroyed and also the New Year calamities have been destined on 
this day. To this end, they were going to the plains and gardens to 
relax and save themselves from the losses of that day. Contemporary 
scholars have also brought up various guesses and views (at least 14 
opinions) about the cause of the “Sizdah Bedar” ceremony among 
which symbolism of the thirteenth day for the thirteenth millenary in 
Iranian beliefs –which shows the end of the twelve thousand-year-old 
universe and the beginning of the final disturbance and destruction- 
sounds more likely. To do the present research, the authors benefited 
from a review of many literary and historical references, writings and 
research of contemporaries with specific precision (in print, language 
corpora and soft wares) and then on the basis of the evidence obtained 
from the history of the Sizdah Be Badr discussion and conclusion 
have been presented.  
Keywords : Nowruz, Sizdah-Bedar, Thirteenth Safar, Safavid Era, 

Qajar Period, Popular beliefs. 
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