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   چكیده

ان ملل مختلف ترین باورها در میهای متنوعش یکی از کهنهمزاد با تمام ابعاد و جلوه
های گوناگون در باور و اعتقادات جهان است. این عنصر که در اساطیر ریشه دارد، به شیوه

و در برخی موارد، متناسب با دانش بشری، تغییر  مردم جهان به حیات خود ادامه داده
گرفته از ترس از مرگ است. از یک منظر، باور به وجود همزاد، نشئت شکل و ماهیت داده

جنین و  هایی همچون سایه، دوقلویی، جفتیل به زنده ماندن است. همزاد به صورتو م
شناسی، اسطوره، پزشکی، قصه و... قابل بررسی است. تصویر در آب یا آینه، از منظر روان

در این مقاله ابتدا مباحثی دربارة همزاد در ایران و جهان ارائه خواهد شد، سپس به بازتاب 
و بعضاً همان اعتقادات موجود  شود که یقیناً ادامهنگ قوم لک پرداخته میآن باورها در فره

توان گفت که باور به همزاد در بین دیگر اقوام ایران و جهان است. بنا به دلایل فراوان، می
ای دارد و از خوردگان اعتبار ویژهنشین و در بین سالهنوز در برخی از مناطق لک

کرده شود؛ اگرچه در بین نسل جوان و تحصیلن محسوب میناپذیر آنااعتقادات خدشه
و به روش  یدانیم ـ یاکتابخانه مطالعات یۀپا بر پژوهش، اینای بیش نیست. دیگر خرافه

 . شده است انجام و در برخی موارد با تکیه بر اظهارات شفاهی، تحلیلی ـتوصیفی 
 

 لک. جنین، همزاد، سایه، دوقلویی، جفت کلیدی: هایواژه

                                                                                                                   
 ل(.ئواستاد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه لرستان )نویسندة مس .1

* Aheidary1348@yahoo.com 
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 . مقدمه 1
همزاد آشنا هستند. این تفکر که بخشی از آن  ةتوان گفت اکثریت جوامع با پدیدمی

وجود آمده و به حیات خود ها، بههراسی و میل به زنده ماندن انسانتأثیر مرگتحت
ادامه داده، به مرور زمان در اساطیر، ادیان و باورهای عامیانه دستخوش تغییراتی شده و 

ای در زندگی قوم لک مانند است. این عنصرِ تقریباً اسطوره ای گوناگونی یافتههجلوه
چندان دور نقش ای نهدر گذشتههمزاد سایر اقوام ایرانی نقش بسزایی دارد. هر چند 

اما در دنیای مدرن و علمی امروز،  ؛است کردهتری در زندگی این مردمان ایفا میپررنگ
ملی و جهانی این عنصر حقایق  ۀآید. پرداختن به پیشینای بیش به نظر نمیخرافه

فراوانی را آشکار خواهد کرد و نشان خواهد داد که بر مبنای یک اصل فراگیر، برخورد 
آنان چه نقشی را بازی  ةقوم لک با همزاد چگونه بوده و در زندگی روزمر ۀو مواجه

های ر مختلف و به شیوهاست این موضوع از دیرباز و در ادوا گفتنیاست؟  کردهمی
ای که بنا بر اهمیت ویژه ،است. همچنین گوناگون در ادبیات فارسی نیز متجلی شده

؛ اما در اندبدان توجه کردهاز دیرباز در سطح جهانی و ملی، محققان  داشته« همزاد»
است. در این مقاله پس از بدان بدان پرداخته شده باورهای عامیانه و محلی کمتر 

ای مفصل درمورد همزاد در اساطیر و بازتاب آن در ادبیات ایران و جهان، به همقدم
  پردازیم.میبررسی و تحلیل آن در زندگی قوم لک 

برخی باورها و اعتقادات که در فرهنگ و آداب و رسوم هر سرزمین ریشه دارند، با 
های علمی، حال واقعیت ولی با این ؛اندهای فراوانی عجین شدهخرافات و افسانه

توان به ها میپزشکی، مذهبی و دینی فراوانی را در خود نهفته دارند که با ردیابی آن
 ۀبا مقایس ،بسیاری از مبانی اجتماعی و تاریخی ملل مختلف دست یافت. از طرفی دیگر

توان به بازنگری فرهنگی های گوناگون میها در میان فرهنگاین باورها و سنت
پرداخت و نشان داد که این اعتقادات چگونه بین اقوام در  های مختلفسرزمین

 دهد.چگونه تغییر شکل می این گردش،چرخش است و در 

 . ادبیات پژوهش2
 . اهداف تحقیق1-2
...  ای، علمی، ادبی وکهن همزاد در سطوح مختلف عامیانه، اسطوره ۀمایبررسی درون 

این مقاله خواننده با موضوع همزاد و  در ،ترین اهداف این مقاله است. همچنیناز مهم
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قوم لک در این باره آشنا  ۀهای گوناگون آن و نیز اعتقادات و باورهای عامیانجلوه
  خواهد شد.

 . پیشینۀ پژوهش2-2
 ؛است تاکنون کتب و مقالات زیادی نگاشته شده« همزاد»کهن  ۀمایدر باب درون

: 1384) اشاره کرد« خود نامیرا ۀمثابهمزاد به»با عنوان  1اتو رنک ۀتوان به مقالازجمله می

ای که در این مقاله، نقش )همزاد( را تا رسوم باستانی و باورهای عامیانه وی(. 234ـ  197
است. محمد صنعتی در  روح باشند، دنبال کرده ةتوانند اولین انگاشت انسان، دربارمی

 فت در بوف کور پرداختهبه بررسی همزاد و ج صادق هدایت و هراس از مرگکتاب 
باره  پزشکی در اینهای شانزده و هفده و هجده از دیدگاه روانویژه در فصلاست. به

 داستانتوان به کتاب می ،همچنین .(262ـ 243، 323ـ  287: 1380)صنعتی، است  بحث کرده
 بر کوربوفاز سیروس شمیسا اشاره کرد که نویسنده ضمن تفسیر داستان  یک روح

ای چون روان زنانه و مردانه، سایه، پرسونا و... شناسانهاس همزاد، به مباحث رواناس
نیز در کتابی  (69ـ  26: 1377)عطار  یانیمسعود رضا(. 76ـ  71: 1383)شمیسا، است  پرداخته

که پیوسته همراه  عنوان یک حقیقت یاد کرده، از همزاد بهرجوع به همزادبا عنوان 
تواند کارهای فراوان انجام ورت تسخیر توسط همتای مادی خود میآدمی است و در ص

از وجود همزادان « دو همزاد ۀافسان» ۀنیز در مقال (268ـ  266: 1366) پرویز اذکایی .دهد
( 33ـ  31: 1394) علی حیدری ۀتوان به مقالمی ،همچنین .گویددر عالم خلقت سخن می

دیوسکوریک  ةر دیوانه از منظر اسطوربرادر عاقل و براد ۀتحلیل قص»با عنوان 
نظریۀ دوگانه دربارة »با عنوان اشاره کرد که در بخشی از آن  «)دوقلوهای مقدس(

در ( 72ـ  71: 1389)معصومه ابراهیمی  .به این مبحث پرداخته است «دوقلویی و همزاد
به  «ی در داستان سلیم جواهریئشناختی دیوها و موجودات ماورانقد اسطوره» ۀمقال

« سلیم جواهری»فارسی  ۀشناختی موجودات وهمی در داستان عامیانبررسی اسطوره
است کرده طبیعی به همزاد نیز اشاره ال ءضمن بررسی موجودات ماورا و پرداخته
...  و« همزاد»و « آل»به بحث  دیوشناسی ایرانیهایی از کتاب در بخشوی  ،همچنین
 (.1392)ابراهیمی، است  پرداخته
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 هنشد مشاهدههمزاد و جایگاه آن در بین قوم لک  ةاکنون پژوهش مستقلی دربارت 
 است. 

 بحث و بررسی  .3
اند و حتی برای ها از دوران پیش از تاریخ، اعتقادی قاطع به وجود همزاد داشتهانسان

 شکارچی 2هاینمونه کرومانیون برایاند. اشیا، جانوران و گیاهان نیز همزادی قائل بوده
جوی شکار وپیش از آنکه از غارها به جست ـ های اولیه بودندکه نوعی از انسان ـ

و با تشریفات خاص، پیشوایان  شدندمیهای تاریک، جمع بیرون روند، در آن گوشه
داشتند که بر روی تصویر حیوانات، علامت اسلحه و افزار شکار نقش خود را بر آن می

د شکارش را داشتند بر روی دیوار غارها ترسیم میکنند و یا مشابه حیوانی را که قص
با نابودی این ها آن ،به این ترتیب .بردندشده را از بین میکردند و بعد نقش رسم

رفتند کردند و پس از آن از غارها بیرون میهمزاد، پیشاپیش پیروزی خود را تضمین می
)رضایی،  پیونددودی به وقوع میزاند، بهو بر این عقیده بودند آنچه تصویر و توهم کرده

اعتقاد به »هاست. به عبارتی ای تکرارشونده در اغلب فرهنگمایههمزاد بن .(44/ 2: 1389
راستی نمادی همزاد به(. 11ـ  8: 1364وشی، )فره« شمول استهمزاد، باوری کهن و جهان

 ،رود. در واقعمی شمارهای مثُلی بهتایپی از تجسم انسانی معنوی است و از چهرهآرکی
 (. 209: 1383فسایی، )رستگار نهانی انسان است  همزاد منِ

 شاید بتوان گفت یکی از دلایلی که گذشتگان ما به وجود و نقش همزاد ایمان 
است. این برداشت از آنجا قابل  آوردند، برای غلبه بر ترس و گریز از مرگ بودهمی

جفت مادی و حقیقی  ةد نگهبان و نگهدارنداثبات است که در بسیاری از موارد همزا
که در ادامه خواهیم گفت آسیب رسانیدن به او، در حقیقت آسیب خود است و چنان

های همه ترس و وضع دستورالعملاین ،زدن به جسم حقیقی است. از طرف دیگر
 است.  ها بودهدیگر آن یعنی انسان ۀمختلف برای همزاد، فقط برای بقای لنگ

مرئی از او وجود تین معتقد بود به غیر از پیکر مرئی، چیزی نامرئی یا نیمهبشر نخس
-ژنی"ها به دارد. در اساطیر یونان و روم اعتقاد به وجود همزاد آشکار است. رومی

ها با ذات اعتقاد داشتند. ژنیعنوان موجوداتی مستقل و قائم به( بهGenie) "ها
بانی از افراد و اشیا در زندگی است. زنان نیز شان نگهشوند و وظیفهانسان زاده می
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ها و معرف صفات زنانه است دارند که همزاد آن (Iuno) "یونو"نگهبانی به نام 
 (. 214)همان، 

را به معنای همزاد و جفت آسمانی  «3دئنا»در فرهنگ ایران و در اساطیر زرتشتی 
اعتقاد به همزاد آسمانی یا برخی پژوهشگران نیز  (.144: 1383)هینلز، کنند توصیف می

به باور ایرانیان  (.453: 1369)یاحقی، اند مطابقت داده 4مثالی در ایران باستان را با فروهر
دنیا آمدن هر باستان، فروهر صورت معنوی و یکی از قوای باطنی است که پیش از به

ست. پس از آید و در تمام عمر همراه فرد افرد، برای نگهداری او از آسمان فرود می
کند. حتی پس از مرگ، فروهرها همزاد مرگ، فروهر بار دیگر به عالم بالا صعود می

آیند. از او فرود می ۀبار بر خانه و کاشانکنند و هر سال یکانسانی خود را فراموش نمی
با (. 10: 1320)پورداوود، . دانفروردین را جشن نزول فروهرها از آسمان دانسته ،این رو

زیرا در متون دینی  ؛رسد که فروهر با همزاد یکی نیستشباهت، به نظر میه هم این
وجود انسان است که آن را  ةدهندایران قبل از اسلام، فروهر یکی از پنج نیروی تشکیل

 اند. ... یکی دانسته با دین و
 ةنمونه در اسطور برایباور به وجود همزاد در متون مذهبی نیز سابقه دارد. 

های مفصلی دارد، نقش همزاد واضح که در متون تفسیری و مذهبی شرح )ع(یوسف
زمان با کند که همیوسف به جنّ یا همزاد یوسف اشاره می ةاست. غزالی در تفسیر سور

)غزالی،  شوداست و به شکل آهویی بسیار زیبا در کنار یوسف دیده می او متولد شده

مایه در شده، این بنابیل در شکلی مخدوشدر داستان قابیل و ه»حتی  (.72ـ  71: 1312
که در برخی  ـ شود که قابیل، بعد از کشتن هابیلمی ظاهر (12ـ  10، 4)« سفر پیدایش»

(. 223: 1384)رنک، ...«  از خانه رانده شده و ـ شودها برادر دوقلویش دانسته میروایت

است. بر این  کشته دیگر خود را ۀقابیل با کشتن برادر دوقلویش هابیل، گویی نیم
شود که این باور، درگیر و معلوم می دینی این باور عامیانه دریافت ۀاساس، هال

 ملاحظات مذهبی نیز بوده است. 
جسم مرئی و جسم  است:حقیقت همزاد این است که هر آدمی دارای دو جسم 

 . جسم روحانی همراه با جسماست نامرئی. به عبارتی یکی مادی و دیگری روحانی
ای در شود. جسم مادی میرا و جسم روحانی زنده و باقی است. اگر آینهمادی خلق می
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تواند تشخیص کس نمیدسترس باشد که بتوان هر دو جسم را در آن مشاهده کرد، هیچ
دهد کدام یک، جسم روحانی و کدام جسم مادی است. گویی در یک زمان از شخصی 

م روحانی یا جسم لطیف و پاک است. باشد. همزاد همان جسدو عکس گرفته شده
تواند برای صاحب خود کارهای متعددی انجام دهد. عمل همزاد، در صورت تسخیر می

را حین  هایینکتهپذیرد و عامل باید مختلفی صورت می هایروشهمزاد به  تسخیرِ
مزاد میه (.38ـ  36: 1377عطار،  )برای اطلاع در این زمینه ر.ک: رضاییان. کندعمل رعایت 

تواند در مقابل حیوانات وحشی، . حتی میکندالارض هم زدن طیتواند در یک چشم به
آدمی را نجات دهد. اگر استفاده از همزاد و تسخیر او برای خدمت به خلق و کارهای 

بلکه با عشق و محبت به شما  کند؛نمینیک باشد، هیچ ضرر و زیانی به عامل وارد 
ر در جهت کار غیرشرعی و شر کاری از او بخواهید دشمن ولی اگ ؛خدمت خواهد کرد

برخی معتقدند که همزاد در آغاز به  (.28ـ  26)همان، کند تباهتان می شود ومیجان شما 
نظر مانند بخار، رنگ تقریباً نیلی دارد. هر چه عامل بر عمل خود مسلط باشد این ابر و 

در آخر درست به شکل عامل،  شده، شکل خاصی پیدا خواهد کرد وتشکیلبخارات 
کند و بعد از مرگ آدمی، شود. همزاد با آدمی و در کنار آدمی زندگی میظاهر می

دهد. عاملان و مرتاضان هندی رسد و یا تغییر شکل میزندگی همزاد نیز به پایان می
ند ماو زنده می کندمیبلکه شکل اختیار  ؛میردمعتقدند بعد از مرگ آدمی، همزاد او نمی

بنا بر مقتضیات زمان و طی اعصار در (. 41)همان،  شودمیگذار وو در هوا مشغول گشت
خوریم که کمابیش نقش و کارکردهای همزاد را های مختلف، به عناصری برمیفرهنگ

ها که بیشترین شباهت را با همزاد اند. در ادامه به طور مختصر به بعضی از آنایفا کرده
  .دشودارند، اشاره می

 . سایه1-3

اتو رنک سایه را خودی  همزاد به شکل سایه است. ةترین جلوشاید بتوان گفت ابتدایی
 ۀداند که درواقع خود طبیعی شخص است. انسان ابتدا ساینامیرا در برابر خود میرا می

شود و بیند و براین اساس که با نور آفتاب پدیدار میخود را در برابر نور آفتاب می بدنِ
شود تا دوباره پدیدار شود، تصویری از همزاد در ذهنش شکل رفتن نور ناپدید می با
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 گیرد که جاودانی و نامیراست. پس سایه در آغاز از تصویر بدنی انسان در ذهن بهمی
« من»رسد سایه به معنای همزاد یا در اینجا به نظر می (.208: 1384)رنک،  آیدوجود می

زیرا هم مفهوم  ؛(83: 1392)ابراهیمی، « اندانسان نیز دانسته ۀایهمزاد را س»هر فرد باشد. 
چگی هستند و تمامیتی را در بر میدارای وحدت و یکپار« خود»روح و هم مفهوم 

ای یکسان را برای سایه و روح یا برخی از مردم بدوی، واژه(. 346: 1380)صنعتی، گیرند 
اند. یز دو روح متفاوت را در انسان تمیز دادهترین مردم ناما بدوی ؛کنندروان استفاده می

روحی  ؛باور دارند هر انسان دو روح داردفیجی  ةبومیان جزیر 5فریزر ۀاساس گفت بر
پذیرد، و روحی روشن که بازتابش اش خانه دارد و سرانجام فساد میتیره که در سایه

 (.259: 1383فریزر، )ماند شود و با او تا زمان مرگ باقی میدر آب و آینه دیده می
شخص، بخش ذاتی و حیاتی  ۀشد که سایطور گسترده چنین تصور میروزگاری به

 افتد تأثیر خوب یا بد داشته باشد. تواند بر روی کسی که میوجود اوست و می
بردند، به امید اینکه بیماران را به میان کوچه می )ع(عنوان نمونه در عهد مسیح به

ها، سایۀ اشیا ها بیفتد. علاوه بر سایۀ انساناز حواریون بود بر آنکه یکی « پتر»سایۀ 
« دیوار سایه»است. در چین، دیواری موسوم به نیز از چنین تأثیری برخوردار بوده 

کردند و آن را در مدخل بناهای را گاهی با یک خورشید سرخ بزرگ، رنگ می
یۀ بادبزن نیز فرعون را از دادند تا تأثیرات بد را دور کند. ساعمومی قرار می

 (.209: 1383)هال، ساخت حمایت آسمانی برخوردار می
ای به جادو و تأثیر فوق انگارانهجایی که اعتقاد راسخ و سادهگذشتگان ـ از آن

ها به عمد یا جادو آسیب برسد، در آن ۀهمواره از اینکه به سای ـ طبیعی آن داشتند
  هراس بودند.

هایشان بر مرده، تابوت یا آوردند که سایهای به عمل میژهها مراقبت ویبدوی
است.  شدههنگام انجام میها اغلب شبسپاریمزاری نیفتد. به همین سبب خاک

دهند که انسان بدوی، سایه را همزاد های عامیانۀ مشابه نشان میبسیاری از آیین
 (. 206: 1384)رنک، داند رازناک خود می

خود  ۀجست. زیر سایابتدایی نخستین پناهگاه خود را در سایه می انسانِ»بنابراین 
همزادی که با آن  ؛خود بود و سایه همزاد او بود ۀکرد یا همراه و در کنار سایزندگی می

صادق هدایت معتقد (. 262: 1380)صنعتی، « ممکن بود بتواند بر هراس از مرگ فائق آید
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سایه »ب دیده و مریض و رنجور شده ود آسیاست در تهران به کودکی که از همزاد خ
در باور قوم لک هنگام غروب آفتاب، یا اول صبح .(. 83: 1392)ابراهیمی، گویند می« زده

که سایه به مراتب درازتر از قد صاحب آن است، پیمودن و گز کردن سایه را روا نمی
ین سایه چقدر دراز و بندد که اسایه، نقش می ةزیرا معتقدند که در ذهن پیمایند ؛دارند

  .زخم خوردن سایه و به تبع آن صاحب سایه خواهد شدبلند است! لذا موجب چشم
رسومی  روشنیِارزی سایه با زندگی و روح در هیچ کجا بهشاید برابری و هم

نباشد که تا امروز در اروپای جنوب شرقی رایج است. به این صورت که وقتی 
کشاند، مخفیانه بنا، کسی را به نزد سنگ زیربنا می ةزندریزند، سابنایی را می ةشالود
... باور این  گذاردگیرد و آن اندازه را زیر سنگ زیربنا میاش را اندازه میسایه

هر وقت کسی از  ،است که آن شخص در عرض یک سال خواهد مرد. بنابراین
این اخطار گیرد، ممکن است گذرد که در آن عملیات ساختمانی انجام میجایی می

 . (240: 1383فریزر، )« ات را ندزدندمواظب باش سایه»را بشنود که 

ترین ایام همواره عنوان همزاد انسان یا شکلی از همزاد از قدیمسایه به ،بنابراین
المثل فارسی است. بر مبنای یک حدس شاید بتوان ضرببرانگیز بودهموضوعی چالش

 این منظر نیز تحلیل کرد.  را از« زنداش را با تیر میسایه»
که از آغاز تا انتها در کنار  کوربوف همزاد در ۀمایترین نقشنخستین و شاید مهم

نویسد فقط برای اینکه اوست، سایه است. اصلاً نویسنده سرگذشت خود را می
های زندگی مادی یا زمینی و نیز اش معرفی کند و تمام تجربهخودش را به سایه

 ش را جاودانه کند. پس در اینجا سایه به معنای همزاد است و هایرابطه ۀهم
 (. 336ـ  335: 1380)صنعتی، تواند فرانمود روح باشد می

 . دوقلویی2-3
گوید: هایی است که با همزاد ارتباطی تنگاتنگ دارد. صنعتی میپدیده دوقلویی ازجمله

ند از اون آن عبارتهای گوناگبه معنای جفت و همزاد است و شکل Double ةواژ»
تصویر یا بازتاب در آب و آینه، سایه، دوقلو یا توأمان، جن، پری، دیو، جان، روح و 

 ةجنین، سایه، نر و مادهمزاد، جفت، جفت»مفاهیمی چون  وی (.279)همان، « خصم
مهرگیاه، آیینه و تصویر، صورت و صورتک، ماسک، نقاب و جن را با دوقلویی مترادف 

گیری باورهای مختلف در تولد غیرمعمول دوقلوها در شکل(. 228)همان، « دانسته است
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دوقلوها با توجه به موهبتی که به آن»است: است. اتو رنک معتقد  ها مؤثر بودهباب آن
(. 223: 1384)رنک، « توانند همزادشان را با خود به هستی زمینی آورندها عطا شده می

دهند. همزادان )دوقلوها( را گواهی می ةخاص پدید ۀها جاذبها و اسطورهتمامی فرهنگ
همزادان به هر شکلی که تصور شوند، چه کاملاً قرینه باشند یا یکی روشن و دیگری 

دهند و هم دوگانگی واحد هم دخالت عالم بالا را نشان می حال در آنِ تیره و... به هر
تضاد  بیانگردوقلو وقتی های روحی و مادی را. همزادانِ مخلوقات یا دوپارگی گرایش

ای هستند که انسان باید انجام دهد تا بر این تضاد فائق شود، درونی انسان و مبارزه
داری، د که عبارت است از نیاز به خویشتننگیرآنگاه معنای قربانی و ایثار به خود می

آلن  )شوالیه و خود به خاطر پیروزی بر بخش دیگر نابودی یا تسلیم، واگذاشتن بخشی از

ترین ارتباط دوقلویی و همزادی در مردن و فنا شدن شاید مهم .(591/ 5: 1385گربران، 
را  مایهتوانیم این بنها هم میترین روایتیکی برای دیگری خلاصه شود. در بدوی

 ای که مرگ یکی از دوقلوها برای تضمین نامیرایی دیگری ناگزیر بودهگونهبیابیم. به
دوقلویی در بین اقوام ابتدایی وجود  ةهای مختلفی نسبت به پدیداکنشو ،است. بنابراین

که در آفریقای در حالی ؛کشتندنمونه باتوها از قبایل جنوبی، دوقلوها را می برایداشت. 
(. 592)همان، دهند کنند و وجهی کاهنانه به آنان میها را ستایش میغربی هنوز آن

کردند. حتی در و را همراه با مادرانشان قربانی میپیشینیان ما برخی از نوزادان دوقل
غرب آفریقا دوقلوها از موهبت در اختیار داشتن هدایای الهی برخوردار هستند. شاید 

توانند ارواح مردگان را ببینند، گویی دارای این موهبت چون به باوری دوقلوها می
روشنی ارتباط میان کیش ههستند که بسیاری چیزها را از رؤیاها بیاموزند. در اینجا ب

ها در بسیاری از فرهنگ .(222ـ  221: 1384)رنک، بینیم. دوقلو و باور به روح را می
دیوسکوریک )دوقلوهای مقدس= پسران زئوس(  ةدانستند. واژدوقلوها را مقدس می

 (. 29-28: 1394)برای اطلاع بیشتر ر.ک: حیدری،  بارز این تقدس است ۀنمون

 نجنی . جفت3-3

های دور نزد ایرانیان وجود داشته جنین از گذشته باور به وجود جفت و همزاد و جفت
 پذیر است. و این باور از نظر علم پزشکی نیز توجیه

های خونی که به جدار داخلی زهدان چسبیده جفت جنین نسجی است پر از رگ
است و نیز  هندهدهد و اندام غذادوسیلۀ بند ناف، مادر را به جنین پیوند میو به
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تنها به معنای دشمن، حریف، مالک، صاحب و شوهر است؛ بلکه به معنای خصم نه
 : ذیل واژه(. 1355الاطبا، )ناظمجفت جنین نیز هست 

 داند که جنین بهعضو رابط جنین و رحم مادر می»نیز جفت جنین را  فرهنگ معین
عضوی »، جفت فرهنگ معاصرر د «(.جفت»: ذیل 1371)معین، « کندوسیلۀ آن تغذیه می

عروقی است که در دوران آبستنی در داخل رحم برای رساندن مواد غذایی و اکسیژن به 
. (401: 1382افشار و همکاران، )صدری « شودجنین و جذب مواد دفعی از آن ایجاد می

این  .شودظاهراً از نظر پزشکی وجود چنین نسجی پس از تولد نوزاد، زائد تلقی می
د در رحم مادر ایجاد عفونت خواهد کرد و مرگ مادر و نوزاد را در پی ئزا عضو

گوشتی را خصم )دشمن مادر و  ةراه نخواهد بود اگر این زائدخواهد داشت. پس بی
که خواهیم گفت در بسیاری از مناطق جهان جفت جنین را بنا به بچه( بنامند. چنان

معتقدند از  7کارو 6هایباتاکمعتقد است کردند. فریزر دلایل فراوان در خاک دفن می
)فریزر، زید ی حقیقی است که با جفت در زیر خاک میدو روح هر شخص، آن روح

 که در ادامه خواهیم گفت، باورهایی که دربارة جفت و بند ناف وجودچنان(. 107: 1383
است  دارد حاکی از تشابهی قابل توجه در آداب و رسوم اقوام مختلف در سراسر جهان

جنین و تأثیر آن در خوشبختی و بدبختی شخص تقریباً و باور به جفت و جفت
 موضوعی مشترک میان اقوام مختلف جهان است. 

 . تصویر4-3

 8شده در آب و آینه، روح شخص است. در نیوکالدونیبرخی معتقدند تصویر منعکس
بازتاب روح (. 241)همان، پیرمردان معتقدند که عکس آدم در آب یا آینه، روح اوست 

شد. در تصویری خارجی است و دارای همان خطراتی است که مشمول سایه می
میرد. به این صورت آبگیری هست که اگر کسی به آن بنگرد، می 9ای از ملانزیجزیره

توان کند. اکنون میش را نابود میاکه روح خبیثِ درون آب از طریق عکس او زندگی
دادند که نباید به عکس خود در آب ونان قدیم پند میفهمید که چرا در هند و ی
گفتند اگر کسی در خواب ببیند که عکس خود را در آب نگریست و چرا یونانیان می

ترسیدند که ارواح آب عکس آدم یا روح او را به زیر مرگ است. آنان می ۀبیند، نشانمی
زیبا  10ان کهن نارسوسکشند و روحش را بگیرند تا بمیرد. این شاید منشأ داستبآب 
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توان آن رسم اکنون می ،باشد که با دیدن عکس خود در آب بیمار شد و مرد. همچنین
پوشانند یا رو به ها را میای آینهرایج را توضیح داد که چرا پس از مردن کسی در خانه

زیرا  ؛او را با خود ببرد ارود که شبح یا روح متوفبیم آن می زیرا ؛گرداننددیوار برمی
تا موقع تدفین در همان اطراف  اعموماً تصور بر این است که روح شخص متوف

 جا(.)همانسرگردان است 

 های بدوی اغلب، سایه، عکس، تصویر و مانند آن را بازتابی از روح خود انسان
نمونه با  برایرفت. شمار میاین موارد منبع خطری برای آنان به ،دانستند. از این رومی

گیرد. چه بسیار زدن به عکس یک فرد، صاحب عکس در معرض آسیب قرار میضربه 
ها مشغول سوراخ کردن چشم عکسش بودند. کسانی که برای کور کردن دشمن، ساعت

 یافتند. گاهی نیز به نتایجی دست می
عین مراتب سایه و عکس درمورد تصویر هم صادق است. گمان بر این است که 

آن تصویرند و از این جهت اکراه دارند که کسی  تصاویر حاوی روحِ صاحب
تصویرشان را بکشد؛ زیرا تصویر، همان روح است یا لااقل بخش مهمی از وجود 
صاحب تصویر است و کسی که آن را در اختیار دارد قادر خواهد بود تأثیر مهلکی 

 (. 241، )همانبر اصل آن اعمال کند 

که از طریق آسیب رسانیدن  مختلف نقل کردههای فراوانی را از قبایل فریزر نمونه
  (.89)همان، است. به عکس، صاحب عکس نیز همان آسیب را متحمل شده

ترین باورها و اعتقادات ابتدا پس از بررسی همزاد از دیدگاه عوام، به مهم در ادامه
 شود. قوم لک در این باره و موضوعات مرتبط با آن پرداخته می

 ور عوام. همزاد در با5-3

زمان با او طور همبنا بر برخی باورها، هر شخص همزادی دارد که در دنیای اجنه به
موجودی متوهم »کند و از هر لحاظ شبیه به اوست. معین همزاد را به معنای زندگی می

شود و در تمام حیات با او همراه از جن که گویند با شخص در یک زمان متولد می
و شیطانی به نام تابعه وجود دارد  برخی معتقدند جن ذیل واژه(. ،1371)است آورده« است

کند و چون آن روح نامرئی همه جا پیرو و همراه شخص که به شعرا تلقین شعر می
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نام دیگر این موجود زوبعه  (.207ـ  206: 1393)محقق، اند شاعر است او را تابعه نامیده
 گوید: فهانی میالدین اصجمال : ذیل واژه(.1377)دهخدا، است 

ــین   ــد تلقـ ــه کنـ ــه تابعـ ــد کـ  گوینـ
 

ــیده   ــو قصـ ــاعر چـ ــی شـ ــد انشـ  ای کنـ
 

 (225: 1379الدین اصفهانی، )جمال
های همزاد گاه خوب و سود شود. جندر باور اعراب، همزاد با جن یکی دانسته می

افشار و همچنین نک: صدری ؛ 72: 1389)ابراهیمی، رسان اند و گاه بدکار و آسیبرسان

ها( با گیران و غشیعوام معتقدند بعضی از مردم )خاصه جن (.1325: 1382مکاران، ه
 فرهنگ نمادهادر  (.280: 1380)صنعتی، دوستانه یا خصمانه دارند  ۀهمزاد خویش رابط

زمان با هر همزاد جنی است که هم»به این معنی که  ؛اندجن و همزاد با هم در ارتباط
-)شوالیه و آلن« آزار او را ندارد ةاما اجاز ؛شه همراه اوستشود و همیانسانی متولد می

 (. 700/ 5: 1385گربران، 

است که در انسان،  آنیونانی پیرامون روح حاکی از  ۀهای عامیانترین دیدگاهکهن
خودِ دیگر اوست که قلمرو آن  ،همزادی ناتوان مانند میهمانِ بیگانه، خانه دارد. درواقع

کند. چنین کند و نظاره میخوابد، همزاد کار میانی که خودآگاه میدنیای رؤیاهاست. زم
 11خود ثانی است در رومیان، جنیوس ةدهندتصویری که بازتاب خودِ نمایان و تشکیل

اصطلاح »(. 209)همان،  نام دارد 13و در میان مصریان، کا 12ها فراوالیاست، در میان پارس
( از همین طریق معلوم شده که جاهمان) «تاس از کای خود عبور کردن به معنای مردن

 است  بدن شکل گرفته ۀکا وجودی مستقل از بدن است اما به وسیل
 باقبل از هر چیز لازم است اذعان کنیم آنچه را ما  . همزاد در باور قوم لک:1-5-3

کنیم، تقریباً باوری است عام در غرب کشور، در بین عنوان باور قوم لک بررسی می
ام بزرگ کُرد و لرُ و حتی در بین سایر اقوام ایران نیز وجود دارد و انتساب آن به اقو

 قوم لک، به معنی نفی آن در بین سایر اقوام نیست. 
مختلف اعتقاد دارند. این  هایشکلصورت جدی به وجود همزاد به ها بهلک

ته با باور جهانی اعتقادات یقیناً بخشی از باورهای رایج در سرزمین ایران است که الب
 ةفردی دربارهای منحصربههمزاد اشتراکات فراوانی دارد. اگرچه امکان دارد ویژگی

باشد. های ناگهانی بوده همزاد به چشم بخورد که حاصل تغییرات تدریجی یا دگردیسی
 شود. ها اشاره میصورت مختصر به بعضی از آندر ادامه به
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... هم  ی همزاد، جفت، همسر وهاای واژهها بریکی از اسامی مشهوری که لک
ها است. لک 14برند، لِفکار میدرمورد انسان و هم درمورد حیوانات و گیاهان به
 ند: الئدرمجموع برای نوزاد به وجود دو نوع لف )همزاد( قا

زمان یا اندکی بعد از تولد یعنی همان نسج گوشتی که هم . لف یا جفت جنین:2-5-3
الاطباء، )ناظمشود. از منظر این قوم اگر این نسج گوشتی م مادر خارج می نوزاد از شک

از بدن مادر خارج نشود، حیات جنین به خطر خواهد افتاد و از بین : ذیل واژه( 1355
صبرانه منتظر خروج آن از رحم مادر هستند. طبیعی است در لذا بی ؛خواهد رفت

ندگی جنین در خطر خواهد بود. وجود صورت عدم خروج آن زندگی مادر و به تبع ز
و باعث مرگ او خواهد شد. پس از  کندمیجفت جنین در شکم مادر، ایجاد عفونت 

جنین از شکم مادر، بنا بر یک باور جدی، یکی از اعضای خانواده باید  خروج جفتِ
وقت، برای دفن آن اقدام کند. معمولاً آن را در کنار اجاق، زیر  از دست رفتنبدون 

کنند یا آن را در آب رخت، در نزدیکی خانه و یا با اندک مسافتی از خانه دفن مید
اندازند. آنان به سختی باور دارند که سرنوشت جنین وابسته به چگونگی ای میرودخانه

دفن این جفت جنین است. اگر نوزاد دختر باشد، ترجیحاً جفت جنین را در کنار اجاق 
د که دختر در آینده آشپز ماهری شود و اگر نوزاد پسر باشد، کنند به آن امیخانه دفن می

توانایی شود و بنا بر یک  کنند به امید آنکه پسر کشاورزِجنین را در زیر درختی دفن می
آنان معتقدند که یکی از دلایل . سپارند تا نوزاد شناگر ماهری شودباور، به رودخانه می

فت جنین است که در نزدیکی خانه دفن الوطن اولادشان، وجود و کشش همین جحب
خواند و ایمان دارند که اگر جفت جنین ها را به سمت خود فرامیماً آنئاست و دا شده

های جاری بیندازند، صاحب جفت در را دور از خانه دفن کنند و یا حتی در آب
اینکه به فکر برگشت به وطن تواند سفرهای طولانی اختیار کند بدون سالی میبزرگ
خواند، بلکه جفت جنین مشوق او در ای او را به وطن فرانمیزیرا هیچ جذبه ؛باشد

های طولانی در خارج از وطن است. آنان سخت مواظب بودند )و هنوز سفر و اقامت
هم در بسیاری از مناطق این باور وجود دارد( تا جفت جنین توسط حیواناتی مانند 

زیرا جنین در آینده به زودی دچار مرگی دلخراش،  ؛... خورده نشود و سگ و گربه
شبیه دریده شدن توسط حیوانات درنده، خواهد شد. ارتباط آینده و شغل جنین، با 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

34
54

46
6.

13
97

.6
.2

0.
2.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 c

fl
.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

25
 ]

 

                            13 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23454466.1397.6.20.2.1
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-13976-en.html


_ فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  1397خرداد و تیر   ،20، شمـارة 6 سال  _

238 

هایی به چشم چگونگی دفن جنین یک باور جهانی است و در سراسر جهان شباهت
دو روح هر شخص، آن روح  های کارو معتقدند ازخورد. فریزر معتقد است: باتاکمی

ها همین روح بچه را زید. به اعتقاد آنحقیقی است که با جفت در زیر خاک خانه می
کنند، به این ، بند ناف دختر را توی ملاط ذرت دفن می15هازایاند. در بین چروکیمی

اما بند ناف پسر را از درختی در  ؛امید که وقتی دختر بزرگ شد نانوای خوبی بشود
، بند ناف پسر را به 16آویزند تا بلکه شکارچی شود. در مکزیک باستانل میجنگ

دادند تا در زمین کارزار دفن کنند تا پسر نیز بر اثر آن جنگاور و جنگجو سربازان می
زیرا اعتقاد داشتند به  ؛کردندبارآید. اما بند ناف دختر را در کنار اجاق خانه خاک می

: 1383)فریزر، شود لاقه به آشپزی و نانوایی در او ایجاد میاین وسیله عشق به خانه و ع

107 .) 

در اروپا بسیاری از مردم معتقدند که سرنوشت هرکسی، کمابیش بسته به سرنوشت 
اقبالی اقبالی و بدجفت یا بند ناف اوست و این عنصر را در پیشرفت، سلامت و خوش

فت یا بند ناف را خوب حفظ و دانستند. بدین ترتیب اگر جافراد بسیار مؤثر می
ها، جفت با خوشباتاک ةنگهداری کنند، صاحب آن خوشبخت خواهد شد. به عقید
ها که اگر آن اندامدر حالی ؛اقبالی کودک ارتباط دارد و ظاهراً جایگاه روح سیار است

 17گوید: در باواریاآسیب ببینند یا گم شوند صاحبش نیز صدمه خواهد دید. فریزر می
دارند و سپس بسته به اینکه نوزاد پسر ای کهنه نگه مید ناف را مدتی در میان پارچهبن

کنند. به این امید که پسر یا دختر وقتی بزرگ شد، تکه میبرند یا تکهیا دختر باشد، می
کارگری ماهر یا خیاطی زبردست شود. در برلین معمولاً ماما بند ناف خشکیده را به 

زیرا تا وقتی بند  ؛ش جدیت کنداکند که در نگهداریأکید میدهد و سخت تپدر می
شود. در برخی مناطق، بند کند و بیمار نمیناف موجود است، بچه زندگی و رشد می

اندازند و معتقدند که اگر جز این باشد، بچه غرق ناف را نه در آب و نه در آتش می
 (.107)همان، سوزد شود یا میمی

نظر دیوسکوریک )دوقلوهای مقدس( به جنین و جفت جنین است اگر از م گفتنی
وجود دارد. مثلاً در این اسطوره برای بقای یکی از دوقلوها،  های مهمینکتهبنگریم، 

ناپذیر است و آگاهانه یکی باید قربانی دیگری شود. مرگ دیگری ضروری و اجتناب
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در  ،ی دیگری بود. از این روها شرط بقا، قربانی کردن یکی از دوقلودر مراحل ابتدایی»
ای نمادین به بخش معمول برادرکشی، تبدیل به اشاره ۀمایشناسی دوقلو، بناسطوره

 (.224)همان، « نمایدرها می« من میرا»شود که از طریق آن، خود را از نامیرای خود می
 (.179: 1387، )ندیوید سُنهای فراوانی از این باور، در تاریخ ادبی جهان وجود دارد. نمونه

این رقابت برادرانه بر سر عشق لکاته و آرزوی مرگ برای رقیب را در  کور بوف در»
که از بین عمو و پدر که بسیار به  (339: 1380)صنعتی، « بینیمآزمایش مارناگ می ۀصحن

شود. « بوگام داسی» هم شبیه هستند، باید یکی توسط مار از بین برود و دیگری شوهرِ
میرا برای یری انگاشت فرهنگی از قهرمان، مرگ یکی از دوقلوهای نیمهگدر شکل»

توان مرگ و دفن جفت لذا می (.227)همان، « است تضمین نامیرایی دیگری ناگزیر بوده
صورت سمبلیک راز بقای جنین دانست. به را عنوان همزاد و یکی از دوقلوهاجنین را به

دیگرند و رفتاری ستند و از طرفی مکمل هماین دوقلوها از طرفی با هم در تضاد ه
شاید به دلیل همین تضاد ظاهری است که  (.33: 1394)حیدری، آمیز با هم دارند مسالمت

که « اندخصمش را آنجا دفن کرده» ۀاند. صنعتی درمورد کنایجفت جنین را خصم نامیده
گفتند، برای من اینکه چرا به جفت خصم می»گوید: ، می«همیشه در آنجاست»به معنی 

 ةحال با این توضیحات و با توجه به اسطور .(281: 1380)صنعتی، « روشن نیست
« خصم»توان متوجه شد که چرا جفت جنین را دیوسکوریک )دوقلوهای مقدس( می

 اند.نامیده
شاید خالی از فایده نباشد که وجود این نسج گوشتی در حیوانات نیز، برای 

مانند تا جفت ست. آنان بعد از وضع حمل حیوانات، منتظر مییان قابل اهمیت ایروستا
شیری مبتلا میزیرا معتقدند که اگر حیوان زائو آن را بخورد، به کم ؛نیز خارج شود

 شود. 
زمان با تولد هر ها مانند بسیاری از اقوام جهان معتقدند که هملک. همزاد: 3-5-3

شود. این طالع آن نوزاد است، متولد میی )جنی( نیز که به ئانسانی، موجودی ماورا
ها و همزاد همیشه با اوست و در بعضی از جاها و روزها، نگهبان او و در برخی مکان

تواند به او زیان برساند. عوض شدن این دو در چهل روز اول تولد ایام خاص می
ر کودک های این قوم است. اینان معتقدند اگترین باورها و دغدغه)چله( یکی از مهم
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بعد از تولد، تا چهل روز هر وقت تنها باشد یا ادعیه و حرز و قرآنی بر بالین او نباشد، 
خود را به  ۀیعنی مادرِ جن، بچ ؛توسط اجنه )مادر آن جن همزاد( تعویض خواهد شد

رمق، پریده، بیبرد. در این صورت نوزاد رنگو او را با خود می گذاردمیجای نوزاد 
هایی ای به هر دلیل، چنین ناهنجاریطور کلی اگر بچه... خواهد شد. به وبدقیافه، گنگ 

)تعویض « آلشتی»و به او  است داشته باشد، باور دارند که با همزاد خود عوض شده
رو گویند. گاهی از سرِ تمسخر و حتی به عنوان یک ناسزا، افراد زشتشده با همزاد( می

کنند و یا زاد را تا چهل روز از تنها ماندن محافظت میخوانند. لذا نو... را آلشتی می و
در (. 77: 1392)همچنین رک: ابراهیمی،  دهند... قرار می یا تکه نانی و قرآنبر بالین نوزاد، 

و با  نویسندمیتوحید( را بر کاغذی  ة)ازجمله سور قرآنموارد برخی از آیات  بیشتر
و با سنجاق به لباس  زنندمیمربع تا  به صورت مثلث یا گیرند،میسبز جلد  ۀپارچ

گویند تا چهل می« چلّه برُّ»کنند. این تعویذ که در اصطلاح محلی به آن نوزاد وصل می
 آمدهکند. در خواص آیات قرآنی ... محافظت می روز کودک را از تعویض شدن وشبانه

بر کسی که او را صوف کبود یا ورقی نویسند و  ۀرا بر قطع قرآناگر آیاتی از »است که 
: 1372محمد، الدینغیاث)ابن« خلاص یابد ،جنّ و پری آزار و زحمت رسانیده باشد بندند

گیر مانده»برُّ از است. یکی از این موارد، تأثیر چله برُّ کاربردهای فراونی داشتهچله (.23
سته از خوردگان لک بدان معتقدند اگر مردی خنوزاد است. مطابق باوری که سال« شدن

گیر میکار به بالین نوزادی که هنوز چهل روز از تولدش نگذشته، بیاید، نوزاد مانده
رود. برای از بین بردن این تأثیر باید پیش از نشستن خورد و از بین میشود، شیر نمی

که مشغول نشستن است  مرد، نوزاد را با حالتی ایستاده به او سپرد. سپس در حالی
 گیر شدن حفظ کرد. توان نوزاد را از ماندهگرفت و به این ترتیب  می نوزاد را از او

زاد زمان با این نوزاد تولد یافته است چه پریآنان معتقدند هر نوزاد دیگری که هم
تواند تأثیرات مهلکی بر این نوزاد داشته باشد و باعث باشد چه آدمیزاد و چه اجنه، می

 ۀها که در نزدیکی خانن سگ و گربه و مانند اینحیواناتی چو ۀمرگ او شود. حتی بچ
توانند تأثیراتی بر زندگی و سلامت او داشته باشند. اینجاست اند، میاین نوزاد تولد یافته

به این معنی که این نوزادان که هنوز چهل  ؛شودمطرح می« گرفتگیچله»که موضوع 
شوند. به این صورت گی میگرفت، نسبت به هم دچار چلهاست روز از تولدشان نگذشته
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کند و از پای درمیتر است و نوزاد دیگر را ضعیف مییکی بر دیگری قوی ۀکه چل
دختر بر پسر  ۀتواند شیر مادر را بخشکاند. طبق این باور چلگرفتگی حتی میآورد. چله

کم ضعیف خورد و کمای که نوزاد پسر شیر نمیگونهبسیار سنگین و تأثیرگذار است. به
گیر رود. اما اگر نوزادان، هر دو دختر باشند یا هر دو پسر، چلّهو از بین می شودمی

اند و گیری تدابیری اندیشیدهشوند. این مردمان برای از بین بردن تأثیر منفی چلهنمی
-دادند به این امید که چلهوالدین نوزاد دختر قرار می ۀگاهی تکه چوبی را بر در خان

گیر میهعارض شود و پسر در امان بماند. حتی گاهی مادران هم چلگرفتگی بر دختر 
شود و در پی درمان این مشکل، به دعا و دیگر باردار نمی شوند. در این صورت مادر

-گیری این زنان در قبرستان امکانبردند. برخی از مردم معتقدند رفع چلهتعویذ پناه می

بردند و تصنعی باعث ترس قبرستان می پذیر است. به این صورت که این زنان را به
اساس  رود. برگرفتگی آنان از بین میشدند و معتقد بودند با این روش چلهآنان می

از تولد  زاند و هنوباوری کهن دو مادر که تقریباً در یک زمان صاحب فرزند شده
با هم  های خود رااست وقتی به هم برسند، باید روسری فرزندانشان چهل روز نگذشته

شوند. با گذشت گیر میدیگر بریزند وگرنه چلهعوض کنند یا از شیر خود بر سر هم
چهل روز از تولد نوزاد و ریختن آب چله بر سر او بسیاری از این تابوها از بین می

و نوزاد را به حالت  ریزندمیدر ظرفی بزرگ را رود. به این صورت که چهل کاسه آب 
اند ای را بر سرش از بالا تا پایین انداختهروسری، حوله یا پارچهکه ایستاده و در حالی

-ریزند و معتقدند اینسپس، آب ظرف را بر سر نوزاد از بالا تا پایین میدارند، نگه می

 رود. گونه چلۀ نوزاد از بین می
به گزارش برخی منابع، تا چندی پیش در تهران و خراسان اگر همزاد به کودک 

کردند که یک جن کرد، مردم تصور میرساند و او را رنجور میمیخردسال آسیب 
فرزند بیمار و لاغر خود را با فرزند انسان ـ که همزاد جن است ـ عوض کرده است. 

: 1346)شکورزاده، کردند ای کودکِ اصلی را احیا میبنابراین، در فرایند جادویی پیچیده

است. بچۀ عوضی، بچۀ ی نیز وجود داشته چنین باوری در کشورهای اروپای (.204ـ  203
ناقص و زشت از اسامی همزاد است. روستاییان نروژی  اعتقاد دارند از زمان تولد تا 

 (.127: 1355سن، )کریستینکند همراهی میمرگ، هر آدمیزادی را موجودی به نام فیگلیا 
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است( و  شیاطین )بچۀ ناقص و زشتی که از آنِ der wechselbalg  در آلمان به این بچه
)امیدسالار به نقل از گویند جایگزین( می ۀ)بچ  enfant substitueدر انگلیسی به آن 

 (.84: 1392ابراهیمی، 
برخی نیز معتقدند برای جلوگیری از دستبرد همزاد باید اطراف بستر زائو را با کارد 

ی از نفوذ آل اشیا برای پیشگیر»اند، خط کشید. یا قیچی که با آن ناف نوزاد را بریده
« دهندطراف بستر زائو قرار میآهنی همچون کارد، شمشیر، سوزن و قیچی را در ا

مشابه این باور عامیانه در نقاط دیگر جهان هم وجود دارد. در  (.76: 1392)ابراهیمی، 
، رودمیافتد، کسی که دنبال پزشک وقتی زنی در بستر زایمان می  18سلِِب جنوبی

دهد. پزشک باید آن با خود همراه دارد که به پزشک می ساطورنی مثل همیشه تکه آه
اش نگه دارد و سپس آن را پس دهد. آن ساطور یا هر را تا زمان اتمام زایمان در خانه

رود در هنگام وضع حمل بهتر روح زن زائو است که گمان می ةچیز آهنی دیگر، نمایند
زیرا  ؛پزشک خیلی باید مراقب آن باشد ،رایناست خارج از بدنش قرار داشته باشد. بناب

 (.779: 1383)فریزر، اگر گم شود، روح زن مسلماً از بدنش جدا و سرگردان خواهد شد 

تواند اثرات سازنده یا مخربی در شود و میگر میهای مختلفی جلوههمزاد به شکل
ت باعث آزار و ها بر این باورند که همزاد گاه ممکن اسباشد. لک زندگی شخص داشته

شود. گر او در رسیدن به ثروت و مکنت صدمه زدن به شخص شود و گاهی هم یاری
 ای در عالم بالا به همین دلیل است که در باور این قوم هر شخصی را دارای فرشته

چند این  شود. هر... شخص متجلی می دانند که رفتار، اعمال و قدرت او در رفتار ومی
اما قاعدتاً باید بین این دو تفاوتی  ؛اند نمودی از همزاد نیک باشدتونجات می ۀفرشت

توان از این فرشته یا همزاد در مواقع ضروری کمک باشد. گاهی می وجود داشته
دلیل ... کسی خوب باشد، به خواست. مردم به شدت معتقدند اگر وضعیت مالی و

از موارد هنگام دعا، به  آن شخص است. به همین دلیل در بسیاری ۀخوب بودن فرشت
دتمند و ثروتمند را به اافراد سع هگان، فرشتجای استمداد از خداوند و دیگر واسطه

تقاضای از همزاد را باید مختصر و مفید »عطار معتقد است:  یانایطلبند. رضیاری می
ت و افراد کهنسال معتقدند که این همزاد تا آخر عمر با آدمی اس (.47: 1377)« مطرح کرد

دهد. در بسیاری از موارد که های متفاوتی نشان میالعملدر شرایط مختلف، عکس
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به او دست زحمت »گویند: شود میشخص دچار اختلالات روحی و جسمی می
است. برای رفع آن  یعنی همزادش مزاحم او شده و به او آسیب رسانیده« رسیده

شوند. جالب توجه است در درمان میو  کنندمی... مراجعه  اختلالات به دعانویسان و
نویسان ابتدا طالع شخص و سپس طالع همزاد را با استفاده از بسیاری از موارد دعا

)برای پردازند های مختلف به درمان مییتف... به دست آورده و با کی حروف ابجد و

این همزاد گاهی  اینان باور دارند که (.118-103: 1372محمد، الدینغیاثاطلاع بیشتر رک: ابن
لذا هرگاه ماری سفید ببیند با عبارتی  ؛شودصورت ماری سفید بر صاحبش ظاهر میبه

شوند و از کشتن او صرف نظر )بنامیزد( از کنار آن رد می« نام خدا»، «اللهبسم»مانند، 
در  .(74: 1392)ابراهیمی، شود کنند. گاهی همزاد یا آل به اشکال دیگری نیز ظاهر میمی

سایر کشورها نیز چنین باورهایی وجود دارد و گاه همزاد در کنار خواهر یا برادر 
آید. از اینکند و به شکل مار، بز، گربه، غزال، کبوتر و گاو درمیاش زندگی میانسانی

ویژه اروپا، صدمه زدن به مردم ایران و برخی نقاط جهان به ۀهای عامیانرو، در انگاره
های آورد. در افسانهناصواب است و عقوبت بدی به همراه می برخی حیوانات خانگی

اروپای مرکزی و سرزمین اسکاندیناوی، همزادان خانگی به صورت گربه ظاهر می
کنند، همزاد آن ای سیاه را شکنجه میدر ایران وقتی گربه (.124: 1355سن، )کریستینشوند 

مردم ایلام و لرستان نیز » (.700/ 4: 1385گربران، )شوالیه و آلن آیدشخص به سراغش می
هنوز  (.61: 1358آبادی و همکاران، خرم)اسدیان« کنندهمزاد آدمی را به شکل مار تصویر می

گذارند و فردا هم پیرزنانی وجود دارد که همیشه اندکی غذا را برای همزاد کنار می
است.  س و تناول کردهزیرا معتقدند که همزاد آن را لم ؛ریزندصبح آن غذا را دور می

 .کرداست، آنان را آزار نخواهد همزاد به این دلیل که از اعضای خانه لطف دیده
)موجودی وهمی که به زن زائو یا جنین آسیب « آل» ةشبیه به باور قوم لک دربار

است. این دیو باعث سقط  19توان به لاماشتو اشاه کرد. لاماشتو یک دیورساند(، میمی
های حفاظتی با خود حمل شد. بنابراین، زنان آبستن طلسمگ نوزادان میجنین و مر

داد. پازوزو یک دیو آشوری/ های حفاظتی، سر پازوزو  را نشان میکردند. این طلسممی
عنوان دیوی آل به» (.249: 1383)هال،  ودربابلی است که دشمن لاماشتو به شمار می

کاری آل را کند. معمولاً زیانان جلوگیری میمؤنث از روند طبیعی زایش و تناسل انس
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: 1392)ابراهیمی، « دانندبه بعد از زایمان زائو و طی روزهای اول تا دهم زایمان مرتبط می

 کند: چنین نقل می کاری آل را به نقل از آساتوریانابراهیمی علت زیان (.67
نسان با سرشت خاکی عنوان همزاد آفرید؛ اما اخداوند نخست آل را برای انسان به

خود نتوانست با آل آتشین تطابق یابد. سپس خداوند ... برای آدم همزادی جدید 
میان آل با  از خاک آفرید به نام حوا، همین امر سبب دشمنی و خصومت دیرین

 (. 69)همان، حوا و دخترانش شد 

ورهای که در با رسدمیضروری به نظر « دوقلویی»در پایان ذکر این نکته درمورد 
قبض ارواح  ۀتوانند فرشتاین قوم، هنوز این اعتقاد وجود دارد که اطفال دوقلو می

زبان معتقدند شیر مادری که دوقلوی دختر )عزرائیل( را ببینند. بسیاری از مردم لک
عنوان درمانگری حتی تا آخر عمر به زاییده، برای رفع درد گردن مفید است. این قدرتِ

آن مادر خواهد بود و پس از زمان شیردهی، این قدرت توسط لچک امتیازی در اختیار 
 هاست.قداست آن ۀدوقلوها جنب های)روسری( مادر، میسر خواهد بود. یکی از ویژگی

 رنک معتقد است: 
کردند و در پیشینیان ما برخی از نوزادان دوقلو را همراه با مادرانشان قربانی می

( J.H.cessou) بلِغ کاتولیک جی. اچ. سسوشمردند. حتی مُهمان زمان مقدس می

تری را در قبایل غرب آفریقا )لیبریا( مو به مو گزارش بینانهباورهای مشابه و خوش
که مطابق با آن دوقلوها از موهبت در اختیار داشتن هدایای الوهی برخوردار  کرده

 (. 220: 1384)هستند 

هاست و بعید لاف عادت آنترین علت تقدس این دوقلوها، آفرینش خابتدایی
ها دینی و آیینی دارند، به آن ۀنیست به همین دلیل، بسیاری از مطالب رازآمیزی که جنب

 .باشد نسبت داده شده
ای بیش هر چند در دنیای مدرن امروزی، باور به همزاد و کارکردهای آن خرافه

دات و باورهای نیست؛ اما بسیاری از شاهکارهای ادبی جهان بر مبنای همین اعتقا
های همزاد ترین داستانمحبوب»اند. اتو رنک معتقد است: مربوط به همزاد خلق شده

ادبیات فارسی نیز از این قاعده (. 211)همان، « گیردبرپایۀ باورهای عامیانه شکل می
های آن بر اساس همین باورهای عامیانه ها و داستانمستثنی نیست و زیباترین افسانه

ترین یکی از مشهورترین و کوتاه»اند. برای نمونه داستان سلیم جواهری هصورت گرفت
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« کندالمخلوقات و نوادر عالم را تصویر میهای عامیانۀ فارسی است که عجایبداستان
ای همزاد را کاملاً است این داستان، فضای اسطوره. گفته شده (176: 1387)محجوب، 
 اتورنک معتقد است: . (71: 1389)ابراهیمی،  کندبازگو می

سیسم آلمانی باب شد ... در واقع نهایتاً در دورة رمانتی "همزاد"مایۀ درون
کردند؛ یعنی تعبیر می "خود"مایۀ همزاد را مشکل نویسندگان رمانتیک، درون

کردند. انتخاب موضوع شخصیت شناسی نگاه مینخست به آن از دیدگاه روان
گونه ناشی از ای رمانتیکشک ویژگیبشر، بیدوگانه برای کاویدن عمق خود 

 (. 203، 1384)« شخصیت درونیِ دو نیمۀ خودشان بوده است

به 20اند. ژان پلهایشان پرداختهنویسندگانِ بسیاری به موضوع همزاد در داستان
پردازد که هویتشان های بیمارگونی میاش به نمونهخصوص در طرح داستانی پیچیده

، به بحث همزاد 21تیتانآمیزد. او در نامدارترین اثرش، ان در هم میبا هویت همزادش
اثر داستایفسکی  همزادتوان به رمان ها، میاز دیگر نمونه(. 205)همان، پرداخته است 

اشاره کرد. قهرمان این رمان، گرفتار بیماری توهم است و یکی درست مانند خودش را 
ای برای بیرون راندن او از صحنه حال توطئهکند که این فرد در بیند و گمان میمی

انگیز در حالی مسحور این موضوع شگفت 22مارک تواین(. 107: 1394)داستایفسکی، است 
کنندة نام مستعارش ای عمیق در شخصیتش داشت و حتی تعیینو مرموز بود که ریشه

جهانی او . این موضوع در شاهکار (220)همان، به معنی همزاد است( « تواین)»بود 
توان از صادق نیز کاملاً هویداست. از میان نویسندگان ایرانی می« شاهزاده و گدا»

به این موضوع پرداخته و خود نیز به این  بوف کورویژه در هدایت نام برد که آگاهانه به
بنابراین، موضوع همزاد از ادبیات عوام به (. 258: 1372)فرزانه، حقیقت اعتراف کرده است 

 های ادبی نیز شده است. مایۀ بسیاری از داستانت داستانی راه یافته و درونادبیا

  نتیجه. 4
آید که به انحا مختلف در باب اشیا، شمار میباور به همزاد از اعتقادات اساطیری به

های بعد به است و در دوره مهرگیاه( و انسان وجود داشته ةجانوران، گیاهان )نر و ماد
ی همچون سایه، دوقلویی، بازتاب تصویر در آب یا آینه و... به حیات های دیگرصورت

جنین بازتاب یافته است.  و در علم پزشکی نیز با عنوان جفت و جفت خود ادامه داده
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این اعتقادات متناسب با اوضاع فرهنگی و اجتماعی جوامع مختلف، دچار تغییرات 
و احیاناً از تأثیر پذیرفته ای مختلف هها و فرهنگو از دوره شدهتدریجی و ناگهانی 

عنوان نشینان نیز بهاست. بحث همزاد در بین لکشده عناصر دینی و مذهبی نیز سیراب 
رغم تبعیت از یک الگوی ملی و جهانی، دارای داران فرهنگ ایران، علیبخشی از میراث

تر رنگیا کم نداردها وجود فردی است که شاید در دیگر فرهنگهای منحصر بهویژگی
باشد. هر چند امروزه با توجه به حجم و انتقال سریع اطلاعات علمی، بسیاری از 

اما هنوز  ؛رسدای بیش به نظر نمیکرده خرافهمطالب پیرامون همزاد، برای افراد تحصیل
ها و تابوهای همزاد را جدی سال فراوانی در بین این قوم وجود دارد که توتمافراد کهن

بر بالین نوزاد، اعتقاد به  قرآن، گذاشتن «گیریچله»، «برِّیچله». مباحثی مانند گیرندمی
 ... از این موارد است.   وجود همزاد، مراجعه به دعانویس برای رفع مزاحمت همزاد و
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چ (. ترجمۀ فاضل خان همدانی و همکاران. 1383) کتاب مقدس )عهد عتیق و عهد جدید( ـ
 . اطیرتهران: اس. 2

 .  . تهران: فروهر1(. ترجمۀ ابراهیم پورداوود. چ 1353) اوستا )نامۀ مینوی آیین زرتشت(ـ 
 . تهران: فرهامه..1. چ دیوشناسی ایرانی(. 1392ـ ابراهیمی، معصومه )

شناختی دیوها و موجودات ماورائی در داستان نقد اسطوره(. »1389ـــــــــــــــــ ) -
 .  86ـ  57. صص 12 - 11. ش 3. سبینقد اد«. سلیم جواهری

. تهران: کتابفروشی 1. چ کبیر الدعواتمجمع(. 1372عبدالمطلب )الدین، محمدبنغیاثـ ابن
 اسلامیه. چاپ گراوری. 

 . 268ـ  264. صص 43. ش چیستا. «افسانۀ دو همزاد(. »1366ـ اذکایی، پرویز )

. 1. چ ها در لرستان و ایلامباورها و داشته(. 1358آبادی، محمد و همکاران )خرماسدیان  ـ
 شناسی. تهران: وزارت فرهنگ و آموزش عالی. مرکز مردم

بینی در متون ایرانی پیشگویی و طالع(. »1393کیاده، معصومه و مهناز حشمتی )باقری حسن _
 . 24ـ  1. صص 3. ش2. س فرهنگ و ادبیات عامه .«دورة میانه

 . 11ـ  7. صص 3. س 1. ش ایران امروز«. فروردین(. »1320ـ پورداوود، ابراهیم )

. تصحیح حسن وحیددستگردی. چ دیوان(. 1379عبدالرزاق )اصفهانی، محمدبنالدینـ جمال
 . تهران: نگاه. 1

تعویذ در فرهنگ عامه، مطالعۀ (. »1396افشار، علی و جواد مداحی مشیزی )جهانشاهی  _
 .     50ـ  27. صص 13. ش 5. سو ادبیات عامهفرهنگ «. موردی فرهنگ عامۀ کرمان

)بر اساس نسخۀ غنی ـ قزوینی(. به کوشش رضا  دیوان(. 1380محمد )الدینـ حافظ، شمس
 . تهران: ققنوس. 3دهکردی. چ  کاکایی

دیوسکوریک  تحلیل قصۀ برادر عاقل و برادر دیوانه از منظر اسطورة. »(1394ـ حیدری، علی )

 .  46ـ  27. صص 12. پیاپی 6. س 2. ش مطالعات ادبیات کودک .(«)دوقلوهای مقدس

 .  تهران: ماهی. 3. ترجمۀ سروش حبیبی. چ همزاد(. 1394ـ داستایفسکی، فیودور )

. تهران: کتاب و 1. چ های ایرانیافسانه(. 1384) اشرف و رضا خندانـ درویشیان، علی
 فرهنگ. 

 . تهران: دانشگاه تهران. 2. چ نامهلغت. (1377اکبر )علی ـ دهخدا،
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. تهران: 1. ترجمۀ فرهاد عطایی. چ شاعر و پهلوان در شاهنامه(. 1387دیویدسُن، اُلگا )_
 کتابخانۀ ملی.

. تهران: پژوهشگاه علوم 1. چ پیكرگردانی در اساطیر(. 1383فسایی، منصور )ـ رستگار 
 انسانی و مطالعات فرهنگی. 

 . تهران: ادبستان. 1. چ رجوع به همزاد. (1377عطار، مسعود ) ـ رضائیان

 . تهران: علمی. 4. چ 2. جتاریخ ادیان جهان(. 1389ـ رضایی، عبدالعظیم )

و  26. ش 6. س ارغنونترجمۀ مهشید تاج. «. مثابۀ خود نامیراهمزاد به(. »1384ـ رنک، اتو )
 .  234ـ  197. صص 27

. تهران: بنیاد فرهنگ 1. چ ۀ مردم خراسانعقاید و رسوم عام(. 1346ـ شکورزاده، ابراهیم )
 ایران.

. 6چ  داستان یک روح )شرح و متن بوف کور صادق هدایت(.(. 1383ـ شمیسا، سیروس )
 تهران: فردوس. 

. 1. چ 5و 4ترجمۀ سودابه فضایلی. ج  فرهنگ نمادها.. (1385ـ شوالیه، ژان و آلن گربران )
 تهران: جیحون. 

. تهران: 1. چ جلدیفرهنگ معاصر یک(. 1382و همکاران )افشار، غلامحسین ـ صدری
 فرهنگ معاصر. 

 . تهران: مرکز. 1. چ صادق هدایت و هراس از مرگ(. 1380ـ صنعتی، محمد )

 نا.    جا: بی. بی1. چ تفسیر سورۀ یوسف(. 1312ـ غزالی، احمد )

 . . تهران: مرکز1. چ آشنایی با صادق هدایت(. 1372ـ فرزانه، مصطفی )

 . تهران: کاریان. 1چ  .وریجهان فره(. 1364وشی. بهرام )ـ فره

ترجمۀ کاظم فیروزمند.  شاخۀ زرین)پژوهشی در جادو و دین(.(. 1383جرج )ـ فریزر، جیمز
 . تهران: آگاه. 1چ 

. ترجمۀ احمد طباطبایی. کار در روایات ایرانیآفرینش زیان(. 1355سن، آرتور )ـ کریستین
 دانشکدة ادبیات و علوم انسانی.  . تبریز:1چ 

. تهران: 4به کوشش حسن ذوالفقاری. چ  ادبیات عامۀ ایران.(. 1387ـ محجوب، محمدجعفر )
 چشمه. 

 . تهران: توس. 20. چ قصیدۀ ناصرخسروشرح سی(. 1393ـ محقق، مهدی )
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 . تهران: امیرکبیر. 8. چ فرهنگ فارسی معین(. 1371معین، محمد )ـ 

 . تهران: پیروز. 2اصغر حکمت. چ . ترجمۀ علیتاریخ جامع ادیان(. 1348ـ ناس، جان )

فروغی. کتاب. با مقدمۀ محمدعلی فرهنگ نفیسی(. 1355اکبر )الاطباء(، علیـ نفیسی)ناظم
 .1فروشی خیام. چاپ افست مروی. چ 

دی. چ . ترجمۀ رقیه بهزاای نمادها در هنر شرق و غربفرهنگ نگاره(. 1383ـ هال، جیمز )
 . تهران: فرهنگ معاصر. 2

. تهران: 1ترجمۀ  محمدحسین باجلان فرخی. چ  اساطیر ایران.(. 1383راسل )ـ هینلز، جان
 اساطیر. 

. 1. چ فرهنگ اساطیر و اشارات داستانی در ادبیات فارسی(. 1369ـ یاحقی، محمدجعفر )
 تهران: سروش. 
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Abstract  
The doppelgänger (twin stranger) with all its dimensions and effects, 

is one of the oldest beliefs among different nations of the world. This 

element, originated from mythology, has survived in various ways in 

the beliefs of the people all around the world. In some cases, the 

deformation and nature of the data are proportional to human 

knowledge. In a sense; the belief in the existence of doppelgänger, 

originated from fear of death and desire to survive. The twin can be 

examined in terms of shadow, twin, fetal pairs, and image in water or 

mirror from the perspective of psychology, myth, medicine, 

storytelling, etc. In this article the authors have discussed the nature 

and origin of doppelgänger in Iran and the world. Then, the reflection 

of those beliefs in the culture of Lak's has been definitely considered a 

continuation, and in some cases the same beliefs that exist among 

other ethnic groups in Iran and in the world. For many reasons, it can 

be said that these beliefs are still highly valued in some of the region's 

villages and among the elders and they are considered indestructible to 

their beliefs, However, among the young and educated generation, 

they are no longer superstitious. This research has been conducted on 

the basis of field library studies through descriptive-analytical 

methods and, in some cases, based on verbal statements. 
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