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Abstract 
Folk healing beliefs are widely reflected in narrative literature. Prior to 

modern medicine, communities relied on local experience, rituals, and 

supernatural beliefs to confront illness. Focusing on Houshang Moradi 

Kermani’s autobiographical narrative You Are No Strange, this study 

compares traditional healing practices with modern medical 

knowledge. Rather than dismissing them merely as superstition, it 

explains their psychological, social, and cultural functions within their 

historical context. Drawing upon medical anthropology, health 

psychology, and the theory of the placebo effect, this study argues that 

rituals such as cauterization, the use of amulets, the burning of rue 

(Esfand), prayer-writing, fortune-telling, and warding off the evil eye 
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operated as psychological coping mechanisms in the absence of 

modern clinical care. The findings demonstrate that despite their 

inherent risks, folk medical systems furnished a framework of hope, 

meaning, and social support elements from which modern medicine 

can potentially benefit. 

 

Keywords: Houshang Moradi Kermani; folk medicine; placebo; 

medical anthropology; You Are No Stranger. 

 

Theoretical Background 

Folk literature is a major source for understanding culture, social 

relations, and everyday life because narratives preserve historical 

realities (Mahjoub, 2011). In addition to poverty, orphanhood, 

loneliness, and human relationships, You Are No Stranger records the 

customs and healing beliefs of the people of Sirch village. Earlier 

studies have examined its folklore, myths, magic, superstition, and 

traditional medicine (Mohammadnejad & Parham, 2019; 

Mohammadnejad & Joneidi, 2023; Shiri, 2023). However, they have 

not systematically compared these beliefs with modern medicine or 

interpreted their psychological functions through medical 

anthropology and placebo theory. This theoretical gap highlights the 

need for the present study, which seeks to interpret these beliefs not 

merely as superstitions, but as meaning-making systems and coping 

mechanisms, thereby exploring the long-standing relationship among 

culture, literature, and mental health. 

 

Objectives and Research Questions 

The primary objective is to analyze the folk healing beliefs and 

practices depicted in this narrative, to explain their latent psycho-

social functions, and to compare them with the principles of modern 

medicine. The secondary objectives are to identify and classify these 
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folk therapeutic methods, conduct a comparative analysis with 

contemporary medical knowledge, and examine the role of the 

placebo effect within these traditional practices. The research 

questions are as follows: What folk healing beliefs and rituals are 

reflected in this work, and what are their cultural-historical roots? 

What are their psychological and social functions, particularly within 

the framework of the placebo effect? Can modern medicine draw upon 

these meaning-making systems to develop a more holistic and 

integrative treatment paradigm? 

 

Hypotheses 

The primary hypothesis is that many rituals, despite lacking proven 

medical efficacy, functioned as coping mechanisms by reducing 

anxiety and increasing hope and positive expectation. The second 

hypothesis is that they contributed to perceived well-being by creating 

a sense of control, activating placebo responses, and reinforcing the 

healer–patient relationship. The third is that negative beliefs, including 

sarkhori, could create harmful expectations and act through a nocebo 

mechanism. 

 

Data Collection and Method 

This qualitative study applies content analysis and a comparative-

analytical approach. Its primary source is You Are No Stranger 

(Moradi Kermani, 2005); relevant scholarly works serve as secondary 

sources. Data were collected through systematic library-based note-

taking and examined at three levels: descriptive, by presenting each 

ritual in its narrative context; comparative, by assessing it against 

modern medical principles; and analytical, by interpreting its 

psychological and social functions. 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
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Analysis and Discussion 

The theoretical framework integrates perspectives from medical 

anthropology, health psychology, and placebo research. The findings 

show that each ritual contains deep symbolic meanings beyond its 

physical action that contribute to reducing patient and familial anxiety 

while fostering hope. Although "cauterization" of a child's forehead is 

medically hazardous, within its indigenous cultural framework, it 

functioned as a decisive intervention to expel illness and effectively 

restored a sense of agency and empowerment to the patient's family 

(Ghofrani & Tanhaei, 2013). Amulets and written prayers transferred 

part of the perceived responsibility for healing to a supernatural 

power, reducing emotional burden and activating the placebo effect. 

Burning wild rue and passing through fire symbolically separated 

polluted from purified space and reconstructed psychological security 

(Bolukbashi, 2010). 

   The " Mashk-āv" treatment for bee stings, reliant on collective 

community belief, reinforces anticipation of recovery. Palmistry and 

divination, particularly through the poetry of Hafez, constitute a 

wisdom-oriented and meaning-affirming system for confronting 

helplessness and reinforcing cultural identity, exemplifying how "in 

times of helplessness, people take refuge in the unseen..." (Zarrinkoub, 

2004). Rituals against the evil eye transformed invisible threats into 

manageable symbolic actions. Conversely, Sarkhori illustrates how 

negative expectation may intensify distress and produce a nocebo-like 

response. 

Furthermore, these folk healing systems performed a critical social 

function: By gathering relatives and community members around the 

patient, these practices created emotional support networks and 

reinforced social cohesion. Moradi Kermani’s non-judgmental 

narration provides a humanistic testament to the deep interconnection 

between cultural frameworks and psychological well-being. 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
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Conclusion 

The healing beliefs represented in You Are No Stranger are parts of 

the traditional community’s system of care and meaning-making; they 

were neither merely superstition nor equivalent to scientific medicine. 

Their main value lay in producing hope, empathy, social support, and 

a therapeutic relationship. Modern medicine may incorporate these 

relational and cultural strengths while rejecting harmful procedures 

and unsupported claims. Such literary works document the lived 

experience of illness and show that effective care must address the 

body, psychology, culture, and social environment. 
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 فرهنگ و ادبیات عامه فصلنامۀ 

 4141 پاییز، 96، شمـارة 41 سال

 پژوهشی ۀمقال

 

 از داغ کردن تا پلاسیبو

شما که داستان کارکردهای درمانی باورهای عامیانه در واکاوی تطبیقی )

 ین( نومرادی کرمانی از منظر پزشکی هوشنگ  غریبه نیستید
 2*اکرم هراتیان 1نیا،محبوبه مجیدی

 40/41/4141تاریخ بازنگری:  44/40/4141تاریخ دریافت: 

 44/41/4141تاریخ انتشار:  41/44/4141تاریخ پذیرش: 

 چکیده

های علمی و ها و نظریهکتبمنظومۀ فکری، م بینی،باورهای مردم هر جامعه معمولاً به جهان

ها هستند. بسیاری از پژوهشگران با کنندة نوع رفتار و کردار آنشوند و تعیینمذهب مربوط می

ها به نتایج درخشانی دست یافتند که حاصل کار آنان تأمل و توجه در این باورها و ثبت آن

م که حقیق در باورهای مردهای فکری، تاریخی و حتی پزشکی آن جامعه بود. تدستیابی به لایه

بخشی از ادبیات فولکلوریک است، پاسخی به کنجکاوی انسان دربارة پیدایش جهان هستی و 
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استان دهای درمانی عامیانه در به بررسی تطبیقی باورها و روش پژوهشاین  تاریخ بشریت است.

اصلی،  ردازد. هدفپمی نوینپزشکی  دیدگاهاز  اثر هوشنگ مرادی کرمانی شما که غریبه نیستید

 شناختی، اجتماعیبلکه واکاوی کارکردهای روان ؛عنوان خرافات نیستنقد یا رد این باورها به

شناسی پزشکی، های انسانها در بافت خود است. با استفاده از چارچوبو فرهنگی آن

انند داغ هایی مکند که آیینشناسی سلامت و مطالعات اثر پلاسیبو، این پژوهش استدلال میروان

های نمادین، در غیاب دسترسی به سیستم کردن، استفاده از تعویذ، اسپند دود کردن و درمان

اند که از طریق کاهش اضطراب، ایجاد کردهای را ایفا میههای مقابل، نقش مکانیسمنوینپزشکی 

ایج نشان کردند. نتسازی اثر پلاسیبو، به مدیریت بیماری و رنج کمک میساس کنترل و فعالاح

شان، سیستمی از معناداری و مراقبت را ارائه دهد که این باورها، در کنار خطرات بالقوهمی

اجتماعی بیماری، از آن بهره ـ  تر ابعاد روانیتواند با درک عمیقدادند که پزشکی مدرن میمی

 .ببرد

هوشنگ مرادی کرمانی، فرهنگ عامه، پزشکی عامیانه، پلاسیبو،  ی:کلید هایواژه

 .شما که غریبه نیستیدشناسی پزشکی، انسان

 

 . مقدمه1

و  ایپو یانیجر ه،شدرفتهیپذ ییعنوان الگوهااورها و آداب و رسوم، بهدر تمامی جوامع ب 

رسمی در گذشته وجود داشته که به مرور  .شوندیکه در گذر زمان دگرگون م رندیمتغ

تر وجود نداشته، ولی امروز در باور مردم جای رنگ شده و برعکس پیشزمان محو یا کم

ا ام ،دارد. بسیاری از باورهای درمانی عامیانه در پزشکی نوین تغییر کرده و یا مطرود شده

ز و امرو استدرمانی داشته در این بین برخی از این باورهای عامیانۀ درمانی، جنبۀ روان

ان در روستای سیرچ کرم داستان شما که غریبه نیستیدنیز همچنان کاربرد دارد. اگرچه 

دهد، اما باورهایی که نویسنده بدان اشاره دارد، در بسیاری از شهرها و روستاهای می رخ

 ی کرمانیهایی از زندگی واقعی هوشنگ مرادایران وجود داشته و دارد. این داستان بخش
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های فولکلوریک در آن بسیار ملموس است. نویسنده در است و به همین روی  نشانه

ظه دداشتی، فقط از حافهیچ تحقیق و یااین کتاب بی»گوید: صفحۀ آغازین داستان می

 .(1.، ص4801)مرادی کرمانی، « برآمده است

پژوهش در فرهنگ عامه توجه به باورها و اعتقادات رایج در بین مردم، از عناصر مهم 

های داستان و افسانه و سرگذشت و حکایت و مثل و ترانه، هر قدر دور از واقعیت است.

است باشد، باز خواه و ناخواه  زندگی امروز یا زندگی عصری که داستان در آن پدید آمده

یابد و همین نکته حقایقی از وضع اجتماعی زندگی مردم عصر نویسنده در آن راه می

ناسی شترین منابع مطالعۀ جامعهترین و غنیها را به صورت مهمگونه داستانت که ایناس

 .(414، ص. 4868)محجوب، است  و تحقیق در زندگی اجتماعی عصر تألیف آن درآورده

با اتخاذ  نگرند. پژوهش حاضرامروز بسیاری به این باورها به دیدة خرافات می 

تا با عبور از نگاه تحقیرآمیز به خرافات، این باورهای ، درپی آن است متفاوترویکردی 

شناسی سلامت مورد بازخوانی قرار شناسی پزشکی و رواندرمانی را در چهارچوب انسان

  دهد.

 

 شما که غریبه نیستید. 1-1

ل که در سا است خودنوشت هوشنگ مرادی کرمانی ۀنامزندگی شما که غریبه نیستید

، وزهارمرادی کرمانی یکی از عوامل نوشتن این اثر را خواندن کتاب  .منتشر شد ش4801

 .ر.ک)است  داند که به او وارد کردهندوشن و تلنگری میلامی دکتر محمدعلی اس ۀنوشت

چه ساختار داستانی بخش است و اگر 10ین کتاب شامل ا .(811 .، ص4800 فیضی،

کند. این اثر از یا موقعیتی جذاب و خواندنی را بیان می ا، ماجرآن ندارد، اما هر بخش

ای اش حاوی تجربهگیرد و هر تکهمی بری نویسنده تا اوج جوانی او را دردوران خردسال
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د همدلی و تواناست، می کار رفتهخاطر صداقتی که در بیانش بهفرد است که بهبهمنحصر

، 4801 نژاد،طالبیک. )ر.مرزها جلب کند  پنداری هر مخاطبی را حتی در فراسویذاتهم

  .(91 .ص

ی اساده و روان و زبان او محاوره شما که غریبه نیستیدبیان مرادی کرمانی در داستان 

ک است. نویسان نزدینگاری او به سبک بسیاری از داستاناست. سبک نویسندگی و خاطره

 از را نویسیعامیانه» است:گفته  مطرح نویسندگان از اشاثرپذیری ةمرادی کرمانی دربار

 و همینگوی ارنست از را ایجاز گلستان، ابراهیم از را نویسیشاعرانه چوبک، صادق

« است آموختهدهخدا  چخوف و از را طنز و هدایت صادق از را احساس سعدی، گلستان

 (. 16، ص.4809) هاشمی، 

 ،تیرومفقر و مح تیروا ،ییو تنها یمیتیدرد  فیتوص این کتاب، مرادی کرمانی بادر 

 یدردها نایب برای طنز از استفادهمردم روستا،  یهایمهربان ریتصو و دیام یچاشنهمراه با 

را  یزیانگآشنا و خاطره یفضاها ی،انسان یو گرما کیوجود حس نوستالژ ی،اجتماع

 .خلق کرده است

 

 . پیشینة پژوهش2

کرمانی صـورت  یدربارة هوشنگ مرادنامه شماری در قالب مقاله و پایانهای بیتحقیق

ار شناسی آثنامۀ خودنوشت، سبکجمله: زندگیه که هر کدام از زوایای مختلف ازگرفتـ

نویسنده و مطالعات تطبیقی، طنز و فرهنگ عامه و بررسی شیوة مرادی کرمانی در ارتباط 

، اند. در این میانهای هوشنگ مرادی کرمانی پرداختهقد داستانبا کودکان به تحلیل و ن

 آثار در ، طب و درمان سنتیبررسی فرهنگ و باورهای عامیانه  یتِمحور باها پژوهش

 به قرار زیر است: شما که غریبه نیستیدِداستان ویژه در ههوشنگ مرادی کرمانی ب
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 (،4860)خرداد  هوشنگ مرادی کرمانی «شما که غریبه نیستید»واکاوی فولکلور در  -

مقالات هفتمین همایش ملی  که در مجموعه و مهدی پرهام معصومه محمدنژادنوشتۀ 

یانگر بچاپ شده،  با عنوان نگاهی تازه به ادبیات کودک و نوجوانپژوهی ادبی تهران، متن

رسوم مردم،  آن است که مرادی کرمانی، آشنایی عمیقی با فرهنگ عامه دارد و از آداب و

 یمقاله سع نیا ت.اس بهره برده کتابپندارهای عامیانه در این  و هاالمثلاساطیر، ضرب

 مرادیخودنوشت  ۀنامیدر زندگ انهیعام اتیفولکلور و ابعاد مختلف ادب ،است کرده

 ، چکیده(.4860، مپرها  و محمدنژاد) دهدنشان  کرمانی را

ان در داست یها، خرافات و جادوگرافسانه ر،یاساط ی)ردپا دیستین بهیشما که غر -

مریم شیری که به بررسی باورهای نوشتۀ  (4141)پاییز و زمستان  (دیستین بهیشما که غر

خرافی، اساطیر و جادوگری پرداخته و مصادیق آن را در داستان شما که غریبه نیستید 

 ها، جادو و خرافاتنهاست. نویسنده گفتار را به سه مبحث اساطیر و افساواکاوی کرده 

های رایج در روستای سیرچ بیان شده و سپس از تقسیم کرده که ابتدا اساطیر و افسانه

انواع جادو سخن به میان آمده و در بخش سوم، خرافات موجود در داستان مطرح شده 

 (. 408، ص. 4141است )شیری، 

 نوشتۀ (4141) یرمانک یدر آثار هوشنگ مراد یو درمان سنت انهیبر طب عام ینگاه -

ای ابخانهتحلیلی و کت ـ با استفاده از روش توصیفید و فائزه جنیدی که معصومه محمدنژا

به کاربرد امروزی طب عامیانه و همچنین آشنایی عمیق مرادی کرمانی  است شدهسعی 

ای جینهر و گندُ دانند کهی میصدف را آثار وی با درمان به شیوة عوام بپردازد. نویسندگان،

در میان در این مقاله بر آن است که  .را در دل خود محفوظ داشته است طب عامیانه از

درمانی داشته و مردم، به جای  ۀه جنبخوریم کباورهای عامیانه، به برخی از باورها برمی

 ، چکیده(.4141د و جنیدی، محمدنژا) آوردندها روی میعلم پزشکی، به این گونه درمان

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/
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یقی باورها تطب دهد که تاکنون پژوهشی مستقل دربارة واکاویها نشان مینتیجۀ بررسی

رادی کرمانی و یک از آثار هوشنگ مبا پزشکی مدرن در هیچ های درمانی عامیانهو روش

  است.، انجام نشده شما که غریبه نیستیدویژه در داستان به

 

  یچارچوب نظر. روش تحقیق و 3

ی هوشنگ مرادی کرمان شما که غریبه نیستیداین پژوهش به باورهای درمانی در داستان 

شده انجام  روش تحلیل محتوا و با اتکا بر روش کیفی کارگیریین مطالعه با بها پرداخته و

 ایمنابع کتابخانه ها از طریقبوده و داده تحلیلیـ  تطبیقی است. رویکرد پژوهش،

تون عنوان منبع اولیه و همچنین مبه شما که غریبه نیستیدمتن کتاب ست. ا گردآوری شده

نابع مدر جایگاه شناسی سلامت شناسی پزشکی و روانپزشکی مدرن، انسان مرتبط با

رد مند از موابرداری نظامبرداری و یادداشتفیش هاگردآوری داده ابزار. است ثانویه بوده

 .مربوط به باورهای درمانی در متن داستان بوده است

در متن شناسایی و  های درمانی عامیانهابتدا تمامی موارد مربوط به باورها و روش

رمانی آیین دشرح دقیق )سپس هر یک از این موارد در سه سطح توصیفی ؛ استخراج شد

سطح و  (های پزشکی مدرنمقایسه با اصول و یافته)سطح تطبیقی (، در بافت داستان

ب چارچو( بررسی شد. شناختی و اجتماعی این باورهاواکاوی کارکردهای روان)تحلیلی 

مطالعات اثر و   1سلامت شناسیروان 4،یشناسی پزشکانسان مبتنی بر نیز پژوهش نظری

 تریبه تحلیل عمیق پژوهشگر آورد کهامکانی فراهم می این چارچوباست.   8پلاسیبو

 . در این پژوهششناختی باورهای درمانی عامیانه دست یابداز کارکردهای فرهنگی و روان

و  (کردن و دعادرمانی کشیدن دندان، حجامت، داغ)درمان عملی  در 1اثر پلاسیبوهم به 

 است.شده  ( پرداختهانداختن دادن، سفره کردن، نذر قربانی)مذهبی  هایدرمان هم
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 . بحث و بررسی4

ین اآداب و رسوم عامه است. در  ،از باورها و شفاف نماای تمامآینه شما که غریبه نیستید

ذیر از ناپعنوان بخشی جداییای، بلکه بهحاشیه عنوان امریباورهای درمانی نه بهکتاب، 

یه اول ۀشوند. مواجهمقابله با رنج و بیماری ظاهر میبافت زندگی روزمره و سازوکارهای 

غیرقابل  ،ممکن است از منظر پزشکی مدرن ،«داغ کردن پیشانی کودک»مانند تی با توصیفا

رفتارها را صرفاً براساس  توان ایناما پرسش اصلی اینجاست که آیا می ؛قبول به نظر برسد

یا باید به دنبال درک منطق  ات نامیدها را خرافو آن معیارهای علمی مدرن محکوم کرد

 ها بود؟درونی و کارکردهای پنهان آن

 فرهنگی خود، نقشـ  اجتماعی ، در بافتییهاآیین چنیناصلی آن است که  ۀفرضی

ن اند؛ نقشی که پزشکی مدرمؤثری در مدیریت سلامت روانی و حتی جسمانی افراد داشته

 بیمار دست باپزشک  ۀدرمان و رابط ةاز پدید تریآن، به درک جامع ۀتواند با مطالعمی

گیری از شرایط اقلیمی و جغرافیایی خود از انسان همواره تلاش کرده که با بهرهد. یاب

های درمانی یوهش» طبیعت اطرافش به بهترین نحو بهره ببرد و به دانش بومی خود بیفزاید.

ها نسلی به نسل دیگر منتقل شده و تاکنون نیز بین آن از حاصل از تجربه، آزمون و خطا

های بومی و پزشکی این مردم اکنون جزئی از دانش ها همباقی مانده است. این تجربه

  (.11، ص. 4861)مکاری،  «است

ا ای رشناسی پس از جنگ جهانی دوم شاخهفراگیری و قدرت روزافزون دانش انسان

ی پزشکی )و اسامی مشابه دیگر( که هدف آن بررسی همه شناسپدید آورد به نام انسان

، ها )شهری، روستایی، قومیهای بهداشتی و پزشکی در انواع گوناگون فرهنگجانبۀ نظام

ها و...( و گزارش و تحلیل روابط متقابل مردم با سازمان درمانی فرهنگنوین، سنتی، خرده
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، 4806ومی خود بوده است )متین، و درمانگر در محیط اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و ب

 (.48ص. 

شناسی پزشکی، خود های فرعی انسانعنوان یکی از شاخهبه (قومی)پزشکی مردمی 

کارگیری و مشارکت علوم مختلفی همچون های است و طبعاً مستلزم برشته دانشی میان

، 4861 است )مکاری، شناسیویژه مردمعلوم گیاهی، علوم پزشکی، علوم اجتماعی و به

 چکیده(. 

ها، آن های درمانها و روشبنابراین عقاید و باورهای اقوام مختلف درمورد بیماری

باورهای درمانی  «1اعمال یداوی»همچون استفاده از گیاهان، جانوران و مواد معدنی، 

ها و اعضای ها و تصورات آنان درمورد عملکرد اندامبرداشت (و... «9پرخوانی»مانند )

ها و همچنین درمورد اجرای بدن انسان، تصورات آنان درمورد علل بیماریمختلف 

ه روند کشمار میهای متعدد از مباحثی بهها و مراسم گوناگون جهت بهبود بیماریآیین

علم دانش پزشکی مردمی قرار دارند. این عقاید و باورها بخش مهمی از میراث  ۀدر حیط

 (.19)همان، ص.  شوندیفرهنگ پزشکی قومی هر کشور محسوب م

ی هایهای درمانی مختلف، پاسخآموزد که سیستمشناسی پزشکی به ما میانسان

اری شناسی بیمعلتها اغلب بهجهانی بیماری هستند. این سیستم ةفرهنگی به پدید

هایی صرف باشد؛ علت شناسیآسیبتر از عوامل تواند بسیار گستردهپردازند که میمی

 1.یاخلاق کمبودهایزخم، نفوذ ارواح خبیثه یا مانند چشم

 یو سنت یبوم یهااز درمان یاریبس نینو یاگرچه با دانش پزشک ،در عصر حاضر

گیری و های درمانی عامیانه فاقد اثربخشی قابل اندازهبسیاری از روش و ستین رفتهیپذ

 یسنت یهادرمان یکه به اثرگذار یلیتنها دل رسدینظر ماما به ،استحتی خطرناک 
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 «دارونما»یا « اثر پلاسیبو»ای که امروزه پدیده. بوده است یذهن یهاباور ده،یانجامیم

  شده است. نامیده

دارونما، دارویی از جنس باور است و مادة مؤثرة آن یک عنصر شناختی و نه شیمیایی »

می دانشمندان و پزشکانی که همه چیز را و فیزیکی است به کلی ذهن به اصطلاح عل

ان توآشوبد. اثر دارونما را از این جهت میدانند، میفروکاستنی به فرایندهای مادی می

های دهنمایاند و تمام پدیفراگیرترین پدیدة بالینی دانست که پیوند ذهن ـ بدن را بازمی

یین کرد توان تببنیادین آن میتنی را بر مبنای سازوکارهای شناختی و درمانی روانآسیب

 (.44، ص. 4864)کرادین، 

ی اش از درمانگر و توان نظام پزشکی، نقشتقریباً شکی نیست که باور بیمار و خانواده

های پزشکی نمادها را به منظور تحریک و کند. همۀ نظاماساسی در مسیر درمان بازی می

ا درگیر مراحل درمانی نمادین خواهند هکنند، پس همۀ این نظامبروز باورها دستکاری می

 (. 14 -14، صص. 4806بود )متین، 

اثری است که هیچ اثر اثر پلاسیبو یا دارونما در علم پزشکی، مادة خنثی و بی

ت. شناختی مثبت آن اسداروشناختی و فیزیولوژیک ندارد و مراد از آن اثر تلقینی و روان

یل که تنها به این دل ؛کندئم بیماری را تجربه میبهبود علا رسد،فردی که به این باور می

، ص. 4868)ر. ک. اترک و خوشدل،  دریافت کرده است را درمانی واقعی ،باور دارد

11 .) 

 رطور رسمی آن را مطالعه کنند، دها قبل از آنکه دانشمندان بهپلاسیبو قرن ةپدید   

ها برای درمان اریخ، انسانهای عامیانه وجود داشت. در طول تپزشکی سنتی و درمان

کردند که ممکن بود هیچ اثر فیزیولوژیکی واقعی هایی استفاده میها از روشبیماری

اولین . ندکردها اعتقاد داشتند، بهبود پیدا مینداشته باشند، اما بیمارانی که به این روش
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افت. بقراط، ان یتوان در متون پزشکی یونان باستهای تاریخی به اثر پلاسیبو را میاشاره

شکان . همچنین، پز«تواند بیمار را درمان کندباور و امید می»پزشک یونانی، باور داشت که 

اند. دوران روم باستان مانند گالن به قدرت ذهن در تأثیرگذاری بر سلامت بدن اشاره کرده

سزایی بر بتواند تأثیر ها معتقد بودند که تلقین و ایمان بیمار به پزشک یا درمان میآن

انند هایی مدر قرون وسطی نیز شفاگران و کشیشان از روش. روند بهبودی داشته باشد

کردند. بسیاری از این ها استفاده میهای گیاهی برای درمان بیماریدعا، طلسم و معجون

 از اثر ایتواند نمونهیافتند که میاما افراد بهبود می ،ها از نظر علمی غیرمؤثر بودنددرمان

 (.4148)جانقربان،  پلاسیبو باشد

بلکه از  ،نیست باشد، بهبود علائم یک بیماری که ناشی از خود درمانی اثر پلاسیبو

شود. این اثر، قدرت باور و انتظار را بر اعتقاد بیمار به اثرگذاری درمان ناشی می

ناختی و شروان ةشناختی، پلاسیبو یک پدیدز نظر انسانا .دهدفیزیولوژی بدن نشان می

فیزیولوژیکی است که در آن باور و انتظار فرد به اثربخشی یک درمان )حتی اگر واقعی 

این پدیده  د.شونباشد(، باعث ایجاد تغییرات مثبت در بدن و کاهش علائم بیماری می

تواند دهد که ذهن و جسم ارتباط تنگاتنگی دارند و مغز تحت تأثیر باورها مینشان می

 د.نوخو تولید کبرای تسکین درد و بهبود خلق )اندروفین و دوماپین( موادی شیمیایی

   

 شما که غریبه نیستیدداستان در  باورهای درمانی عامیانهتحلیل . 4-1

 داغ کردن. 1ـ1ـ4

ها کرد و روی پیشانی بچهای را داغ میندیده یا مهرهفتیله پارچۀ آب: » ... شرح در داستان

 .(14 .، ص4801مرادی کرمانی، )...« اش بیرون برود. گذاشت که باد از کلهمی
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 های مرسوم جوامعتجربیات طبی و شیوه در گذشته داغ کردن اعضای بدن، یکی از»

رانی غف)« لوم نیستمان و مکان پیدایش آن معها بود که زبشری در زمینۀ درمان بیماری

درمان یکی از کاربردهای داغ کردن در گذشته برای  .(81 .، ص4861و تنهایی، 

ای به گونهدند زای از جنس عقیق داغ میقسمت میانۀ سر را با مهره، سردردهای مداوم

، 4861)ر. ک. جهانشاهی افشار،  ختسوکه افزون بر مو، پوست سر نیز در آن نقطه می

ها مرادی کرمانی هم به این نوع درمان برای بیرون کردن باد از کلۀ بچه  .(419 .ص

در میان مردم برخی مناطق »کردند. ای داغ میها را با مهرهکند که پیشانی آناشاره می

ونی های بیراندام رسمی رایج است که بیشتر درهنوز این نوع درمان به صورت غیر ایران

این  ،از منظر پزشکی مدرنامروزه  .(11 .، ص4861ایی، غفرانی و تنه)« رودکار میبه

ا . بعمل مردود و دارای خطرات شدیدی مانند سوختگی، عفونت و آسیب بافتی است

های پیشرفتۀ دیگر، این روش کاربردی پیدایش طب نوین، تکنولوژی درمان و روش

 ندارد و منسوخ شده است.

داغ . انستفراتر از یک درمان فیزیکی داین عمل را باید  ،تحلیل کارکردیاز منظر 

که موجودیتی خارجی فرض ـ برای بیرون راندن شر بیماری  آیین نمادین یک کردن

ناامیدکننده )بیماری  یدر برابر وضعیت اقدام قاطع است. برای خانواده، یک ـ شودمی

و فعال  شرایط کنترل توانمندی، ها احساسبه آنکه شود کودک( محسوب می

 .دهدبخشد و اضطراب ناشی از درماندگی را کاهش میمی بودن

 

 های نمادین و تعویذدرمان.2ـ1ـ4

)کدوی کهنه  ای از پوست خشک کدوی میراثیشوهرعمه روی تکه»: شرح در داستان

کند. گردنم آویزان مینویسد. پوست را با نخ به دعا می که به کسی ارث رسیده باشد(

 .(449 .، ص4801کرمانی، مرادی )« شومخوب می
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شیءباوری حضوری گسترده و ملموس در  ،ایران ۀدر میان عناصر متعدد فرهنگ عام

ست. شیءباوری جا مانده ازندگی مردم دارد و بقایای آن همواره در میان تودة مردم به

و  ایای اسطورهطلسمی و تعویذی است که اغلب دارای پیشینه یدر ایران شامل اشیا

جهت جذب و نیروهای نیک و دفع  مردم به نیروی مستتر در این اشیاده و مذهبی بو

 . برندکار میها را به همراه آداب خاصی بهنیروهای شر باور دارند و آن

یرند، گمورد استفاده قرار میو منظور خاصی  ها و تعاویذ که هر کدام در موقعیتطلسم

شوند و پندار کلی بر این است انگاشته میی چون روح ئماورا ـ دارای نیرویی جادویی

ها و حمل آن توسط انسان یا حیوان موجب دفع مکان ،ها بر اموالکه نصب و آویختن آن

ک توان از یبلا، بیماری و تعرض موجودات و نیروهای شریر است. طلسم و تعویذ را می

لی که کار تعویذ درحا ؛اما گاهی با راهبردهایی کم و بیش متفاوت درنظر آورد ،مقوله

 ،شود )عربستانیطرد و دفع امور نامطلوب است، طلسم باعث جلب امور مطلوب نیز می

  (.981، ص. 4801

مستقیمی بین نوشتن دعا روی پوست کدو و درمان  ۀهیچ رابط ،از منظر پزشکی مدرن

نقطه است که مفهوم اثر  نیدر هم تحلیل کارکردی، اما از نظر سیاه سرفه وجود ندارد

. باور عمیق کودک، خانواده و درمانگر به اثرگذاری این تعویذ، ابدییمعنا م بویپلاس

تواند باعث تحریک سیستم ایمنی و کاهش علائم شود. داشتن یک محافظ )تعویذ(، می

 یئمسئولیت درمان از فرد به یک ابزار قدرتمند ماوراو  دهدترس از بیماری را کاهش می

 .دهد که کاری انجام شده استبه بیمار و اطرافیانش این امید را میو  شودمنتقل می

کاهش جمله: . ازکندعمل می شناختیابزار روان یک عنوانبهعلاوه بر این، تعویذ 

 د. ایجاد امیی و انتقال بار بیمار، اضطراب
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 اسپند دود کردن.3ـ1ـ4

 کارکرد هکـ  دود کردن . سنت اسپندی استرانیدر فرهنگ ا یاهیگ ذیتعو نیترمهم اسپند

نامشخص و از منظر  یاشهیر یختاری نظر از اگرچه ـ زخم و بلاستآن دفع چشم اصلی

 یراب یدارد و حت ژهیو یگاهیجا انیرانیا یدارد، هنوز هم در باور عموم نشده دییتأ یعلم

 داستان آمده است:گونه که در این . همانرودیکار مبه زین واناتیمحافظت از ح

زند. گردنش تاب است. سرش را به دیوار میشود. بیگاو شب توی طویله پا به پا می»

، ص. 4801)مرادی کرمانی، « کند...دود می)اسپند( خاراند. ننه بابا دشتی اش میرا با پوزه

481.) 

. اندپراکندهیو دود آن را م ختهیریزخم در آتش مدفع چشم یاسپند را برا رباز،یاز د

زخم و هم فع چشمد یخاص، هم برا یهانییگوناگون و با آ یهاوهیرا به ش اهیگ نیا

و  «یاسپندگردان»ها آن نیترجیکه را برندیکار مو دردها به هایماریدرمان ب یبرا

اسفند در آتش و خواندن  ۀدر مراسم اسفندگردانی که با ریختن دان» است. «یگذارخال»

 ایران هایفرهنگخرده در وردها واژگان است، همراه شعرگونه  وردهای موزون

« ندرساندارند، ولی همگی یک عقیده و پنداشت عمومی را با رمز و نشانه می هاییتفاوت

  .(116-110 ص.، ص4806 )بلوکباشی،

در حیوانات  های گیاه سمی است وقسمت ۀهم»نوین، پزشکی  دیدگاهاز »

و در مقابله با  دارد کنندگیخاصیت ضدعفونی ، اماکندشدید ایجاد می مسمومیت اهلی

، چکیده(. 4806مکاران، و هنژاد عیلیااسم« )دباشثر میؤی مبهای ویروسی و میکرعفونت

عنوان یک نماد است. دود به سازیآیین پاک این عمل یک ،تحلیل کارکردیاز نظر 

حائل  کند و یکقدرتمند، فضای آلوده )هم از نظر فیزیکی و هم از نظر معنوی( را پاک می

نجام ا ۀمنزلنماید. برای دامدار، انجام این آیین بهدر برابر نیروهای شر ایجاد می امنیتی

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B3%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA/
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حیاتی خانواده است و اضطراب او را  ۀتمامی وظایف ممکن برای محافظت از سرمای

 .دهدکاهش می

 

 اعتقاد به آتش.4ـ1ـ4

برد سر کوچه، زیر درخت توت نجفعلی، آتش گیرد و میدستم را می: »... شرح در داستان

خواست در دلم میخواند. چه قپراند. زیر لب دعا میکند و مرا از روی آتش میروشن می

 (.411، ص.4801)مرادی  کرمانی، ...« شدم شدم، عزیز میمریض شوم. مریض که می

و  یعنوان نماد پاکدوگانه به یگاهیآتش همواره جا ،یرانیا یو باورها ریدر اساط

 . درمانگر داشته است یعامل

ه خاص نسبت ب یپهلوی همواره توجه ۀاوستایی و فارسی میانمتون  مغان زرتشتی در

کرات آنان با تف ،عد نظری مورد تحلیل قرار دادنداین دانش را از بُ و دانش پزشکی داشتند

 زیادی اهمیت های قدیم به طبیعت اطراف خوددقیق و جامع معتقد بودند انسان از زمان

خاک و آب جایگاه و  ،باد ،دلیل همواره چهار عنصر اصلی یعنی آتش همین و به دادمی

 (.11، ص.4861 ،خوارزمی و محمودآبادی)فراوانی در زندگی بشر داشته است  اهمیت

ترین املکنندگی و فسادناپذیری کدلیل پاکطبق اعتقاد مردم باستان آتش و روشنایی به»   

در باور  شیو پالا یآتش، نماد پاک(. 16، ص.4866)ملک ثابت، « نشان خداوندی هستند

 ۀجیترا ن یماریباستان ب انیرانیاکنندگی، علاوه بر پاک. شودیهرگز آلوده نم ان،یرانیا

 زیکه امروزه ن یاصل .دانستندیخوردن تعادل چهار عنصرِ آتش، باد، خاک و آب مبرهم

اعتقادات مردم ایران باستان آتش باعث دوری  طبق» دارد. یجا رانیا یدر کانون طب سنت

و  شدانسان یافت می عنصری از آن در وجود کننده بود کهپاکعنوان یک بیماری و به

)ابراهیمی حصاری و « شدبرهم خوردن تعادل این عنصر در بدن انسان باعث بیماری می
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هایی خصوص مغان و پزشکان زرتشتی درمانباستان به ایرانیان(. »9، ص. 4148گلشنی، 

دانستند مین انسانی در مقابل بیماری که دلیل آن را افراط و تفریط این چهار عنصر در بد

بر این اساس مردم » (. حتی14، ص. 4864 ،مهریزی وییفر و اببهنام) «دبردنکار میبه

ین کریست) «و گرمی آن دقت و توجه زیادی داشتند یباستان در پخت غذا و میزان سرد

  (.841، ص. 4801 ،سن

ته داش یمتعدد ینییآ یدرمانگر، کاربردها یعنوان عنصرآتش به ،یرانیدر فرهنگ ا

 زدودن نماد ی ـ کهسورآتش در چهارشنبه یمانند گذر از رو یسازپاک یهانییاست. آ

چون اسپند  یاهانیدود کردن گ زنی و ـ است یو جسم یروح یهایو آلودگ هایماربی

 یکرمان یمراد. نگرش است نیا ۀبرجست قیصادزخم، از مو دفع چشم یضدعفون یبرا

 یرامادربزرگش ب شود،یم ماریکه ب ی: هنگامکندیمشابه اشاره م یدر داستان خود به باور

 یسازاز نقش پاک نینماد یعمل، بازتاب نی. اپراندیآتش م یدور کردن بلا، او را از رو

 .آتش در باور عامه است یو محافظت

کردن مستقیم داغ  های درمانی با آتش نظیربرخی از روش دیدگاه پزشکی مدرناز 

ممکن است باعث است و خطرناک و غیرعلمی ، ها با گذر از آتشدرمان بیماریو یا  بدن

مانی گرمادر، اما اندفاقد اثربخشی علمی ثابت شده؛ همچنین سوختگی و عفونت شوند

 کاربرد علمی فراوانی دارد.  ضدعفونی با حرارت )اتوکلاو(و  برای دردهای عضلانی

ا این باوره. نمادین دارد تا درمانی ۀبیشتر جنبگذر از آتش  کارکردیتحلیل از نظر 

د و ایجاد امی، های مقابلهپیدا کردن راه، بیماری ةدرک پدید تلاش انسان برای ةدهندنشان

 است.  درمان نمادینو این همان اثر پلاسیبو و  هاستمعنابخشی به رنج
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 درمانی(مشک اُو )آب. 5ـ1ـ4

توی خانۀ پدرِ زن عمو هستم ... فرخ کوچولوست. نزدیک به دو سال. »: شرح در داستان

کند. گویا زنبوری دستش را گزیده است ... توی جیرفت آید. گریه میاز باغچه بیرون می

گویند که برای شود مشک اُو میچکد روی زمین و گل میآبی که از مشک می

باشد. گریۀ فرخ که بند  زنبورگزیدگی خوب است. شاید برای مارگزیدگی هم خوب

 (.191، ص. 4801)مرادی  کرمانی، « کنمآید بغلش میمی

ثل م های نمادین و آیینیوشاستفاده از مواد طبیعی نظیر خاک رس، پیاز یا سیر تازه و ر

د یا مکیدن محل گزش از باورها و اقداماتی بود که در شهرها و خواندن دعا و ور

محل  ملاینزد  را زنبورگزیده»جنوب خراسان نیز  روستاهای ایران مرسوم بود. در

زده دعا بخواند. مقداری ماست چکیده روی محل گزیدگی تا برای نیش بردندمی

 (.16 ، ص.4864 ،مکاری)ر. ک.  «یدندمالمی

شان ن وجود نداشته باشد که علمی مستند مدرک ممکن است از دیدگاه پزشکی نوین 

استفاده از آب ممکن  حتی .التهاب است یا ضد سم دهد آب مشک دارای خاصیت ضد

اعتقاد به درمانی پزشکی و روانانسان، اما از دیدگاه است باعث آلودگی ثانویه شود

سازی سیستم ایمنی بدن چکد( باعث فعالو )آبی که از مشک میاثربخشی مشک اُ

 . دهدزایش میانتظار ذهنی فرد از بهبود، ترشح اندورفین )مسکن طبیعی( را اف. شودمی

 جادیا یاعتماد جمع ،یفرهنگ یسازیشرط قیباورها از طر نیتکرار ادر  اثر پلاسیبو

 گونههمان .کندیم دایآن باور پ یبه اثرگذار گران،یتصور بهبود د ای. فرد با مشاهده کندیم

 یحت. کندیاشاره م اتیتجرب یانتقال شفاه نیبه ا «ندیگویم»با عبارت  یکرمان مرادی که

احساس کنترل و کاهش  جادیا قیباشند، از طر یعلم ۀانها فاقد پشتوروش نیاگر ا
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 یدر بستر فرهنگ لیدل نیهمو به رنددا یتن، کارکرد روان)ناشی از گزیدگی( اضطراب

 .دنابییتداوم م

 

 اعتقاد به دعا.6ـ1ـ4

رود که گوشۀ میدان بساط دارد. دو تا دعا نویسی میمش ربابه پیش دعا»: شرح در داستان

گیرد، یکی برای پدرم که حالش بهتر شود و یکی هم برای من که به هر چیزی پیله می

خواهد خوانم. میدارم و میای که کنار کوچه و خیابان است برمیکنم، هر کاغذ پارهمی

 .(186 .، ص4801کرمانی،  )مرادی  «رم نشومام بپرد تا مثل پداز کلهاین چیزها 

ه امید ب شده بر کاغذ،به دعای حک باوردهد که اثر پلاسیبو در اینجا نیز نشان می

ان خاص در حال درم یهاییبا توانا یمعتقد است فرد ماریب رایز دهد،بهبود را افزایش می

 نیا .هددیم ینییو آ یرسم یدرمان شکل ندایاز نسخه و کتاب دعا به فر استفاده. اوست

. شودیم ماریو اعتماد در ب تیاحساس امن جادیخود باعث ا یبودن به خود مندنییآ

 .ندکیبهبود را به او محول م تیمسئول س،یبا سپردن مشکل به دعانو ماریبدرواقع 

 تیمشروع یدارا یِنهاد اجتماع کیعنوان به یسیدعانوتوان نتیجه گرفت که می   

پاسخ )مانند کاغذ دعا(  نینماد یابزارها قیجامعه را از طر یدرمان یازهاین ،یفرهنگ

 ادجیبه ا ،یماریو کاهش ترس از توارث ب یدرون یباورها یسازنهاد با فعال نی. ادهدیم

 ،یبه غفلت از درمان پزشک تواندیباور م نیحال، ا نیبا ا. انجامدیم یآرامش عاطف

 .ی منجر شودرمنطقیغ یباورها تیتقو و ازمندانیاز ن ة مالیسوءاستفاد

 

 بینیبینی و طالعکف.7ـ1ـ4

 قیاز طر یگسترش بازرگان یدرپ ،باستان کهن و خاستگاه شرق یانهیشیبا پ ،ینیبکف

 یلقت جادوگری بینیبه کف باور ت،یحیمس یریگ. با قدرتافتیبه غرب راه  ونانی
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و  ینینشکوچ لیدلبه هایکول جه،یمجازات شدند. درنت روانشپی و ممنوع بنابراین ؛شدیم

 .سنت شدند نیبخش اآسان، حاملان و تداوم یاز دسترس زیگر

ه به چبه"کفتر، کف دست عمه را نگاه کرده بود و گفته بود: » شرح در داستان:

گیرد، باغ کنند. دکان شوهرت رونق میهای آبادی بهت حسادت میروزگاری! همۀ زن

هات بزرگ شود. بچهکم خوب میخرید. پهلودرد و سردردت کمتان را میهمسایه

زده یک نعلبکی نرمه قند و یک پرَ چای شوند. عمه خوشحال و ذوقشوند، کسی میمی

 (.41، ص. 4801)مرادی  کرمانی، ...«  "به کفتر خانم کولی داده بود

دارد.  یادهیچیپ یفرهنگی ـ روان یکارکردها ،یرعلمیغ یۀبا وجود پا ،ینیبباور به کف

اهش و ک دیام یالقا با -یماربی بهبود تا کار و کسب رونق ازـ  مثبت یهاینیبشیپ

و  یفرد تیبر هو ریو با تأث کنندیم تیرا تقو ندهیاضطراب، احساس کنترل بر آ

 یالهغالباً با مباد ند،یفرا نی. ابخشندیارتقا م رافرد  یذهن ریتصو ،یاجتماع یارزشمند

 دییآن مُهر تأ یفرهنگ رشی( همراه است که بر پذیقند و چا شکشی)مانند پ نینماد

و سوءاستفاده از افراد  ،یخودکارآمد فیتضع ،یروان یحال، وابستگ نیا با. زندیم

 باورهاست.  نیا یمنف یامدهایاز پ ریپذبیآس

 

 فال گرفتن . 8ـ1ـ4

 ،های عمو قاسمها و تعریفو فال گرفتن هااز حافظ خواندنننه بابا »شرح در داستان: 

پدرم فال حافظ گرفته و دارد با صدای بلند (. »66)همان، ص. « تچیزهایی یاد گرفته اس

 (.444)همان، ص. « خواندغزلی از حافظ می
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ه ای را کرا یا واقعه از جهت مفهوم کلی عبارت است از آنکه سرنوشت انسان»کلمۀ فال 

بینی و شمارند، پیشها را امور غیبی میهایی که آندادنی است از روی نشانهروی

 (. 119، ص. 4808کوب، )زرین« گویی کنندپیش

زمین رواج داشته است و عامۀ مردم در مواقع دودلی، از قدیم در مشرق»بینی فال و کف

 اند. ... فال نیززدهنگرانی و درماندگی به رهنمایی کاهنان و ساحران دست به این کار می

هایی چند بیش و کم هنوز رایج است، حکایت از که هم اکنون در شهرهای ما با تفاوت

دهد چگونه در همه جا در هنگام درماندگی قوت و رسوخ این رسم کهن دارد و نشان می

« برنددهند، پناه میو کسانی که خود را واقف از اسرار آن نشان می "غیب"مردم به 

 (.119 -111، صص. 4808کوب، )زرین

پاسخ  است که خرد جمعی فرهنگی نظام ةدهندنشان ،حافظ گرفتن با غزل فال

انسجام  و منتقلرا از طریق شعر  حکمت زندگی .دهدبه نیازهای روانی می نمادین

اتصال به سنت ، ایجاد معناداری و ارتباط با متون کهن. کندرا تقویت می اجتماعی

تقویت  و و پیوند با گذشتگان ایجاد حس تداوم تاریخی ، اشعار حافظاز طریق  فرهنگی

تواند از اثرات پلاسیبو است که می های جمعیاز طریق مشارکت در آیین هویت فرهنگی

)به کمک اشعار حافظ( کاهش  طریق تفسیر مثبت رویدادهااسترس و اضطراب را از 

ه ب های فرهنگیانتقال ارزش رایب غیرمستقیم آموزش ،های اشعارطریق حکمتدهد. از 

 گیرد.انجام می نسل جوان

فرهنگ  یبه ژرفا یاپنجره ،عامیانه یپنهانِ باورها یسازوکارها کشفبا  بویاثر پلاس

های فرهنگی مانند آیین .بخشدیپنهانِ آن عمق م یهاهیو درک ما را از لا دیگشایم یرانیا

ری آومنابع تاب و ابزارهای قدرتمند معناسازی از توانندحافظ می گرفتن از دیوان فال

 .های زندگی باشنددر مواجهه با چالش روانی
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 نظر گرفتن. 9ـ1ـ4

راسر بشر در س ترین باور فراعلمیفراگیرترین و رایج ترین و احتمالاًقدیم ،زخمچشم

 شدن، از بسیاری از در فرایند روزافزونِ عرفی و در دوران جدید اگرچه .جهان است

امیانه باوری ع ۀمثابهای زیست جهان بشری عقب نشسته است و اکنون بیشتر بهحوزه

 .حضور دارد

 انستندتوینم هنگامی که ؛ مردم در گذشتهاستکننده توجیه یزخم، باورباور به چشم 

  .دادندینسبت م زخمکنند، آن را به چشم دایاتفاق بد پ کی یبرا یعلم حیتوض

سیر دادن م این باور و نشان ۀها برای یافتن سرچشمبرخی تلاشبنابراین، باوجود 

های حوزه ۀزخم را باید باوری نوعی دانست که در همآن به نقاط دیگر، چشم ۀاشاع

های های مکرر، از اخذ و اقتباسشدن طور اصیل پدید آمده و در جریان فربهتمدنی به

 (. 40، ص. 8014پور، )موسی تفرهنگی تأثیر پذیرفته اسمیانْ

های ترین متون فارسی، یعنی اندرزنامهدر کهن»شود. این باور در ادبیات ما نیز دیده می

ا صحبتی بها را از نزدیکی و همخوریم که انسانپهلوی به مضامین و نصایحی برمی

 (. 9ـ 1، صص.4801ـ4804بزرگی، )ده« داشته استشورچشمان باز

 است:  در داستان چنین آمده

ها دستمال رود، خصوصاً، بچهاش تو میگیرد. هر کس از در خانهخاله ماهرخ نظر می

کند، سرش را به نوک بندد. بعد از چند دقیقه بازش میابریشمی دور سرش می

کشاند تا آرنج و کشاند. از روی ساعدش میدهد و آن را میهای دستش گیر میانگشت

کند، انگار چیزی توی دستمال رفته که مواظب کند، تاش میخواند، بازش میدعا می

ذارد گتکاند. گاهی هم توی آن زاج میبرد لب باغچه میاست نیفتد. بعد دستمال را می

ها. آن وقت آدمی که پیش خاله رفته تا آخر سال چشم اندازد توی منقل، بین آتشو می



 و همکار نیامحبوبه مجیدی ________________________________ ...از داغ کردن تا پلاسیبو

999 

گیرد... نظر مرا میشود. خاله ماهرخ خورد. اگر هم خورده و مریض شده، خوب مینمی

 (.14، ص. 4801)مرادی کرمانی، 

ا ر امید و باور به بهبود د.سازمی فعال را سیستم خوددرمانی بدندر این آیین، نمادها    

 ،دستمال ابریشمی نماید.می آرامش ایجاد ات،از طریق کنترل احساس کند ومی تقویت

ماد خاصیت ن ،زاجو  فرهنگ ایرانیسازی در نماد پاک و آب، آتش؛ نماد پاکی و ظرافت

از بستن و ب) مندسازی تکرار حرکات نمادینآیین دارد. کنندگی در باور عامهضدعفونی

(، سانیحرکات کش) به دستمال «نظر»جذب (، کردن دستمال، کشیدن به سمت آرنج

انداختن ) سوزاندن نمادین بیماری( و تکاندن دستمال لب باغچه) انتقال بیماری به طبیعت

و انتظار بهبود، باور مثبت به  زخمناشی از ترس از چشم(، با کاهش اضطراب در آتش

کارکردهای مهم  توانندمی سنتی هایدهد که آییناین تحلیل نشان میآورد. وجود می

 .اگر از نظر علمی اثربخشی مستقیم نداشته باشند حتیداشته باشند،  اجتماعیـ  روانی

 

 زخم مهرة سبز برای دفع چشم. 11ـ1ـ4

زن قنبر اعتقاد دارد که مبادا چشم آدم ناپاک به بادیۀ شیر بیفتد و شیر گاو خشک شود »

، صص. 4801)مرادی کرمانی، « ... به شاخ گاو هم چند مهرة سبز آویزان کرده است

414- 414.) 

 هااستهخو بسیاری به نیل جهت گوناگون هایمهره از استفاده روایت پهلوی در کتاب»

« است خوب پیشآمدهای  از استقبال سبز مهرة داشتن همراه. است شده توصیه

 .(810، ص. 4864 )میرفخرایی،

هدیدی تزخم کرد. چشم نییتب بویزخم را با اثر پلاسکارکرد باور به چشم توانیم

جاد را ای حس امنیت روانی ،عنوان ابزار محافظتبه سبز ةمهر استفاده از است و نامرئی
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 یی براعنوان ابزاربه مهرهو  در فرهنگ ایرانی نماد برکت و سلامت رنگ سبز کند.می

  است. زخمدفع چشم

 

 باور جن . 11ـ1ـ4

 ها وجود داشته است. جن در باور عامه از گذشته

است. اقدامات خاصی برای جلوگیری  نبرعنوان موجودی فرماتصور بیشتر مردم از جن به

های خاصی مثل از ما بهتران و ها را با نامشود. آنها انجام میاز آزارشان و یا احضار آن

ها است جلوگیری ها که ناشی از ذکر نام آنآن ۀکنند تا از احضار ناخواستعزیزان یاد می

خاکستر یا آب گرم  ها با پرتاب سنگ، ریختنهمچنین سوت زدن، تحریک آن .نمایند

هم و یا کارهایی مانند جارو زدن  لازم، سوزاندن تخم مرغ و پوست پیاز با ورد بدون

ه طور کلی برای در امان ماندن از گزند بشود. ها میمورد در شب باعث احضار آنبی

ها در بعضی از زمان. خوانندمی " میبسم الله الرحمن الرح"جن و دور نگه داشتنش، 

ا ها با خطر یشنبه، آنهای شنبه و سهمخصوصاً شب ؛یابدها افزایش میند جنهفته گز

ه بار شوند و یا مصیبت بباعث حوادث یا بیماری می ،کنندآسیبی که برای مردم ایجاد می

  (.441 -444، صص. 1444)امیدسالار،  آورندمی

 : شرح در داستان

صدای بزن و بکوبشونو  -کند.می به درخت بزرگ گل نسترن که حالا گل ندارد، نگاه

کند و کی عروس آورده، پرسم کی بزن و بکوب میشنوی؟ عروس آوردن. نمیمی

دانم. قصۀ خیالی و دیدنی ننه بابا را از درخت بزرگ گل نسترن، که آغ بابا کاشته بوده، می

زار شان را آنجا زیر درخت برگها عروسیبیشتر شب« از ما بهترون»ام. بارها شنیده

رفت و زیر درخت را آب و ها هم عزا داشتند. ننه بابا صبح میکردند. بعضی وقتمی
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خونن زنن و میها میانصافزد که بیها که جونی داشت، قر میکرد، آن وقتجارو می

کنن. گاهی صدای گریه و پاشن، زیر دست و پاشونو هم تمیز نمیریزن و میو می

شنیدم. باور داشت هر چه به گوش من خواند که من نمی شنید، کهشان را هم میشیون

، 4801شنیدم... )مرادی  کرمانی، سر و صداشان را بشنوم، نشنیدم. فقط صدای باد را می

 (.141 -148صص. 

تند هس معناسازی فرهنگی نظام محض، بلکه ۀاین باورها در بافت داستان، نه خراف 

ه باور ب. ون خود را درک و سازماندهی کنندکنند جهان پیرامها کمک میکه به شخصیت

 که هاستبرای مواجهه با ناشناخته معناسازی فرهنگی نظام های مرتبط با آنجن و آیین

باور به جن در  .مهمی دارد اجتماعیـ  کارکردهای روانی و کنداثرات واقعی ایجاد می

باور مذهبی هم اثر پلاسیبو را  بنابراین، .جن در قرآن( ةریشه دارد )سور هماسلام 

 .اندفرهنگ و روان انسان درهم تنیده دهد کهنشان می مذکور تحلیلکند. دوچندان می

تر جامع مراقبت به هانظامدرک این  و توانند اثرات عینی بر سلامت داشته باشندباورها می

  .کندکمک می سلامت

کنندة عامه است که برای کودک، تبییندهندة فرهنگ عنوان حافظ و انتقالمادربزرگ، به

بین واقعیت و خیال در نوسان ه است.  ذهن کودک مرز بین جهان انسانی و ماوراءالطبیع

از و  کنداین باورها را بدون قضاوت روایت می مرادی کرمانی با مهارت خاصی .است

به جن به باور  .کندراوی استفاده می ۀها برای نشان دادن پیچیدگی جهان کودکانآن

اضطراب ناشی از  این معناگذاری و بخشدمعنا می رویدادهای غیرقابل توضیح

  .شودمی بهبود شرایط روانی کاهش اضطراب خود باعث .دهدرا کاهش می هاناشناخته
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 ناخن کوتاه کردن و شانه کردن مو. 12ـ1ـ4

نۀ دادند به من که ببرم پای پاشمیگرفتند و هاشان را میننه بابا و آغ بابا روز جمعه ناخن»

اند. آن دنیا باید ها پیش ما امانتدر خانه بریزم. ننه بابا عقیده داشت که موها و ناخن

 (.414)همان، ص. « شان بدهیمتحویل

 هایشوند. لای دندانکند، موهای پیر و سست و سفید کنده میموهاش را شانه می   

ند، کگیرد. توی دستش مچاله میهای شانه میا از دندانها رکنند. آنشانۀ چوبی گیر می

ها امانت خداست )همان، ص. گوید اینکند توی ترک دیوارهای خشت و گلی و میمی

411.) 

به ظاهر  بر امور حس کنترل ،عنوان یک آیین منظمبه در روز جمعه انجام مراسم

اور به ب شود.می معنادار تبدیل مراسمی یک عمل عادی به کند ومی را ایجاد افتادهپاپیش

انده بازگرد امور به جایگاه صحیح که است القای این احساس ،هستند امانت  هااینکه ناخن

های وجودی به اضطراب پاسخی فرهنگی، این باور در داستان مرادی کرمانی. شوندمی

اموری  به دنیوی تبدیل امور. کنداثرات روانی مثبت ایجاد می پلاسیبو از طریق. است

مرگ و  ةدربار آرامش روانی ایجاد ،شوندها برگردانده میباور به اینکه امانتو  مقدس

تادة زندگی به افپاتبدیل امور ساده و پیشتوان به این نتیجه رسید که کند. مینیستی می

 کند. باور مذهبی اثر پلاسیبو را دوچندان می

  

 اذان گفتن .13ـ1ـ4

)سیل( یاد  کنترل رقابلیغ طیمقابله با شرا یعنوان ابزار رواناذان گفتن بهمرادی کرمانی از 

گفت. پیش خدا رفت روی بام و اذان میآمد، پدرم میسیل که می»گوید: کرده و می

 (.61 -68)همان، صص. « ماندرفتند ولی او میکرد. همه در میالتماس می
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 نفرین حیوانات.14ـ1ـ4

 «ای که نفرینم کرد به یاد دارمها زیاد اعتقاد داریم. هنوز گربهحیوانها و به نفرین پرنده»

 (.00)همان، ص. 

خورد چشم میرعایت حق و حقوق حیوانات، خصوصاً در روایات اسلامی بسیار به

است. این باور با داشتن ای از ایمان دانسته شده ورزی با حیوانات نشانهو دوست

ز هم در بین مردم جوامع گوناگون وجود دارد. تقدس های دینی و فرهنگی، هنوریشه

با  اتوانیبه ارتباط ح باورو  یجانور ةبه فر اعتقادو  باستان رانیدر ا واناتیح یبرخ

است. از این رو نفرین ء از دوران پیش از اسلام در اساطیر ایرانی وجود داشته جهان ماورا

 لیتحل نعنوان باور پذیرفته شده است. ایبههای دور در میان ایرانیان حیوانات از گذشته

 نیبلکه صورت نماد ،ستیخرافه ن کیتنها  وانات،یح نیکه باور به نفر دهدینشان م

 است. عتیطبـ  حفظ تعادل در نظام انسان یبرا یخرد جمع

 

 سرخوری.15ـ1ـ4

ارات انتظد که ندهزمانی رخ میهستند و  برخی باورها درست نقطۀ مقابل اثر پلاسیبو

 اثربه این حالت،  .شوندمنفی و باورها به تشدید علائم یا ایجاد بیماری منجر می

کند که شخص گناه خود ، باور منفی ایجاد میسرخوری احساس شود.گفته می «نوسیبو»

کند؛ دقیقاً مانند اثری که نوسیبو در پذیرد و هویت خود را با آن بازتعریف میرا می

 پزشکی دارد. 

های ناجور کرد. خاله ماهرخ که آمده بود عیادت، رو کرد به سش بند آمد. سرفهنف»

)همان،  «من: پاتو که گذاشتی تو این خونه فقر و بیچارگی و مرگ آوردی، با اون پیشونیت

  (.418ص. 
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پخت، گویند سرخوری. سکینه که برایمان نان میدانم. میمعنی نگاهشان را می»

 خوای، اون از پدرش، اینم از آغ باباش، دیگه سر چه کسی رو میگوید: اون از مادرشمی

 (.411)همان، ص. « بخوری؟ بدپیشونی!

 منشأ نحوست به شرایط قربانیِ شود. او ازمی خودِ مصیبت راوی ،پس از این اتهامات

تبدیل کردن فرد به  د.کناین دقیقاً همان کاری است که نوسیبو می .دهدتغییر هویت می

ای از بدبیاری موروثی، به طوری که جامعه او را نه به چشم یک انسان نیازمند به مجسمه

 .ببیند که باید از او دوری کرد حامل عفونت معنوی بلکه به چشم یک ،حمایت

 

 نتیجه. 5

نوشت نامۀ خودداستان شما که غریبه نیستید اثر هوشنگ مرادی کرمانی، اگر چه زندگی

برشی از وقایع کودکی و نوجوانی اوست، باورها و اعتقادات عامیانۀ مردم  نویسنده و

بیش، باور مردمانِ بسیاری از شهرها و وکند. اعتقاداتی که کمسیرچ کرمان را نیز بیان می

های به بررسی تطبیقی باورها و روش روپژوهش پیشِزمین بوده و هست. روستاهای ایران

  .پردازدمی نوینپزشکی  نظرگاهاز  داستاناین درمانی عامیانه در 

اری عد انسانی و معنوی بیمدر اوج پیشرفت تکنولوژیک خود، گاهی بُ نوینپزشکی 

مبارزه با فقط  ،کند که درمانها به ما یادآوری میاین آیین ۀکند. مطالعرا فراموش می

ون پیرام ۀو جامع بلکه شامل مرهم نهادن بر روان مضطرب بیمار ،نیست زاعوامل بیماری

تواند با به رسمیت شناختن قدرت باور و می نویناو نیز هست. به بیان دیگر، پزشکی 

 الگویوسیع پزشک و بیمار، خود را به سمت یک  ۀانتظار )اثر پلاسیبو( و اهمیت رابط

پردازد، سوق دهد. آثار اجتماعی بیماری میـ  روانیـ  نگرتر که به ابعاد زیستیجامع

کرمانی، در این میان، نه یک کتاب پزشکی، که یک سند ارزشمند انسانی برای مرادی 

را  هفرهنگ عامرساند تا می یاری به ماو مطالعۀ چنین آثاری  درک این ابعاد پیچیده است
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پیچیدگی و پنهان را شناسایی  نیازهای روانیِ، بفهمیم و داوری بدون قضاوت

 .انسانی را درک کنیم روابط

 

 هانوشتپی
1. medical anthropology 

2. health psychology 

3. placebo effect studies 

4. placebo effect 

 .توان از حجامت، فصد و... نام برددر اعمال یداوی می .1

د های مولها برای خارج کردن ارواح خبیث یا جنخوانی، آیینی کهن در میان ترکمنیا پَری ،رْخوانیپُ. 9

 (.1، ج 4860پریش )وجدانی، های روحی و روانی از تن بیماران روانبیماری

 ترسمانند  .1

 

 منابع

درمانی در ایران دوران باستان (. بازتاب اهمیت آتش4148ابراهیمی حصاری، م.، و گلشنی، ع. ) 

 .401 -411، 1، تاریخ فرهنگ ایران)با محوریت متون زرتشتی(. 

 ،1ی، اخلاق در علوم و فناور(. دارونما و فریب بیمار. 4868. )م ،یخوشدل روحان و .اترک، ح

14 -84.  

بررسی خواص (. »4806. )و مظاهری، س .نژاد، فو اسماعیلی .نیا، سو نیک .نژاد، معیلیااسم

 : جهاد دانشگاهیمازندران ،همایش ملی گیاهان داروییدر سومین «. آلکالوئیدهای گیاه اسپند

  مازندران.

  . 441 -444، انشنامه ایرانیکاد(. جن.  در 1444امیدسالار، م. ) 

های دیگر نگریستن )سی گفتار هنگ خود زیستن و به فرهنگدر فر(. 4806بلوکباشی، ع. ) 

 تهران: گل آذین. دربارة فرهنگ(.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%A7
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 ـدرمانی در متون کهن (. پزشکی و روش4864فر، م.ح. و ابویی مهریزی، ن. )بهنام های بهداشتی 

 . 11 -18، 1، پژوهش در تاریخایرانی.  

 تواند جای درمان را بگیرد؟می اثر پلاسیبو: آیا قدرت ذهن(. 4148جانقربان، م. ح. )

<https://www.nihadacademy.com/placebo-effect/  1403/12/14 > 
 . 401 -494 ،1 ،فرهنگ و ادبیات عامه(. داغ از نشان تا درمان.  4861جهانشاهی افشار، ع. )

 -14، 11 -11، فصلنامۀ زند(. چهار آخشیج در اوستا، 4861خوارزمی، ح. و محمودآبادی، ل. )

89 . 

 -111، 461و  469،  چیستازخم در باور و فرهنگ ایرانیان. (. چشم4804 -01)  .ده بزرگی، ژ

194. 

 سخن.. تهران: ها: از مقالات، نقدها و اشاراتها و اندیشهیادداشت(. 4808کوب، ع. )زرین

 در یها، خرافات و جادوگرافسانه ر،یاساط ی)ردپا دیستین بهیشما که غر(. 4141شیری، م. )

 .144 -418 ،1، شناسی و اقوام ایرانیپژوهشنامۀ بختیاری(. دیستین بهیغر داستان شما که 

مرادی کرمانی شما که  ةشیر، نگاهی به کتاب تاز همرا دادند به یک بزغال (.4801. )نژاد، اطالبی

 .99 -91، 14، هفت ۀماهنام  .غریبه نیستید

المعارف بزرگ دائرهتهران: مرکز  .المعارف بزرگ اسلامیدائره در .تعویذ. (4801) .عربستانی، م

  .اسلامی

درمانی داغ کردن و جایگاه و اهمیت آن در تاریخ  ةشیو(. 4861غفرانی، ع. و تنهایی، ن. ) 

 .16-81، 40 تاریخ اسلام و ایران دانشگاه الزهرا )س(.. پزشکی مسلمانان

 طلاعات.ا :تهران .گو با هوشنگ مرادی کرمانیوهوشنگ دوم: گفت (.4800. )فیضی، ک

 . برگردان ش. رفیعیان. تهران: فرا روان.اثر دارونما و نیروی شفای ناهشیار(. 4864کرادین، ر. ا. )

 . ترجمۀ رشید یاسمی، تهران: صدای معاصر.ساسانیان ایران در زمان(. 4801کرسیتین س. آ. )

 ر اردهال.. تهران: سفیشناسی پزشکیشناسی در پزشکی، آشنایی با انسانانسان(. 4806متین، پ. )

ها و آداب و رسوم مجموعه مقالات دربارة افسانه .رانیا انۀیعام اتیادب .(4864) م.ج.محجوب، 

 .تهران: چشمه ی.ذوالفقار ح.به کوشش   .رانیمردم ا

https://www.nihadacademy.com/placebo-effect/
https://www.nihadacademy.com/placebo-effect/
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واکاوی فولکلور در شما که غریبه نیستید هوشنگ مرادی (. 4860. )و پرهام، م ،.محمدنژاد، م

 .پژوهی ادبی با عنوان نگاهی تازه به ادبیات کودک و نوجوانهمایش ملی متن هفتمین. کرمانی

 اسلامشهر: دانشگاه آزاد اسلامی. 

بر طب عامیانه و درمان سنتی در آثار هوشنگ  نگاهی(. 4141. )و جنیدی، ف .،محمدنژاد، م

 .تهران. پژوهی ادبیچهاردهمین همایش ملی متن. مرادی کرمانی

 . تهران: معین.شما که غریبه نیستید(. 4801مرادی کرمانی، هـ. )

موردی گناباد،  ۀمطالع)های درمان سنتی با داروهای غیرگیاهی بررسی شیوه(. 4864مکاری، م. )

 .91 -18، 9، فصلنامه تاریخ پزشکی(. تربت جام، تایباد و خواف

دو ماهنامۀ شناسی نقش مایۀ عناصر چهارگانه در ایران باستان. (. نشانه4866ملک ثابت، ف. )

 .91 -14، 1، علمی تخصصی پژوهش در هنر و علوم تخصصی

 .11 -40، 41. لامدر دانشنامۀ جهان اسزخم. (. چشم4801پور، ا. )موسی

 .انسانی و مطالعات فرهنگیپژوهشگاه علوم. تهران: روایت پهلوی. (4864). میرفخرایی، م

المعارف دائرهتهران: مرکز  .المعارف بزرگ اسلامیدائره در(. پُرخوانی. 4860وجدانی، ب. )

 .بزرگ اسلامی

ای برای کودکان نویسنده (. نگاهی به زندگی و آثار هوشنگ مرادی کرمانی:4809هاشمی، م. ) 

 . 88 -10، 16، .  مجلۀ نقد سینماو برای سینما
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