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Abstract 
Shamanism, one of the world’s most ancient spiritual traditions, 

represents a significant form of religious identity among nations. Its 

importance lies in simultaneously affecting the human body and soul, 

seeking healing and protection through magical mediation by a 

shaman who invokes the spirits. The ancient life of the Turkic peoples 

is deeply intertwined with the emergence of this religion, and due to 

the historical coexistence of Turks and Azerbaijanis, Shamanistic 

elements have become embedded in their shared culture. The most 

prominent cultural representatives of the Turkic world are the Ozans, 

and within Azerbaijani culture, the Ashiqs—folk singers and poets 

who, through their social role, resemble shamans as creators, 

narrators, and heroes of communal tales. Findings reveal that the love 
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epic Asli and Karam, one of Azerbaijan’s enduring legends in Iran, 

reflects deeply interwoven aspects of Iranian narrative identity—such 

as love, separation, reunion, and the death of lovers—alongside 

symbolic Shamanistic motifs including initiation, membership, 

journey, quest, natural and supernatural influences. These features 

provide valuable creative material for local performing arts and 

cinematic adaptations. The results highlight both the story’s reliance 

on Iranian cultural identity and the persistence of ancient Shamanic 

symbols shaped by the environmental and biological culture of Turks 

and Azerbaijanis. This qualitative study employs Eliade’s interpretive 

anthropological approach, drawing upon Sirus Qamari’s narration of 

the Asli and Karam legend and utilizes library-based sources. 

Keywords: Shamanism; Ashiq; Asli and Karam; symbol; Azerbaijan; 

Mircea Eliade; Sirous Ghamari. 

 

Research background 
Azerbaijani oral literature is full of love stories and legends, all of 

which are created, narrated, and performed by Ashiqs. Ashiqi art has 

been subject to various evaluations in various scientific articles, 

including comparisons with other legends, linguistics, and 

interdisciplinary studies with written fiction and dramatic literature. 

For example, Shirzad Tayefi, in collaboration with Younes Jafarloo 

and Hojjat Boodaghi, sought to identify and analyze narrative 

elements and explain their functions in an article titled "The Structure 

of the Story Asli and Karam based on Grimas's Narrative Pattern 

Objectives, questions, hypotheses" Or in the article "Study the 

Motivation of mysticism in different narratives of «Asli and Karam» 

in Iran and Turkey". Sakineh and Atekeh Rasmi have taken a mystical 

view of this story and in another article titled "The elements of Motif 

in the tale of Asli and Karam" the same authors examine the themes of 

the protagonist's birth, from love to the magical garment that causes 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-11088-en.pdf
https://cfl.modares.ac.ir/article-11-11088-en.pdf
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her death. However, in no scientific source has the original and 

complex system been examined and analyzed with a view to the 

ancient shamanistic rituals. 

The aim of this research, with the approach of Eliade's interpretive 

anthropology, is to morphologically characterize the symbols of 

ancient shamanism in the original love story of Asli and Karam and to 

clarify its relationship with ancient shamanism in order to extract raw 

materials for artists in the field of performing arts and cinema to 

benefit analytically from them in local productions. By analyzing local 

symbols, we can answer the main question of this research, which is 

what relationship exists between ancient shamanism and the 

Azerbaijani native story of Asli and Karam. 

The research hypothesis is that the symbols of shamanism have 

been repeated throughout history through current customs and 

traditions among the masses of people and have been intentionally or 

unintentionally infiltrated by native narrators, or ashiqs, in the form of 

native stories, especially the original and simplified legends, and 

narrated to the masses. 

 

The main discussion, Conclusion 
Shamans, due to their asceticism and seclusion, were able to 

communicate with extraterrestrial forces, spirits, and demons. Since 

communication with spirits had to be done through intermediaries, 

music and dance were considered the best means of ecstasy. As 

human consciousness advanced, the belief in the relationship between 

shamans and spirits diminished, but the leadership, musicianship, and 

status of these individuals among the masses remained. Along with 

the Qam or shamans, the Turks have cultivated the Ozans, which have 

similarities to the behavior, actions, practices, and social function of 

shamans. She is a native Turkish musician who, playing an 

instrument, imitates and tells stories through movements, gestures, 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
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and postures (Afshari-Asl and Fanaian, 2013, p. 114). Studies show 

that he is a musician who, with her ancient instrument, the "qopouz," 

is proficient in songwriting, composition, playing, singing, epic 

poetry, and lyrical singing, and at the level of internal discourse, is a 

pedagogue who embodies humanity, masculinity, chivalry, love, 

knowledge, and patriotism (Ahmadi, 2015, p. 15). While dependent on 

the narrative, structure, and themes of Iranian love stories, Azerbaijani 

love stories also have overt and covert shamanistic themes. 

Among the main structural stages of this ritual that are evident in 

the "Asli and Karam" legend, we can mention initiation, membership, 

travel, animization of natural elements, supernatural identities, music, 

and dance, which are considered symbolic identities of the 

shamanistic religion. These symbols are it presents the main character 

of the story in the vocabulary of a hero/shaman/Ashiq. 
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 فرهنگ و ادبیات عامه فصلنامۀ

 1441 بهار، 76، شمـارة 14 سال

 پژوهشی ۀمقال

 

 نماهای کردی ایلامیبازنمایی کودک در امثال و مثل

 2 بهنام یاسمی، 1* خواهمهدی احمدی

 21/46/1444تاریخ بازنگری:   24/42/1444تاریخ دریافت: 

 41/41/1441تاریخ انتشار:  26/46/1444تاریخ پذیرش: 

 یدهچک

ها عنوان چکیده و خلاصۀ باورها، رفتارها، الگو و سبک زندگی ملتها بهالمَثَلضرب

های دور از دسترس اقوام، آشنا سازد و همچنین تواند ما را با تاریخ یا حتی گذشتهمی

وگوهایی برقرار کند. بر این اساس، قادر است بین دنیای ما و جهان دوردست بشر گفت

تحلیلی و روش میدانی ـ   ـست تا با رویکرد توصیفی ا آن پژوهش حاضر بر

 نماهای کردی ایلامیبازنمایی کودک در امثال و مثلای به بررسی و تحلیل کتابخانه

جایگاه بپردازد تا پاسخی مبتنی بر پژوهش برای سؤالات تحقیق بیابد. سؤالاتی چون: 

 کردزبانان ۀو ادب عام عنوان عضو خانواده و شخصیت اجتماعی در فرهنگکودک به

                                                                                                                   
 .)نویسندة مسئول( تهران، ایران ،دانشگاه فرهنگیان ،استادیار گروه آموزش زبان و ادبیات فارسی. 1

* m.ahmadikhah@cfu.ac.ir 
https://orcid.org/0000-0002-2381-5208 

 .تهران، ایراندانشگاه فرهنگیان ایلام، مدرس ، شناسی تربیتیکارشناس ارشد روان .2
https://orcid.org/0000-0001-9340-4538 
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نگرش کردزبانان ایلامی به تربیت و پرورش کودک است؟  شده بازنمایی چگونه ایلامی

نماهای کردی امثال و مثل؟ نماهای محلی به چه صورت نمود یافته استدر امثال و مثل

های جسمی، روانی و اجتماعی تا چه اندازه بر ویژگی« کودک»ایلامی با واژه یا مفهوم 

های کردی ایلامی بیشتر المثلهای پژوهش آنست که در ضرباز یافته تأکید دارند؟ او

 است و سپس ساختار جسمی و فیزیولوژی او. همچنین،بر روحیات کودکان تأکید شده 

های تربیتی باشند، حامل گفتمان امثال کردی ایلامی بیش از آنکه صرفاً بازتاب آموزه

اند که در آن کودک نماد تداوم نسل، هویت جمعی ههای مسلط جامعفرهنگی و ارزش

پرورش و دیگر اینکه بر اهمیت  شودهای فرهنگی محسوب میتولید ارزش و باز

  است.تأکید شده  مشارکت کودک در خانوادهشدن و  ، دیدهاخلاقی و روانی

 .بازنمایی فرهنگینما، کردی ایلامی، کودک، المثل، مثلضربهای کلیدی: واژه

 

 . مقدمه 1

ها را در ادبیات کودک در معنای کلی طیف وسیعی از آثار شفاهی و مکتوب ملت

شود: اول آثاری که دربارة کودکان و خطاب گیرد که خود به دو دسته تقسیم میبرمی

های دینی در پرورش کودک و شناسی تربیتی کودکان، توصیهسالان )روانبه بزرگ

جتماعی او( است و دوم آثاری که مخاطب آن خود بررسی نیازهای روحی، جسمی و ا

است. کودکان و صرفاً جهت ایجاد التذاذ، آگاهی و تعالی آنان خلق و تدوین شده 

سالان که موضوع های مرتبط با کودکان و خطاب به بزرگبخش اول آثار یعنی؛ آفرینش

های فرهنگپژوهش حاضر است و متناظر بر کودک و جایگاه اوست، در اکثر جوامع و 

مختلف، قدمتی چشمگیر و نمودی برجسته دارد. با تأمل و مطالعه در فرهنگ عامه و 

شدة آن بر و ادبی  خلق شود که بخشی از آثار فرهنگیمی ادب شفاهی ملل دیده
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کلیدواژة کودک و موضوع آن )جایگاه کودک، نیازها و روحیات کودک، پرورش و 

ها، باورها و آداب و ها، امثال، لالاییها، بازیترانهشخصیت او و...( مؤکد است. چون: 

 رسوم.

ای نمایانگر عنوان بخش عمده و ارزندة ادبیات شفاهی در هر جامعهها بهالمثلضرب

تواند ما را به ها میعقاید، آداب، رسوم و هنجارهای رایج آن هستند و بررسی دقیق آن

های زبانیِ غنی و بلاغی، ساند. این نمونهتری از کیفیت فرهنگی آن جامعه بردرک عمیق

ویژه به کودکان، منتقل های بعد بهمفاهیم اخلاقی، فرهنگی و اجتماعی را به نسل

یند یادگیری هنجارهای جامعه نقشی مؤثر دارند. در تعریف مَثَل اکنند و در فرمی

استعارة که به صورت ای کوتاه، رسا و اغلب آهنگین است مثل جمله»اند که آورده

کارگیری اندرز، اغلب بدون تغییر لفظی شهرت یافته تمثیلیه برای بیان حجت یا به

ها در المثلتوان گفت استفاده از ضربرو میاز این (.8 ، ص.1934)پارسا، « است

های زبانی و آموزش کودکان، موجب تقویت فهم مفاهیم اخلاقی، افزایش مهارت

کند تا رفتارهای مناسب را در ها کمک میبه آنشود و پرورش همدلی در آنان می

 شوند.های گوناگون تشخیص دهند و با جامعه سازگار موقعیت

« نمامثل»نیز اهمیت دارد. « نمالثَمَ»و « لثَمَ»در بررسی ادبیات عامه، تمایز میان 

 اند که از نظر ساخت و بیان به مثل شباهت دارند، اما هنوز به سطح تثبیت وعباراتی

بنابراین  ای دارند.ای یا منطقهاند و گاه ماهیتی محاورهتداول عمومی دست نیافته

دلیل دارا بودن نماها جملات کوتاه غیراستعاری و اغلب شیوایی هستند که بهلثَمَ»

ها را در ردیف امثال قرار ها افتاده و تاکنون به غلط آنمحتوای عام و کلی بر سر زبان

؛ به همین شونددلیل نداشتن وجه استعاری، مثل محسوب نمیکدام بهاما هیچ  ،اندداده
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اصطلاحات، حکمت  ،نماها شامل کنایاتلثَیم. مَمنما بناها را مثلدلیل بهتر است آن

 (.14، ص. 1984)پارسا، « ندعامه و اندرزهای رایج ا

یِ بررسی هر دو دسته در این پژوهش ضروری است، زیرا برخی از ساختارهای زبان

فرض کنیم، « مثل»ها را صرفاً مورد مطالعه در وضعیتی واسط قرار دارند و اگر آن

رو هر دو شود. بنابراین، در تحلیل پیشهای نوظهور یا محلی نادیده گرفته میبازنمایی

تر از نگرش فرهنگی کردزبانان ایلامی اند تا تصویری جامعگونه مورد توجه قرار گرفته

 .ه شودنسبت به کودک ارائ

نماهای کردی لثَبازنمایی کودک در امثال و مَ » این اساس، پژوهش حاضر بر

برآنست تا با تأکید بر احوالات کودک و جایگاهش به مطالعۀ امثال کردی « ایلامی

 ایلامی بپردازد تا پاسخی متقن و علمی برای سؤالات زیر بیابد:

ی در فرهنگ و ادب سنتی عنوان یک عضو خانواده و شخصیت اجتماع.  کودک به1

 است؟ کردزبانان ایلامی تا چه اندازه مورد توجه بوده

. نگاه کردزبانان ایلامی به تربیت کودک، جایگاه اجتماعی و آیندة او چگونه بوده 2 

 است؟

تا چه اندازه بر « کودک»نماهای کردی ایلامی با واژه یا مفهوم امثال و مثل.  9 

 اجتماعی او تأکید دارند؟ های جسمی، روانی وویژگی

 

 .پیشینۀ پژوهش2

ها های کودک و کودکی در ضرب المثلویژه جلوهدر زمینۀ کودک و ادبیات شفاهی به 

های ایرانی انجام هایی معدود و البته ارزشمندی در زبان فارسی و دیگر گویشپژوهش

 است که به شرح زیر است:گرفته 
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« های فارسی ایرانیالمثلۀ والد فرزندی در ضربشناختی رابطتحلیل روان»ـ مقالۀ 

(. نویسنده در این پژوهش 1936پژوهی )اثر مونا چراغی، منتشرشده در مجلۀ خانواده

است که پس از تحلیل بندی کرده رابطۀ فرزند و والد را در یازده مقوله دسته

نقدر زیاد است های والدگری آاست چون: دشواریها به نتایجی دست یافته المثلضرب

ین و حتی گناه داشته شود فرزندان همیشه نسبت به والدین احساس دَباعث میکه 

جایگاه مادر برای فرزند برتر از جایگاه پدر توصیف در امثال فارسی همچنین د. باشن

جایگاه زنان در هرم  یسنتی این امر کمک زیادی به ارتقا ةشده است که در خانواد

 .است هکردقدرت خانواده می

های فارسی با تأکید بر المثلواکاوی جهان کودکی و نوجوانی در ضرب»ـ مقالۀ 

المللی شده در کنفرانس بیناثر معصومه شهری ناصری ارائه« سازوکارهای قدرت

(. نویسنده پس از بررسی امثال فارسی از منظر 1936مطالعات زبان، ادبیات و فرهنگ )

ری ستحلیلی دست یافته است که بدین شرح است؛ طلبی جنسیتی به تقدرت و قدرت

های حاکم و روابط پنهان ایدیولوژی، طبقه و جنس ،زبانجریان قدرت در محورهای 

 دهد. میلوه طبیعی و پذیرفتنی ج را قدرت براثر کاربرد مستمر در زبان

زاده و علی اثر علی آنی« بازتاب زندگی کودکان در ادبیات شفاهی ایران»ـ مقالۀ     

(. نویسندگان در این مقاله به 1939تفکری منتشرشده در مجلۀ مطالعات سبک زندگی )

ها( بازتاب زندگی کودکان در ادبیات شفاهی )لالایی، متل، چیستان و ناز و نوازش

 ترین نتایجی که در این مقاله حاصل آمدهاست. از مهمها پرداخته لالمثمنهای ضرب

قالب است و شناختی حاوی بسیاری از مسائل جامعه، این بخش از ادبیاتاین است که 

ترین مسائل و موضوعات اجتماعی بهانه و دستاویزی برای بازگویی ژرف ۀ آنکودکان

 .است

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
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اثر « های بلوچیالمثلک و کودکی در ضربمفهوم کود»نامۀ کارشناسی ارشد ـ پایان

زهرا سپاهی سیب از دانشگاه پیام نور یزد، نویسنده جایگاه کودک و کودکی را در 

داده با رویکرد توصیفی ـ  تحلیلی مورد بررسی و ارزیابی قرار های بلوچی المثلضرب

ای جامعه بلوچیۀ با وجود آنکه جامع ،دهدهای این پژوهش نشان مییافته است که

اما مفاهیم  ،است تر تحول یافتهنسبت به دیگر جوامع قومیتی ایران کم وسنتی است 

دارد و بیشترِ مسائل اساسی  ان بلوچکودک و کودکی جایگاهی برجسته در میان مردم

اندرکاران مسائل تربیتی است در کودک و کودکان که امروزه مورد توجه دست ةدربار

 .است تهیافکاس ها انعالمثلضرباین 

زاده و معصومه اثر مریم بلوچ« هاالمثلتعلیم و تربیت کودکان در آیینۀ ضرب»ـ مقالۀ 

 (.1937زمین )شده در دومین همایش ملی بررسی ادبیات بومی ایرانمیرزایی ارائه

اثر یوسف رحمتی « بررسی ادبیات شفاهی کودک و نوجوان در کرمانشاه»ـ مقالۀ 

های نوین نامۀ ارشد به همین عنوان در ششمین همایش ملی پژوهشمستخرج از پایان

است. نویسنده در این پژوهش به ( ارائه شده 1933در حوزة زبان و ادبیات ایران )

شهرستان کرمانشاه پرداخته  های کردیداستان چیستان و، هالالاییبررسی و مطالعۀ 

ارزش آگاه ساختن کودک از ن: است. چو است که نتایجی کارکردی نیز دربر داشته

در عصر  منظور احترام به والدین وتربیت صحیح کودک به، مادر نزد پدر ووالایش 

تربیت و ارزش کودک و ، حاضر آگاهی دادن به کودک و نوجوان درمورد زندگی، رفتار

 .کودک امروز و دیروز ۀمقایس، های قدیمنوجوان در زمان

اثر طارق سلامات « های عربی خوزستانالمثلضربتعلیم و تربیت در »دیگر مقالۀ 

(. نویسنده از بررسی و تحلیل 1934و منتشرشده در مجلۀ مطالعات افکار عمومی )

های عربی خوستان حاوی نکات المثلضرباست که موضوع به این نتایج دست یافته 
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تربیت  ثیر رفتار والدین برأبستگی، تهمچون: اتحاد و هماست.  تعلیمی و تربیتی

فرزندان، شناخت جایگاه خود و دیگران، دعوت به صبر و شکیبایی، مکافات عمل، کار 

 .و تلاش، بخشش، احتیاط، توکل به خداوند، دوری از حسد و مشورت کردن

شده در این مقوله بسیار معدود های انجامشد، پژوهش تر ذکرگونه که پیشهمان   

بررسی جایگاه کودک »ید که در ارتباط با موضوع آها چنین برمیهستند و از بررسی آن

تاکنون پژوهشی انجام نگرفته و این « های کردی ایلامیهای تربیتی او در مثلو جنبه

 خود مؤید تازگی و اهمیت پژوهش حاضر است.

 

 روش تحقیق. 3

در  کردزبانان ایلامینفر از   47 مصاحبه بااز طریق  روش میدانی واین پژوهش به  

با ها است. نویسندگان در این مصاحبهانجام پذیرفته  سال 14تا  94ی سنی بین اهرده

شوندگان به اقدام کرده و مصاحبه آناز قبل به طرح  که ساختارمندالات نیمهؤطرح س

المثل کردی را ضبط نموده، ضمن بررسی و ضرب  84اند، ابتدا ها پاسخ دادهآن

امثال   .1نما را در سه بخش: المثل و مَثَلضرب 49تحلیل و به فراخور پژوهش تعداد 

روحیات و روان امثال مرتبط با  . 2رشد جسمی و فیزیولوژی کودک، مرتبط با 

 بندی کرده است.، دستهجایگاه اجتماعی کودک.  امثال مرتبط با ارزندگی و  9 کودک،

 و کتب از دهاستفا و کتابخانه به مراجعه لازم به ذکر است که بخش نظری تحقیق با

است و همچنین برای روایی های کردی فراهم آمده المثلضرب به مربوط مقالات

ب فرهنگ و ادب ها در کتمکتوب آنشده و با شکل ضبط ی نهایی هاداده تحقیق،

های ضرب المثل)بخش امثال( اثر ناهید محمدی و  کلهرنامهکردی ایلام چون:   ۀعام

 .نداشدهد مطابقت داده نژامحمد سهراباثر علی ایلام
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 . بحث و بررسی4

کودک، جایگاه ارزنده و رشدشناختی او همواره از دو منظر روانی ـ اجتماعی و 

ترین عنوان یکی از مهمو این امر بهاست شناسان بوده شناختی مورد توجه روان

تمامی روانی ـ اجتماعی،  ۀشود. منظور از جنبهای خانواده و جامعه قلمداد میرسالت

کند و شامل خانواده، عواملی است که کودک از محیط پیرامون خود دریافت می

شناختی، رشد  ۀشود؛ در حالی که جنبهای پرورشی مینهادهای آموزشی و نظام

دهد )سیف، گیرد که صرفاً با گذر زمان و تجربه رخ میخودی کودک را دربر میهخودب

مع سنتی و در ادوار مختلف تاریخی، بسته به یند رشد در جواا(. این فر81 ، ص.1931

است.  شرایط فرهنگی و اجتماعی، نمودهای متفاوتی داشته و همواره مورد توجه بوده

های کردی ایلامی المثلگیری از ضربرو، پژوهش حاضر کوشیده است با بهرهاز این

جایگاه او،  نشینان ایلامی در گذشته چه نگاهی به تربیت کودک،نشان دهد که زاگرس

اند و سبک تربیتی آنان چگونه در قالب داشته اشسلامت جسمانی و رشد شناختی

های نهایی این پژوهش محلی بازتاب یافته است. بر این اساس، دادهنماهای و مَثَلامثال 

( 2( امثال مرتبط با رشد جسمی و فیزیولوژیکی کودک، 1اند: در سه بخش تحلیل شده

( امثال مرتبط با ارزندگی و جایگاه اجتماعی 9وحیات و روان کودک امثال مرتبط با ر

 .کودک

 

 . امثال مرتبط با رشد جسمی و فیزیولوژی کودک1ـ  4

طور ویژه دهد که برخی از این امثال بهکردی ایلامی نشان مینماهای و مَثَلمطالعۀ امثال 

های یف ویژگیبر رشد بدنی و فیزیولوژیکی کودکان متمرکز هستند و ضمن توص
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های جسمی میان پسران و دختران به درک تفاوت سالان راطبیعی کودکان، بزرگ

هایی از این امثال مورد بررسی و تحلیل دقیق قرار در ادامه، نمونه کنند.ترغیب می

 .گیرندمی

 .ـ دۊەت جۊەس، کوڕ گەنمە 
düat jüas, koŕ  ganema. 

  .(188  ، ص. 1931)محمدی،ل گندم ماند و پسر مثبرگردان: دختر مثل جو می

براساس جنسیت است،  های جسمی کودکان تفاوتة دهندتنها بازتابنهمثال فوق،  

سرعت رشد بدنی و جسمانی دختران نسبت به پسران در سنین ابتدایی  ةدهندبلکه نشان

با و این ویژگی طبیعی، آن را در قالب یک تشبیه زی ةایلامی با مشاهد کردزبانان  .است

والا و » توان اشاره کرد به:ند که در تأیید آن میاماندگار به جو و گندم تبدیل کرده

حرکات  ۀبیان کردند که بین جنسیت و تأخیر تکاملی در حیط 2411همکاران در سال 

ماهگی ارتباط  7اجتماعی در  شخصی ۀماهگی و حیط 4ظریف و حل مسئله در 

همچنین . تری به دست آوردندها امتیاز کمحیطه ۀممعناداری وجود دارد و پسران در ه

بیان کردند که در میان کودکان جنسیت بر رشد حرکتی  2411کولز و همکاران در سال 

بیان داشتند که تأخیر  2443خود در سال  ۀلین و همکاران در مطالع. گذاردتأثیر می

ر درخور توجهی نرخ طودر پسران به. برابر بیشتر از دخترهاست 2تکاملی در پسرها 

)سلیمانی و همکاران، « تأخیر تکاملی در مقایسه با دیگر مطالعات جنسیتی بیشتر است

 (. 944 ، ص.1937

 است:در نمونۀ زیر نیز همین مضمون به بیانی دیگر آمده 

 

 جۊەێگ. چنە دۊەت بوود، گەورا گەنمی چنە شەوێ ـ کوڕ

koŕ šawê ĉena ganemê gavra bud, düat ĉ ena jüaê.   
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برگردان: فرزند پسر هر شب به اندازة یک گندم و دختر به اندازة یک جو رشد 

 کند )مصاحبه: همتی، د(. می

تشبیه کرده « جو» هبرا و دختر « گندم» هب را مشابه مثال پیشین، پسرعبارت فوق،    

 .استکرده  مقایسهو 

ران نسبت به پسران دخت و زودرس بر رشد سریع همچنین شاهد زیر تأکیدی دیگر

 :آمیز و طنزگونه بیان شده استبه صورت اغراقکه  است

 .جهاز هۊر کەفمە نەمرم چلگ تا ئۊشێ ـ دۊەت 

düat ?üšêg: tâ ĉ eleg namrm kafema hüre jehâz.  

گوید: اگه تا چهلمین روز تولدم نمیرم، سریع تدارک جهاز برگردان: دختر می

 بینم )همان(.ام را میعروسی

 ـ مامروو مناڵ کی پاێ بەسێ؟ 

mâmer ـ   o ـ   menâł  ki pâÿ basê?  

 .(244 : 1931)محمدی،بندد؟ چه کسی پای مرغ و بچه را میبرگردان: 

ای ظریف و عمیق به ویژگی پرتحرکی و میل طبیعی کودکان به اشارهنمونۀ بالا    

ه است؛ هر دو مقایسه شد« مرغ»حرکت و آزادی جسمانی دارد. در این مثل، کودک با 

توان آنان را در قید و بند نگه داشت. اند و نمیوجوشقرار و پرجنبموجودی فعال، بی

شناسی تربیتی، این مَثَل بیانگر درک فرهنگی از نیاز غریزی کودک به از دیدگاه روان

بازی، تحرک و اکتشاف محیط پیرامون است که بخش مهمی از رشد جسمانی و 

با ایجاد امکانات و تجهیزات مناسب »اند: چنان که آوردهدهد. میشناختی او را تشکیل 

تر کنند تا ها فرصت داد، تجارب حرکتی خود را غنیبرای کودکان می توان به آن

(. 111  ، ص.1931)کوثری و همکاران، « تری داشته باشندبتوانند رشد حرکتی غنی

نع رشد طبیعی و سلامت که محدودسازی بیش از حد کودک در حرکت، مابدان معنا 
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آزادی »تأکیدی فرهنگی بر اصل آن را توان بنابراین، می  .شودروانی و بدنی او می

 .در تربیت کودک دانست« شدهکنترل

 

 ـ جۊجگ دۊما لان. 
jüjeg düma lân. 

 . (87  ، ص.1932 نژاد،)سهرابآید ای که از تخم بیرون میآخرین جوجهبرگردان: 

کار سالان خود بهتر از همتوصیف کودکان نحیف، لاغر و ضعیف درنمای فوق، مثل

آمیز تواند بنا بر بافت گفتار، هم بار تحقیرآمیز و هم بار عاطفی و محبترود و میمی

تواند احساس شفقت و مراقبت بیشتر داشته باشد. گاه استفاده از چنین تعبیرهایی می

ر قالب طعنه یا شوخی، نوعی فشار تر را برانگیزد و گاه دنسبت به کودک ضعیف

بر ضرورت توجه  هم اجتماعی برای تقویت و توانمندسازی کودک را القا کند. بنابراین،

ای کودکان نحیف دلالت دارد و هم به حساسیت زبان در به نیازهای جسمی و تغذیه

 .کنددهی به احساس ارزشمندی کودک اشاره میشکل

 تاقچە. ها مناڵ ـ گووشت 
gušt ـ   e ـ    menâł  hâ tâqĉ a.  

است؛ یعنی چاق شدن کودک زیاد برگردان: گوشت بدن کودک )نوزاد( روی تاقچه 

 کشد )مصاحبه: اله نظری، س(.طول نمی

دهد و ترها میمَثَل فوق درواقع نوعی تسلی و آرامش خاطر به والدین و بزرگ   

قد یا ضعف ظاهری کودک  لاغری، کوتاهی ةهای بیش از حد دربارها را از نگرانیآن

}ساختار در چند ماه اول زندگی، »دهد که: مطالعات رشد نوزادان نشان میدارد. بازمی

های نوزاد هماهنگی مغز و بدن و کنترل اساسی عضلات لازم برای مهارتجسمی{

دهد. با این حال، هنگامی که این پایه تنظیم شد، حرکتی درشت و ظریف را توسعه می

 (.4  ، ص.1442)غلامزاد، « کندبه سرعت به جلو حرکت می رشد فیزیکی
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 .ـ جۊجگ وە دەو مناڵ وە خەو 
jüjeg va daw menâł  va xaw. 

مصاحبه: )کنند جوجه با دویدن و کودک با خوابیدن رشد می برگردان:

 .(نصاری، ممرادی

طبیعی و های زیستی به نیازهای محور و مبتنی بر مشاهدهاین مَثَل با نگاهی تجربه

گونه که جوجه با جسمانی دوران کودکی اشاره دارد. در باور مردمان کردزبان، همان

گیرد، کودک نیز برای رشد بدنی و ذهنی خود به تحرک و دویدن رشد و قوت می

درواقع، این گزاره نوعی درک مردمی از مفهوم علمی رشد   .خواب کافی نیاز دارد

شود؛ چراکه رشد و فیزیولوژی کودک تأیید می شناسیاست که امروز نیز در روان

خواب در کودکان با ترشح هورمون رشد، تثبیت حافظه و تقویت سیستم ایمنی ارتباط 

 14 تا 11( بین 1442) زبر اساس گزارش دانشگاه علوم پزشکی شیرا  .دمستقیم دار

 است. شده ساله توصیه 9تا  1ساعت خواب برای رشد کودکان نوپای 

 سێنن. ئڕام کفن درارم دگان چۊ بزانن داڵگم و ئەر باوگ ئۊشێ ڵـ منا 
menâł  ?üšêg: ?ar bâwg. ـ   o ـ    dâł eg bezânen ĉ ü degân derârem kefen 

?ŕ âm sênen 

آورم، گوید: اگر پدر و مادرم بدانند که با چه عذابی دندان در میبرگردان: کودک می

 به: بهرامی، ر(. کنند )مصاحسریع برایم پارچۀ کفن فراهم می

 کودکان در مرحلۀآمیز و شاعرانه از درد و رنج جسمی این مَثَل تصویری اغراق

ای عاطفی و همدلانه نسبت به کودک حال، جنبهدهد و درعیندرآوردن ارائه می دندان

 است. همچنینتابی کودک در این دوران حساس رشد شدت درد و بیکه بیانگر  دارد

 . نمایدمیجلب او مراقبت و نوازش بیشتر  توجه والدین را به

 ـ مناڵ وە لیخەروو خوەێ بازی کەێ 

menâł  va lixaru xvaÿ bâzi kaÿ. 

 .(291  ، ص. 1931 )محمدی،کند بچۀ خردسال با رودة خودش بازی می برگردان:
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محور اصلی معناست.  ،در این مَثَل، درک سطحی و ناپختگی شناختی کودک  

با بیانی استعاری و طنزآمیز، به این نکته اشاره دارند که کودک هنوز به  کردزبانان ایلامی

ای که حتی با گونهاست؛ به مرحلۀ تمایز میان درد و لذت، آسیب و بازی نرسیده

پردازد. این تعبیر، عضوی از بدن خود ـ که نماد حساسیت و درد است ـ به بازی می

ودک است که در آن، رفتارها بیشتر از سر عقلانی رشد ذهنی کپیش ۀبازتابی از مرحل

 .شوند تا بر مبنای فهمغریزه و کنجکاوی طبیعی انجام می

 تاشیاێ. تیەتگ وە دۊەت جەڕیاێ، قەێ وە ـ کوڕ 
koŕ  va qaÿ jaryâÿ, düat va têateg tâšeyâÿ. 
برگردان: نشان غیرت پسر به کمر باریک و کمربند محکم بسته و ارزندگی دختر نیز 

 است )مصاحبه: بهرامی، ر(.پرور نبودنش اریک وتنکمرب

این مَثَل، ساختار فیزیکی و بدنی کودکان را معیاری برای ارزندگی و شایستگی 

گیرد. در این نگاه فرهنگی، کمر باریک و بدنی متناسب برای پسران ها درنظر میآن

ن سالم و غیرت، توانمندی و شجاعت است و برای دختران، کمرباریک و بد ۀنشان

شود. بالعکس، فربگی و فعال، نشانه ارزشمندی و توانایی طبیعی آنان محسوب می

های اجتماعی تحرکی و ضعف در نقشغیرتی، کمبی ۀعنوان نشانپروری کودک بهتن

 شود. آینده تلقی می

 

 روحیات و روان کودکامثال مرتبط با . 2ـ4

تعامل خود با فرزندان، نقش مهمی در  ةنحو با نوع رفتار، انتظارات و و اطرافیان والدین

های اجتماعی تعیین جایگاه آنان دارند. حمایت عاطفی، تشویق و آموزش مهارت

توانند حس ارزشمندی و اعتماد به نفس کودک را ازجمله عوامل مؤثر هستند که می

 ةکه خانواده محیطی است که کودک از طریق آن مفاهیم اولیه دربار، چراتقویت کنند
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پردازیم که بر در این بخش به مطالعه و تحلیل امثالی میگیرد. خود و دیگران را یاد می

 های روانی کودک استوار است و تأکید دارد.روحیات و جنبه

 ـ قسیە یا لە شیت ئەژنەو یا لە مناڵ. 
qesya yâ la šêt až naw yâ la menâł .  

  ، ص. 1931 )محمدی،شنید  برگردان: سخن راست را باید از کودک یا دیوانه

243). 

اندیشی ریایی و فقدان مصلحتدلیل سادگی، بیدهد که کودکان بهنشان می نمونهاین 

ای صادق برای توانند آینهکنند و میصورت مستقیم بیان می پیچیده، غالباً حقیقت را به

اهمیت کردی ایلامی قدرت و  ۀبیانگر آن است که جامع .ترها و جامعه باشندبزرگ

شناسد و آن را دهی به اخلاق و رفتار جمعی میریایی و صداقت کودکانه را در شکلبی

 .ستایدعنوان یک منبع آموزشی و تربیتی میبه

 ـ ئەدەو دۊەت ها داڵگ. 
?adaw düat hâ dâł g.  

 .(142  ص.همان، )برگردان: ادب دختر از مادرش است 

ا، رفتارها و هنجارهای اجتماعی و هدهد که دختران ویژگیاین مثل نشان می

های رفتاری در کودک گیرند و پرورش ادب و ارزشاخلاقی خود را از مادران یاد می

شناسی تربیتی، این مثل طور مستقیم وابسته به رفتار و منش مادر است. از منظر روانبه

رشد  کند که برای تربیت صحیح وعنوان یک تلنگر فرهنگی برای مادران عمل میبه

الگویی  کنند تاهای خود را اصلاح اخلاقی فرزند، ابتدا باید رفتار، گفتار و نگرش

ساله انجام داده،  17ـ  11کمپل در تحقیقی که بر روی دختران » د.شایسته ارائه دهن

ویژه فقدان مادر یا صمیمیت مادران، است که متغیرهای مختلف خانوادگی بهنشان داده 

« آیدش بزهکاری در دختران نوجوان و جوان به حساب میعاملی قوی در پیدای

 (.164  ، ص.1988)پوریوسفی و همکاران، 
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 است: همچنین در شاهد زیر بر این مفهوم تأکید شده

 .ـ داڵگ بۊن و دۊەت بخواز 

dâł g bün ـ   o ـ    düat bexwâz. 

 .(63 ، ص. 1932 نژاد،)سهراببرگردان: مادر را ببین و با دخترش ازدواج کن 

گیری تأثیر مستقیم محیط خانوادگی و خویشاوندی بر شکل در این مَثَل به

های که رفتار، منش و ویژگیچرا ،استاشاره شده کودک  ةهای آیندشخصیت و انتخاب

و او  ةعنوان الگویی برای دختر، نقش مهمی در ارزیابی و قضاوت جامعه دربارمادر به

  .دارد اشآینده

 است: ای بر این مفهوم تأکید شدهز به گونهدر عبارت زیر نی

 .مریس نهورای کهـ گه 
gawrâÿ kas namrê. 

 .(224  ، ص. 1931 )محمدی،تر هیچ کس نمیرد برگردان: بزرگ

دهی رفتار ترها را در شکلنقش کنترل اجتماعی و تربیتی والدین و بزرگاین مثل 

وی از قواعد اجتماعی و پرورش دهد و هدف آن تقویت احترام، پیرکودک نشان می

مراتب خانوادگی و اجتماعی است. بدین پذیری در مواجهه با سلسلهحس مسئولیت

ترها پیامد ادبانه در حضور یا غیاب بزرگآموزد که رفتار ناپسند و بیترتیب، کودک می

های اخلاقی فرهنگی از این طریق حد و مرزهای رفتاری و اهمیت ارزش ۀدارد و جامع

 .دشومییادآوری  اواجتماعی را به  و

 همچنین در نمونۀ زیر:

 .ـ کەوش پێشت پا گرێ، دۊەتە خوو دادا گرێ 

kawš pêšt ـ   e ـ   pâ gerê, düata  xuwe dâ gerê.  

گیرد و دختر کوچک نیز خوی مادرش را برگردان: کفش تازه پشت پای آدم را می

 .(214همان، ص. )
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ترها، و طبیعی الگوگیری کودک از رفتار و خوی بزرگتأثیر عمیق این مثل ناظر بر 

شود، طور که کفش نو در ابتدا باعث فشار و محدودیت میویژه مادر است. همانبه

دلیل وابستگی و نزدیکی به مادر، رفتارها، عادات و روحیات او را تقلید و کودک نیز به

   .کندبازتولید می

 .ووـ کوڕ یا ئەو خاڵوو کەێ یا ئەو مەم 
koŕ   yâ aw xâł u kay yâ aw mamu.  

 .(211همان، ص. )رود یا عمو برگردان: پسر یا به داییش می

 کودک ارثی و ژنتیکی بعد بیانگر صرفاً است فوق، ممکندر نگاه نخست، عبارت 

الگوپذیری کودک از رفتار و اخلاقیات دایی یا  بر اصلی تأکید درواقع اما شود، تلقی

گیرد که با او در تعامل یاد می هاییترکودک بیشتر از آن بزرگعمویش است، یعنی 

ویژه والدین و ترها، بههمچنین بیانگر آن است که بزرگ .مستقیم و مستمر هستند

های رفتاری و گفتاری خویشاوندان نزدیک، برای پرورش صحیح فرزندان باید شیوه

ار برای رشد روانی و خود را بازنگری و اصلاح کنند تا محیطی حمایتی و الگود

 .سازنداخلاقی کودک فراهم 

 و دیگر:

 ـ مناڵ وە دەم خاون نوڕێ. 
menâł  va dam xâwen nuŕ ê. 

 .(سعیدی، سمصاحبه: )کند برگردان: کودک به نظر پدر و مادرش توجه می

شناختی است که رفتار و گفتار کودک تا حد زیادی تابع بیانگر این واقعیت روان

اگر والدین رفتار کودک را مورد تأیید قرار دهند، کودک آن   .لدین استتأیید یا رد وا

آن  ۀکند و اگر رفتار ناپسند باشد و والدین آن را رد کنند، کودک از ادامرا تکرار می

کند. از منظر تربیتی، این مثل بر اهمیت واکنش به موقع و مناسب والدین نظر میصرف
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ترها نباید دهد که بزرگودک تأکید دارد و نشان میدر برابر رفتارهای مثبت و منفی ک

 در برابر رفتار ناپسند فرزند منفعل باشند و نباید از آن حمایت نابجا کنند. 

 .دۊەت وە بێ کەس هار بوو، کوڕ وە بێ کەس ژار بوو
düat va bê kas hr bud, koŕ  va bê kas ž âr bud.  

کس تحقیر و شود و پسر بیبار میبند و تر بیبرگردان: دختر بدون کس و بزرگ

 .(186 ، ص. 1931 )محمدی،خوار 

ترها بر رفتار و رشد کودکان است. این مثل بیانگر اهمیت نظارت و هدایت بزرگ

دهد که اگر فرزند بدون مراقبت و راهنمایی بزرگ به والدین و سرپرستان هشدار می

انضباطی و و اخلاق دچار بیدختر ممکن است در رفتار  .پذیر خواهد بودشود، آسیب

بندوباری شود و پسر ممکن است تحقیر و خوار شود و جایگاه اجتماعی و بی

چنانچه کسب هویت در دورة نوجوانی به هر دلیلی به تأخیر » اش آسیب ببیند.روانی

کند که با کسب هویتی تازه، چارچوب، بیفتد، آنگاه نوجوان در دورة جوانی سعی می

زندگی را مشخص کند که اگر رفتارهای متعادل جامعه سازنده و هدف و خط مشی 

« گردداخلاقی باشد، موجب شکوفایی او و در غیر این صورت موجب انحراف او می

 (.161  ، ص.1988)پوریوسفی و همکاران، 

 .گ ڕا خاتر ماڵخاون دووسی دیرنـ سه 

sag ?ŕ â xâter ـ   e ـ    mâł  xâwen dusê dêrn. 

 .(124  ، ص. 1932 نژاد،)سهراببه خاطر صاحبش دوست دارند  برگردان: سگ را

خاطر حرمت و این مَثَل بیانگر آن است که حرمت گذاشتن مردم به کودکان به

احترام پدر و مادرش است نه صرفاً به خاطر خود کودک. این بدان معناست که به 

جایگاه اجتماعی فرزندان گوشزد کند که ارزش و قدر تو بسته به هویت خانوادگی و 
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تواند جایگاه موجهی اولیای توست و فرزند بدون خانواده و شناسۀ خانوادگی نمی

 حاصل آورد. 

 .ـ وە بوونەێ مناڵان، بکەن چگاڵان 
va bunay menâł ân, bekan ĉ gâł ân. 

 ، ص. 1931 )محمدی،ترها هم سرگرم بازی شوند برگردان: به بهانۀ کودکان، بزرگ

243). 

ترهاست. این مثل نشان محور بین کودکان و بزرگتعامل مثبت و بازی ةدهندبازتاب

تواند فضای شادی و بازی را برای خود و محیط پیرامونش ایجاد دهد که کودک میمی

های اجتماعی، هیجانی و ترها نیز با همراهی و مشارکت، فرصت تجربهکند و بزرگ

های پرورش یکی از راه» تربیتیشناسی ز منظر روانا شناختی او را تقویت کنند.

بازی شدن با هاست. با همهای آنسالان در بازیشخصیت کودکان، شرکت بزرگ

بیند، ببینیم و درک کنیم و بدین ای که او میتوانیم دنیا را از دریچه و زاویهکودکان می

 (. 2  ، ص.1441)بروش و عبدالهی موحد، « ترتیب با کودک همدلی کنیم

 .ـ تا باوگ و داڵگ چینە قازی مناڵەیل چینە بازی 

tâ bâwg ـ   o ـ    dâł g ĉ ina qâzi menâł ayl ĉ ina bâzi. 

ها دوباره شروع به بازی برگردان: تا پدر و مادر برای شکایت نزد قاضی رفتند، بچه

 .(113 ، ص. 1931 )محمدی،کردند 

حاضر،  ۀدک بر لحظنشاط و تمرکز کو ۀعلاوه بر بازنمایی روحیدر شاهد فوق، 

که زیاد در دعواها و اختلافات میان کودکان  دهدترها ارائه میهشداری نیز به بزرگ

توان مدت و ناپایدار است و نمیزیرا قهر و آشتی کودکانه معمولاً کوتاه ،دخالت نکنند

دهد به این ترتیب، مثل نشان می . گیری جدی قرار دادا تصمیمیآن را مبنای قضاوت 

های روانی طبیعی کودک، تعادل و حمایت کردی ضمن شناخت ویژگی ۀجامع که
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را نیز مورد  آنانترها در ایجاد محیط سالم و پایدار برای رشد هیجانی و اجتماعی بزرگ

 .است توجه قرار داده

 .ـ کوڕ خاس ناو درارێ، کوڕ گەن نان 
koŕ e xâs nâw derârê, koŕ e gan  nân. 

 .(219 ، ص.1931 )محمدی،آور شود و پسر بد نانآور میمبرگردان: پسر خوب نا

باور فرهنگی ایلامی است که حتی در شرایط زندگی  مفهوم کلی نمونۀ فوق، بیانگر

یابی آوری و شایستگی اخلاقی فرزند نسبت به دستپرمشقت و فقر، بر ارزش نام

دهد که هر ن میمفهوم کلی این مثل نشا  .اندکید داشتهأصرف به امکانات مادی ت

سالی ثمری خواهد داشت؛ یکی با نام نیک و کودک، چه خوب و چه بد، در بزرگ

قابل توجه این است که کردزبانان،  ۀنکتاما آوری(. دیگری با تأمین نیازهای مادی )نان

دهند و این مانند سعدی شیرازی، میراث و نام نیکو را بر ثروت و مال ترجیح می

های اخلاقی و اجتماعی ان فرهنگی دیرین و غنی است که ارزشیک گفتم ةدهندنشان

 دهد. را بر مادیات ترجیح می

 همچنین آنان معتقدند که:

 .نیەود گەن نەمرێ کوڕ
koŕ  namrê gan nyawd. 

 (. )مصاحبه: همتی، دگردد برگردان: پسر فقط نمیرد، مضر و بد نمی

نه جامعه نسبت به کودک پسر گرانگرش مثبت و محافظت ةدهنداین نمونه بازتاب

آور خواهند شد یا سالی یا ناماست، زیرا باور عمومی این است که پسران در بزرگ

برخی از فرزندان، چه پسر و چه دختر،  ،تجربه نشان داده است هر چند کهآور. نان

اند، بلکه گاهی موجب شده دست نیافتهبینیتنها به موفقیت و شایستگی پیشنه

 .اندی و شرمساری خانواده و حتی جامعه شدهسرافکندگ
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 ـ کوڕ خاس ماڵ ئڕا چوەیە؟ کوڕ گەن ماڵ ئڕا چوەیە؟ 
koŕ e xâs mâł  ?ŕ â ĉ waya , koŕ e gan mâł  ?ŕ â ĉ waya. 

غیرت برگردان: برای پسرخوب و باغیرت ارث به چه کار آید و برای پسر بد بی

 .(144 ، ص. 1932 نژاد،)سهراب ارث به چه کارآید

دهد که صرف داشتن منابع یا امکانات )مثل ارث( بدون پرورش این مثل نشان می

ۀ بدین ترتیب، جامع .پذیری، ارزشی نداردروحیات مثبت، غیرت، شجاعت و مسئولیت

دهد که تربیت اخلاقی و روانی ایلامی از طریق امثال، به کودکان و والدین هشدار می

مندی او کیفیت بهره ةکنندشخصیت کودک تعیین تر است وفرزند از هر ثروتی با ارزش

 .در آینده است

 .ـ تا زاڕو نەگریوێ، داڵگ شیر وەێ نیەێ 
tâ zâru nagirê dâł eg šir va pê nyay.  

 .(68 همان، ص.)دهد برگردان: تا کودک گریه نکند مادر به او شیر نمی

ها و به خواسته اصل تلاش و فعال بودن کودک برای دستیابیمَثَل مذکور بیانگر 

کودک نماد ابراز نیاز و نشان دادن تلاش اولیه  ۀنیازهای خود است. در این مثل، گری

برای رسیدن به هدف است و پیام آن این است که کودک باید حداقل اقدامی برای 

ترها این مثل به کودکان و همچنین بزرگ .تحقق آرزوها و نیازهای خود انجام دهد

انفعال و انتظار منفعلانه، مانع تحقق اهداف و نیازهاست و پرورش  کند کهیادآوری می

جو در کودک، برای رشد روانی، انگیزش و یادگیری فعال و مشارکت ۀروحی

 .محور ضروری استمسئله

 ـ مناڵ سفڵەس. 
menâł  sfł as. 

 .(همتی، دمصاحبه: )است برگردان: کودک سفله 
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ها و ناپختگی رفتاری و روانی کودک اشاره تنها به محدودیتنهنمای فوق مَثَل  

که برای جلب رضایت  شودترها نیز محسوب میبلکه تلنگری برای بزرگ ،دارد

فرزندان، نباید خود را به هر زحمتی بیندازند و تمام منابع جسمی و روانی خود را 

 .کنند آنانفدای رفاه 

 .جیکنو مهلۊچگ بخوهـ مه 
malüĉ eg bexoaw majiken. 

 .(113 ، ص.1932 نژاد،)سهرابجیک مکن رگردان: ای گنجشک، بور و جیکب

آموزش کنترل هیجانات و رفتارهای مزاحم در کودکان  ةدهندبازتابنمونۀ بالا 

ی شود که کودک هنگام دریافت بخشش، غذا یا امتیازاست. این مثل زمانی گفته می

ابزاری برای پرورش بنابراین،  .کندد یا سخنی نامربوط و نابجا بیان نمایاعتراض 

شمار بهداری، رعایت ادب و هماهنگی با هنجارهای اجتماعی و خانوادگی خویشتن

 رود.می

 .شی خوریارکه توریا بهـ هه 
harka turya bašê xveryâ. 

 .(163همان، ص. )شود میبرگردان: هرکس قهر کرد، سهمش خورده 

مورد در کودکان است. این مثل به جویی بیبیانگر آموزش قناعت و پرهیز از بهانه

، ممکن است از سهم بهانه بیاورندآموزد که اگر هنگام تقسیم سهم خود کودکان می

صورت تهدید شناسی تربیتی، این روش بهمحروم شوند. از منظر روان شانواقعی

د و هدف آن تقویت رفتار سازگار، پرورش صبر و قناعت و نکشده عمل میکنترل

بدون شک تشویق و تنبیه نقش بسزایی در اصلاح . استمورد های بیجوییاهش بهانهک

ای از پیش طراحی شده و متناسب با روحیات آنان رفتار کودکان دارد که باید با برنامه

شود و غالباً آن را معادل با کتک زدن و باشد. متأسفانه درخصوص تنبیه بد برداشت می

های دیگر تنبیه استفاده شود، مؤثرتر ر حالی که اگر از راهدانند. دزندانی کردن می
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 ، صص.1442آباد، خواهد بود و کار به مرحلۀ کتک هم نخواهد رسید )یوسفی صالح

 (.66و  67

 .ڕمێگ زۊ مناڵ ـ کڵەک 

kalak ـ   e ـ    menâł  zü remê.  

 .(ریزد )مصاحبه: سعیدی، سبرگردان: سنگچین کودک زود فرو می

بلکه نمایانگر  ،ریایی کودک استصداقت و بی ةدهندتنها بازتابنه نمونۀ فوق،

کافی و  ۀدلیل عدم تجربلوحی طبیعی او نیز هست. کودک بهتجربگی و سادهبی

ای کامل بینی پیامدها قادر به طراحی نقشهریزی و پیشهای برنامهمحدودیت در مهارت

 شوند. سرعت آشکار میسهولت و به  هایشنقطۀ ضعف برنامهو موفق نیست و بنابراین 

 .بکەید ستێزە بایە ساڵە چواردە بووگە ـ کوڕ 
koŕ  buda ĉ wârda  sâla bâya setiza bekaÿ.  

 پسر چهارده سالش که شد باید مبارزه کند )مصاحبه: بهرامی، ر(.

پذیر نوجوانان در باور فرهنگی به نقش فعال و مسئولیت ةدهندبازتاباین مَثَل 

رود خطرپذیر، رسد، انتظار میکه وقتی کودک به سن بلوغ می ه و جامعه استخانواد

جسور و مستقل باشد و در امور بزرگ دست به اقدام بزند، نه اینکه منفعل بوده و صرفاً 

افزایش مقاومت فرد را در » اند که:در این ارتباط آوردهمند شود. از دسترنج والدین بهره

های درونی تبعیت کند، یروی از فشارهای بیرونی از الزامبرابر شرایط تا به جای پ

به نقل از حسینی  1964)باقری، « شودمیاحساس مسئولیت یا احساس تکلیف نامیده 

 (.17، ص. 1931قمی، 

 است:همچنین در نمونۀ زیر بر همین مفهوم تأکید شده 

 .نیەکەیگ باوگ سڵای بزەن ـ  کوڕ 
koŕ ـ   e ـ    bezan seł âÿ bâwg nyakay. 
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ماند برگردان: پسر غیرتی هنگام دعوا منتظر اجازة پدرش برای ضربه زدن نمی

 (.218، ص.  1931)محمدی، 

گیری سریع در کودک شناسی و تصمیمخوداتکایی، موقعیتاین عبارت، ناظر بر 

شود، خودآگاه که فرزند شایسته، وقتی با موقعیت یا چالشی مواجه می بدان معنااست. 

ترها ندارد، زیرا از اهمیت عمل و کند و نیاز به تأیید دائم بزرگنه اقدام میو مسئولا

ها شامل شناسی تربیتی، این ویژگیضرورت پاسخ به موقع آگاه است. از منظر روان

 .هاستگیری مستقل، شجاعت، احساس مسئولیت و توانایی مدیریت موقعیتتصمیم

 و دیگر: 

 .بخوەیگ تفتیش خاسە ـ کوڕێ 
koŕ ê xâsa teftiš bexwaÿ. 

 .(144، ص.  1932، نژاد)سهراببرگردان: پسری پسر است که مزة تند هم بچشد 

ها در رشد ها و چالشتلخی ۀباور فرهنگی به ضرورت تجربعبارت فوق، بیانگر 

ویژه پسران، باید در مسیر رشد خود دهد که کودکان، بهکودک است. این مثل نشان می

 لات مواجه شوند تا شخصیتی پخته، مقاوم و کارآزموده پیدا کنند. ها و مشکبا سختی

 .سەختە ڕۊێ ـ دۊەت 
düat ŕ üê saxta. 

 روی و جسور است )مصاحبه: صفایی، ا(.برگردان: دختر سخت

دهنده باور فرهنگی کردزبانان است که معتقدند دختران از همان بازتاب نمونۀ فوق،

آیند و به راحتی ختی از موضع خود کوتاه میکودکی دارای خصلتی هستند که به س

جنینی نیز تأثیرگذار  ةدر دوررا در باور عامیانه، حتی این ویژگی   .شوندقانع نمی

تر های ناشی از فشار یا استرس در پسران شایعشود که سقط جنینو گفته می دانندمی

ن نوع بازنمایی، شوند. ایبوده و به راحتی سقط نمی« رویسخت»زیرا دختران  ،است
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کودک را از طریق زبان  ۀشناختی اولیهم شناخت هنجارهای فرهنگی و هم فهم روان

 .کندعامیانه منتقل می

 .گیرێد کەفێد بارێ خەنێگ، بوود بار بارێ ـ مناڵ 
menâł  bârê bâr bud xanêg, bârê bekafêd girêd. 

هنگامی که مشکلی برگردان: کودک وقتی که کارش پیش برود، خندان است، ولی 

 دهد )مصاحبه: عباسی. ع(.آید، گریه سر میبرایش پیش می

های هیجانی طبیعی کودک است که خصلت کودکانه و واکنش این عبارت، بیانگر

شود و هنگام مواجهه با شکست یا های کوچک سریعاً شاد و خندان میبا موفقیت

پذیری حساسیت، انعطاف ةدهندنکند. این رفتار نشامشکل، بلافاصله گریه و زاری می

 و سطح ابتدایی خودتنظیمی هیجانی در کودکان است. 

 .نەخوەم خەڕگ تا کیسە بگرە دەسم ـ داڵگە 
dâł ega dasem begra kisa tâ xareg naxwam. 

، ص.  1931ای را به دستانم بدوز تا گِل نخورم )محمدی، برگردان: مادر، کیسه

181.) 

و مسئولیت  جهت عدم پذیرش ۀ کودک،تار فرافکنانرف فوق، تذکری بر شاهد

ها برای پذیرش مسئولیت در آموزش بچه»عواقب کار خود است. در چنین مواقعی 

ها در پذیرش وظایف و درون خانواده روش بسیار مطلوبی برای آماده کردن آن

« دشها مواجهه خواهد است که در بیرون از خانواده با آنشماری های بیمسئولیت

 (.9، ص.  1937)طهرانی مقدم و شریعت باقری، 

 

 جایگاه کودک در خانواده و اجتماعامثال مرتبط با ارزندگی و . 3ـ 4

گیری شخصیت، هویت و جایگاه کودک در خانواده و اجتماع نقش کلیدی در شکل

تنها عنوان نخستین محیط اجتماعی کودک، نهاو دارد. خانواده، بهة رفتارهای آیند
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دهد، بلکه حس تعلق و امنیت های ارتباطی و اعتماد به نفس او را پرورش میرتمها

تواند بسته به سن، جنسیت، توجه کند. این جایگاه میروانی را نیز در او تقویت می

های فرهنگی و خانوادگی متفاوت باشد. در فرهنگ کردی ایلامی، امثال والدین و نقش

 :کودک هستند ةجایگاه ویژاین ارزش و  ةدهندمتعددی بازتاب

 .ـ کوڕ چ لە گاپارە، چ لە سوارە 
koŕ  ĉ e la gâpâra ĉ e la sevâra. 

برگردان: پسر چه در گهواره باشد و چه سوارکار در هر صورت ارزشمند است 

 (217 ، ص.  1931 )محمدی،

های کردزبان است. این فرزند پسر در خانواده ةبیانگر ارزش و جایگاه ویژمَثَل فوق 

رشد، همواره مایۀ دلگرمی، امید  ۀدهد که فرزند پسر، فارغ از سن یا مرحلمثل نشان می

خانواده است. حتی وقتی هنوز در مراحل ابتدایی زندگی )گهواره( باشد  ةو تضمین آیند

 .یا در سن بلوغ و فعالیت )سوارکاری( قرار گیرد

 .کەس وە نیەیدەی کەس پەس، بوودە کوورپە ـ  
kurpa buda pas, kas nyaÿdaÿ va kas. 

برگردان: تعداد کودکان اگر به اندازة یک گلۀ گوسفند هم باشد، کسی کودک خود 

 بخشد )مصاحبه: صفایی، ا(.را به کسی دیگر نمی

پیوند عاطفی و مالکیت والدین نسبت به فرزند است. این  فوق، بیانگرل کردی ثَمَ

یا شرایط، برای والدین ارزش و  نظر از تعداددهد که کودک، صرفمثل نشان می

 . نیستدیگری هیچ چیز با  قابل جایگزینیفرد دارد و به اهمیت منحصر

 نییە؟ گا گچە ـ ئڕا 
?eŕ â geĉ a gâ niya.  

 برگردان: مگر گوساله گاو نیست؟ )مصاحبه: همتی،د(.
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ی ( و گا )گاو( برای بازنمایگوساله) چهگ میان استعاری تقابل ازدر این مثل کردی 

رود که کودکان در جایگاه کودک در جامعه استفاده شده است. این مثل زمانی به کار می

های اجتماعی نادیده گرفته شوند؛ در چنین موقعیتی گوینده با گیریجمع یا تصمیم

شود که کودک نیز بخشی از جمع و دارای شأن و آمیز یادآور میطرح پرسشی کنایه

ربیتی، چنین نگرشی در بطن خود پیام مهمی برای والدین از دید ت  .منزلت انسانی است

ترها دارد: کودک، اگرچه از نظر جسمی و تجربی کوچک است، اما از نظر شأن و بزرگ

انسانی و اجتماعی برابر با دیگر اعضای خانواده است و باید در امور و روابط جمعی 

 مورد توجه و احترام قرار گیرد. 

 .ماڵانە میوەی ـ دۊەت 
düat miwaÿ mâł âna. 

 (.189، ص. 1931برگردان: دختر، میوة مردم است )محمدی، 

 جوامع سنتی، دختر که شودمی بازنمایی ایسنتی فرهنگی دیدگاهدر این مثل کردی 

 ةپدری. این نگرش، که در قالب استعار ةادخانو نه داند،می اشآینده خانوادة به متعلق را

شود و بر دیگری چیده می ۀهد ثمر وجود دختر در خاندبیان شده، نشان می« میوه»

ای گذرا و پسر را مایۀ تداوم نسل و بقا تلقی ها او را سرمایههمین اساس، خانواده

کردند. در مقابل، پسر در چنین بافتی حامل نام و حیثیت خانوادگی و مایۀ امنیت می

یسم به دنیا آوردن و بزرگ در آیین مذهبی هندو»مثلاً  شود.روانی والدین دانسته می

« های باغ همسایۀ خودتان را آبیاری کنیدکردن فرزند دختر همچون این است که گل

 (.74: 1936)فروتن و اشکاران، 

 شود:میهمین مفهوم ترجیح جنسیتی فرزند پسر در عبارت زیر نیز دیده 

 رگم!کێده بهرگم، زاوا نهسزنێد جهـ خودا نه 
xodâ nasezenêd  jargem, zâvâ nakaÿda bargem. 

 ام نکند! )مصاحبه: عباسی. ع(.برگردان: خدا جگرم را نسوزاند و داماد را میوة زندگی
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در این مثل کردی احساس عمیق والدین نسبت به فرزند پسر و نقش او در تداوم 

 ۀخانواده بازتاب یافته است. در این نگرش، آرزوی والد آن است که پسر خود مای

که والدین از چرا باشد، نه دامادی بیگانه.  اشگاه و پشتوانۀ دوران پیریی، تکیهدلگرم

، انتظارات عاطفی و اجتماعی خاصی از او دارند و پسر همان آغاز زندگی کودک

او را عامل گیرد. درنتیجه، تربیتش در راستای ایفای نقش حمایتی و خانوادگی شکل می

 .دانندخانواده مینیت روانی ام مایۀاستمرار هویت خانوادگی و 

 .نییە تر نرم م مناڵ لە ئۊشێگ ژژوو ـ  

ž ež u ?üšêg: la menâł ـ   e ـ    me narm ـ   o ـ    ĉ awrter niya.  

تر از بچۀ من وجود ندارد تر و چربای نرمگوید: هیچ بچهبرگردان: جوجه تیغی می

 )همان(.

گرایانه به احساس والدین عنوعی نگاه طنزآمیز و در عین حال واقدر نمونۀ فوق، 

دهد که والدین در هر نشان می نمونه،نسبت به فرزندشان بازتاب یافته است. این 

حتی اگر دیگران او را  .دانندترین میداشتنیشرایطی فرزند خود را بهترین و دوست

شناسی تربیتی، مثل بیانگر نوعی دلبستگی هیجانی شدید متفاوت ببینند. از منظر روان

شود. در گیری احساس ارزشمندی در کودک میالدین به فرزند است که موجب شکلو

والدین و نبود نگاه  انتقادی ظریفی نیز دارد، زیرا تلویحاً به تعصب ۀعین حال، جنب

یتی همراه ترب آگاهی با والدین محبت بنابراین، اگرکند. تربیت اشاره می بینانه درواقع

چنانکه در عرب  غیرواقعی در کودک بینجامد. ةری خودپندارگیتواند به شکلنباشد، می

نیز گویند: القرد فی عین امه أرنب. یعنی؛ میمون در چشم مادرش، خرگوش است 

 (.967، ص.   1932)نورسیده و ضیغمی، 

 .ـ گا له گووری دیاره 
gâ la guri deyâea. 
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 (148 ص. ، 1932 ،دنژا)سهراباش پیداست برگردان: گاو خوب از گوسالگی

صورت های فردی از دوران کودکی بهگیری ویژگیرشد و شکل شاهد فوق،در 

های درونی انسان ها، استعدادها و خصلتکه تواناییبدان معنا  ؛است استعاری بیان شده

دهد که نمایش میپیشاو را  ةو شخصیت آیند کندخودنمایی میاز همان آغاز کودکی 

 ۀهای اولیتی، این نگرش بیانگر باور فرهنگی به اهمیت سالشناسی تربیاز دیدگاه روان

 های فرد است. گیری هویت، منش و توانمندیزندگی در شکل

 .له باریکی مێه ها ێی، پاۊرک ها له قهوه ێـ پا 
pâÿ vark hâ la qaüi, pâÿ miya la bâriki. 

رو لاغری و برگردان: پای بره رو به چاق شدن و قوی گشتن است و پای گوسفند 

 (117  ، ص.1931ضعف )محمدی، 

و  رشد، نیرو و آینده است ،نماد کودک« بره»در این مثل کردی کلهری که در آن 

تحلیل  برای پرورش نسل بعدباشد که پیوسته می تر بزرگشخص نماد مادر یا « گوسفند»

در خانواده طبیعی تربیت  ۀاین استعاره درواقع تصویری از چرخشود. رود و ضعیف میمی

نقش محوری در پرورش جسمی و روانی کودک  (ویژه مادربه)است که در آن والدین 

 کنند. ریزی میدارند و از طریق فداکاری و مراقبت، رشد سالم و اعتماد او را پایه

 نماهاها و مثل: بسامد مثل1جدول 

Table 1: Frequency of Proverbs and Proverbial Expressions 

 محور موضوعی  نما تعداد امثال/مثل بسامد درصد

 رشد جسمی و فیزیولوژیکی 14 % 29

 روحیات و روان کودک 21 % 18

 جایگاه اجتماعی و خانوادگی 8 % 13

 مجموع 49 % 144
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  نتیجه. 1

دهد که در نگرش فرهنگی این مردم، نماهای کردی ایلامی نشان میمطالعۀ امثال و مثل

ها، هنجارها جودی در حال تربیت است، بلکه نمادی از استمرار ارزشتنها موکودک نه

در سه محور کلان قابل این پژوهش  یهارود. یافتهشمار میو ساختارهای اجتماعی به

 :تحلیل هستند

های صورت استعاری و نمادین به تفاوتامثال به :رشد جسمی و فیزیولوژیکیـ  

های و اهمیت فعالیت بدنی، خواب و مراقبترشدی میان دختر و پسر اشاره دارند 

های جنسیتی و دهندة تقسیم نقشکنند. این نگرش بازتابای را برجسته میتغذیه

 .توقعات بدنی از کودکان در فرهنگ محلی است

( به این محور اختصاص %18بیشترین بسامد امثال ) : روحیات و روان کودکـ  

ترها برجسته ریایی و الگوپذیری از بزرگبی هایی چون صداقت، سادگی،دارد. ویژگی

ها را گذاری نموده و آنصفات طبیعی کودکی را ارزش ،معنا که جامعهاند؛ بدینشده

همچنین بر نیاز کودک به  ،کند. این محوربازتولید می ،عنوان معیارهای تربیتی مطلوببه

 .داردترها تأکید حمایت عاطفی، هدایت و الگوسازی والدین و بزرگ

منزلت کودک در ارتباط مستقیم با موقعیت : جایگاه اجتماعی و خانوادگیـ  

شود. کودک حامل نام و حیثیت خانوادگی است های والدین تعریف میخانواده و نقش

ها و رفتار اجتماعی او دارد. گیری شخصیت، ارزشو تعامل والدین اثر مستقیم بر شکل

دهند و اخلاقی و روانی را بر منابع مادی اولویت میامثال مرتبط با این محور پرورش 

 .شدن، احترام و مشارکت کودک در خانواده و جامعه تأکید دارندبر اهمیت دیده

دهندة درمجموع، امثال کردی ایلامی بیش از آنکه صرفاً ابزار آموزشی باشند، بازتاب

جاری و هم حامل های ارزش ةای هستند که در آن کودک هم نمایندگفتمان فرهنگی
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عنوان منابعی ارزشمند برای پیوستگی هویتی جامعه است. این نتایج بر اهمیت امثال به

 .کنندهای تربیت جامع کودکان تأکید میهای تربیتی و اجتماعی و شیوهفهم نگرش

 

 منابع

عات مطال(. بازتاب زندگی کودکان در ادبیات شفاهی ایران. 1939زاده، ع.، و تفکری، ع. )آنی

 .94ـ  1، 6، سبک زندگی

بررسی اهمیت و جایگاه بازی و تاثیرات آن در (. 1441بروش، ف.، و عبدالهی موحد، ف. )

 .1441. بندرعباس. شناسی مثبتشتمین همایش ملی تازه های روانه. زندگی کودکان

دومین ا. هالمثل(. تعلیم و تربیت کودکان در آیینۀ ضرب1937زاده، م.، و میرزایی، م. )بلوچ

 .1937. جهاددانشگاهی لرستان. خرداد زمینهمایش ملی بررسی ادبیات بومی ایران

 .16ـ   4. 61. دورة نوزدهم، آموزش زبان و ادب فارسیها از نگاهی نو. (. مَثل1984َپارسا، ا. )

 . سنندج: دانشگاه کردستان.های کردی و فارسیالمثلبررسی تطبیقی ضرب(. 1934پارسا، ا. )

جامعه شناختی عوامل موثر بر (. بررسی 1988وریوسفی، ح.، طایفه، ا.، و آقاپورفرکوش، م. )پ

 .241ـ   173، 1، نامۀ علوم اجتماعیپژوهشالگوپذیری رفتار اجتماعی دختران. 

رشد آموزش مشاور  ۀناملفصآموزان. پذیری در دانشمسئولیت(. 1931حسینی قمی، ط. )

 .13ـ  17، 2 ،مدرسه

های فارسی ایرانی. المثلشناختی رابطۀ والد فرزندی در ضرب(. تحلیل روان1936م. ) چراغی،

  .414ـ  989، 9،  پژوهیخانواده

 ن.رتباط خواب با وضعیت سلامت و رشد کودکا(. ا1442) دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  /:sums.ac.ir/ZbQvhttps/:شده ازبازیابی

ششمین همایش (. بررسی ادبیات شفاهی کودک و نوجوان در کرمانشاه. 1933رحمتی، ی. )

 .1933، تهران. شهریور های نوین در حوزة زبان و ادبیات ایرانملی پژوهش

https://sums.ac.ir/ZbQv


 و همکار خواهمهدی احمدی ______________ نماهای کردی ایلامیبازنمایی کودک در امثال و مثل

31 

 

نامۀ . پایانهای بلوچیالمثلمفهوم کودک و کودکی در ضرب(. 1933سپاهی سیب، زه. )

 د: دانشگاه پیام نور یزد.کارشناسی ارشد. یز

مجلۀ مطالعات افکار های عربی خوزستان. المثل(. تعلیم و تربیت در ضرب1934سلامات، ط. )

 . 11. عمومی

(. بررسی ارتباط جنسیت با 1937)سلیمانی، ف.، باجلان، ز.، علوی مجد، ح.، و فلاح، سمیه. 

 .941ـ   998 ،4، مجله توانبخشیوضعیت تکاملی کودکان. 

 . ایلام: زانا.های ایلامیالمثلضرب(. 1932م. )نژاد، ع. رابسه

. تهران: شناسی یادگیری و آموزششناسی پرورشی نوین: روانروان(. 1931سیف، ع. ا. )

 دوران.

های فارسی با المثل(. واکاوی جهان کودکی و نوجوانی در ضرب1936شهری ناصری، م. )

 . ادبیات و فرهنگ، المللی مطالعات زبانس بینکنفرانتأکید بر ساز و کارهای قدرت. 

 . مشهد: فقهی.المجانی الحدیث(. 1932ضیغمی، ع.، و نورسیده، ع. )

آن در  یارتقا یو راهکارها یریپذتیمسئول(. 1937باقری، م .م. )طهرانی مقدم، ح.، و شریعت

شناسی، علوم های نوین ایران و جهان در روانهمایش ملی پژوهش. آموزنوجوانان دانش

  .تربیتی و مطالعات اجتماعی

 1444/ 6/ 21. بازدید سایت کاوش روان(. مراحل رشد کودک و نوجوان. 1442غلامزاد، ش. )

 صبح(. 14ـ  ساعت 

(. بررسی جمعیت شناختی و فرهنگی ـ  اجتماعی ترجیح 1936فروتن، ی.، و اشکاران، ر. )

 .68ـ  13 ،4، شناسی کاربردیجامعهجنسیتی در ایران. 

های بدنی (. تأثیر فعالیت1931). ف ،ملکیا.، و  ،عرب عامری ر.، ،طلبحمایتکوثری، س.، 

 .117ـ   33 ،11های حرکتی ظریف کودکان، منتخب بر رشد مهارت

 . تهران: دستان.کلهرنامه(. 1931محمدی، ن. )
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های مطالعات وهشپژ(. آثار تربیتی تشویق و تنبیه در کودکان. 1442آباد، ف. )یوسفی صالح

 .39ـ   64، 9، اسلامی معاصر

 شوندگان:مصاحبه

 ساله. کارمند. ایوان. ایلام. 43همتی، د. 

 ساله. خانه دار. ایوان. ایلام.12اله نظری، س. 

 ساله. دانشجو. ایوان. ایلام. 97نصاری، م. مرادی

 ساله. شغل آزاد. ایلام. 44بهرامی، ر. 

 یلام.ساله، کشاورز. ا 46سعیدی، س. 

 ساله. استاد دانشگاه. ایلام. 14صفایی، ا. 

 ساله. شغل آزاد. ایوان. 42عباسی. ع. 
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