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Abstract 

The study of almanacs used by different ethnic groups is one of the 

research fields of the folk culture and literature as from the antiquity, 

time has been a special topic in the intellectual culture of ancient Iran. 

Iranians tended to divide the year into different periods using various 

methods. One of these methods, which was different from the official 

calendar, was undertaken by ordinary people. Folk almanac was 

mostly based on nature. In these almanacs, the year was divided into 

two seasons of summer and winter, each revolving around two 

“chelleh” (the equivalent of 40 days). The remaining months were 

then divided into smaller units. This study is conducted by the use of 

library research and field interview with 28 Turkish speakers who 

were over 60 years old and also inhabitants of the villages under 

study; therefore, they had a native understanding of this type of 

almanac. The study aims to record the divisions of the winter season 

 
1. Associate Professor Department of Persian Language and Literature, Faculty of 

Humanities, University of Bojnord, Bojnord, Iran (Corresponding author) 

http://orcid.org/0000-0002-6981-6548 

2.  MA student of Persian Language and Literature, Faculty of Humanities, University of 

Bojnord, Bojnord, Iran 

http://orcid.org/0009-0007-9388-7614 

 

Date received: 16/12/2024 

Date Review: 20/12/2025 

Date accepted: 21/08/2025 

Date published: 21/01/2026 

 Corresponding Author's  E-mail: 

o.vahdanifar@ub.ac.ir 

 

Copyright: © 2026 by the authors. Submitted for possible open access 

publication under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution 

(CC BY- NC) license https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

https://journals.modares.ac.ir/index.php?sid=11&slc_lang=en
mailto:o.vahdanifar@ub.ac.ir


Culture and Folk Literature   
E-ISSN : 2423-7000  

Vol. 13, No.66 

January-February 2026 
Research Article 

 

277 

among Turkish people of Bojnord county, the largest city in the North 

Khorasan province, in order to provide an introduction to the common 

folk almanac used by this ethnic group and to exhibit related aspects 

in folk culture and literature. The findings of the research show that 

the Turkish people of Bojnord divide the two months of Dey and 

Bahman in winter into “chelleh bozorg” (the big 40 days) and “chelleh 

koochak” (the small 20 days); and then divided the last month, 

Esfand, in different fashions: six five-day parts; three 10-day parts; 

four five-day parts and a 10-day part; and lastly, two five-day parts 

and two 10-day parts. The most important periods in this season were 

marked by special rituals such as “chelleh” night, which is 

accompanied by making bonfires and breaking clays. A large 

collection of proverbs, poems and narratives is also formed around 

this division which is a significant part of the folklore literature of 

Turkish people of Bojnord. 

 

Keywords: Folklore culture; almanac; dividing winter; Turkish ethnic 

group; Bojnord. 

 

Review of Literature 

Numerous studies have been conducted on the different almanacs and 

divisions of winter used by different ethnic groups. In Almanacs in 

Ancient Iran, Taqizadeh talks about almanacs in Iran before and after 

Islam. In Almanacs and Festivals in Iran, Safa introduces the Iranian 

almanacs and various festivals that were celebrated every year 

especially in the winter. In Festivals, Rituals and Beliefs about Winter, 

Anjavi Shirazi talks about the division of winter and the rituals 

practiced in this season in various provinces of Iran, for example in 

Markazi, Guilan, Mazandaran, Azarbayjan and Hamedan. Birashk in 

Iranian Calendar surveys the changes in almanacs in Iran and 

discusses different almanacs in some other countries. Razi in his 
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Almanacs and Festivals in Ancient Iran discusses different almanacs, 

days of winter, festivals such as Sedeh and Yalda and their special 

rituals. 

 

Purposes and Questions 

The main purpose of this research is to introduce the division method 

of winter as part of folk almanac which has existed from the antiquity 

among different Iranian ethnic groups and in particular, the method 

used by the Turkish people of Bojnord county. The main questions are 

as follows: What is the division method of winter among the Turkish 

people of Bojnord county? What are the customs and rituals practiced 

in each of these periods of winter? What poems and narratives have 

remained about each of these periods of winter among this ethnic 

group? 

 

Discussion 

In this research, the division method of the winter in 20 Turtk-

inhabited villages of Bojnord county is studied. The villages are 

located in the central rural district of this country in North Khorasan 

province. They are Chenaran-shahr, Esfidan, Pighou, Sandal-abad, 

Baz-khaneh, Pa-Qal’eh, Asadli, Dartum., Emam-verdi, Qapaq, Ali-

gol, Gerivan, Rakhtian, Nistaneh, Hesar, Tatar, Sheikh-teymour, Arab, 

Goli and Qareh-noudeh. The study is based on library research and 

field interview. The people interviewed were above 60 years of age 

and resided in the villages under study. Therefore, they had full 

information about the divisions as well as the customs and rituals.  

 

Conclusion 

Folk almanac has always been a significant element of the Iranian 

culture and consequently of the Turkish people of Bojnord. One of the 

popular almanacs is related to the season of winter. The season is 
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divided into several parts, each spanning a period of time and its 

associated local rituals. The folk almanac of Turkish people of 

Bojnord for winter has survived since the ancient agricultural history 

of this ethnic group and reveals their understanding of the old world. 

Generally, the people of different provinces of Iran tended to divide 

the year into two seasons of summer and winter, and each season 

contained two “chelleh” (40 days) and the later months were divided 

into smaller parts. From among these two parts, winter has been 

subjected to more divisions among the people of different provinces 

such as Markazi, Hamedan, Guilan, Mazandaran, Azarbeyjan and 

North Khorasan. 

In this research, the division method of winter as well as the rituals 

of this season were studied in 20 Turk-inhabited villages of the central 

rural district of Bojnord county. The results of the research indicate 

that until 50 years ago, the Turkish people of this county tended to 

divide winter in different methods. The main difference can be seen in 

the division of the month of Esfand, as the last month of winter, in 

different parts of this region. Another difference is discerned in the 

designation of these periods. Additionally, folk narratives about winter 

periods and local poems that are read in the rituals are different in 

each village. These differences testify to the vigorous culture of these 

regions. 
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 ة فرهنگ و ادبیات عامهماهنام دو 

 1404 بهمن و اسفند، 66، شمـارة 13 سال

 پژوهشی ۀمقال

 

 شماری زمستان در فرهنگ عامۀ قوم ترک بجنوردگاه

 نشین()مطالعۀ اسنادی بیست روستای ترک

 2زاده ، محدثه علی 1* فر امید وحدانی 

 09/1404/ 29تاریخ بازنگری:   26/09/1403تاریخ دریافت:  

 11/1404/ 01تاریخ انتشار:  30/05/1404تاریخ پذیرش:  

 چکیده 

اقـوا    انیدر م  یشمارگاه  یچگونگ  یعامه بررسو ادبیات  مطالعه در فرهنگ    یهااز حوزه  یکی

مـه موبـو  م  یهارشـاههیاز ز  یکـی  یشمارگاه  را یز  است،مختلف   و از   شـودیفرهنـگ عا

مــانو از  ایگــاه ویــژهگذشــته ای های ببــیار دور در فرهنــگ اندیشــگانی ایرانیــان باســتان، جز

. اندای به نا  جزروانیتو در نظر داشـتهشدهبرهوردار بوده تا حدی که برای جزمانو آیین شناهته

 نیـاز ا   یکـی.  کردنـدیم  میتقبـ  یمختلفـ  یهاوهیگوناگون سال را بـه شـ  یهادر دوره  انیرانیا 

متفـاوت بـود.   یرسـم  یشـمارو بـا گاه  شـدیمرد  انجا  م  هتوسط عام  یبندمیتقب  یهاوهیش

سال به دو فصـ    ،یشمارگاه  نیدر ا شماری عامه بیشتر بر مبنای طبیعت استوار بوده است.  گاه

 یهـاماه  ،بر مدار دو چله اسـتوار بـودپ پـز از آن  هر فص   و  شدیم  میتاببتان و زمبتان تقب
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از فرهنگ   یبخش  ،یشمارگاهاز آنجایی که  .  ردندکیم  میتر تقبکوچک  یرا به روزها  ماندهیباق

مـه تلفو دانش ملت مـان بـا آدا  و اعتقـادات عا آدا  و  نیـا  وشـده  قیـهاست که در گذر ز

 ۀپـژوهش بـا روش مطالعـ  نیـدر ا ،  نیاقوا  هر ملت متفـاوت اسـتپ بنـابرا   انیاعتقادات در م

سـال برهوردارنـد و   شصت  یاز سن بالا  گویشور ترک که  28ی با  دانیم  ۀو مصاحب  یا کتابخانه

 نیـنبـبت بـه ا   یترو درک کام   ییآشنا  و  ساکن هبتند  مورد پژوهش  یدر روستاها  نیهمچن

تـرک   قـو   انیـفصـ  زمبـتان را م  یبنـدبخش  ،دارنـدشماری عامه(  )گاه  یسنجاز زمان  وهیش

 یشـماربـا گاهضمن آشنایی  تا    میکنیم  یبررسمرکز استان هراسان شمالی،    ،شهرستان بجنورد

مـۀ مربـوب بـه گـاه لوه  ،قو   نیا   انیمعمول در م  ۀانیعام شـماری هایی از فرهنگ و ادبیات عا

مناطق   دهدیپژوهش نشان م  نیحاص  ا   زمبتان در بین قو  مذکور نیز به نمایش گذاشته شود.

شهر، اسـفیدان، پیوـو، اند از چناران)بیبت روستای مورد پژوهش که عبارتبجنورد    نینشترک

، رهتیان، نیبـتانه، گ ، گریوانوردی، قاپاق، علیآباد، بازهانه، پاقلعه، اسدلی، درتو ، اما صندل

بندی فص  زمبـتان، دی و بهمـن را نوده( در تقبیمتیمور، عر ، گلی و قرهحصار، تاتار، شیخ

مـاه اسـفند را بـه به جچلۀ بزرگو چه  روزه و جچلۀ کوچکو بیبت روزه بخـش می کردنـد و 

شش بخش پنج روزه، سه قبمت ده روزه، چهار قبمت پنج روزه و یک بخش ده روزه یـا دو 

فصـ  بـا   نیـا   یهـابازه  نیتـرمهم  کردنـد.قبمت پنج روزه و دو قبـمت ده روزه تقبـیم می

 نیهمچنــ .همــراه بــود شــکنیافــروزی و کوزهی همچــون شــه چلــه، آتشا ژهیــو یهــانییآ

مـۀ   اتیـادب  ةشک  گرفته که در حـوز  یبندمیتقب  نیا مورد  در  یاتیالمث ، اشعار و روا ضر  عا

های مربوب به آن شماری زمبتان و آیینهر چند که گاه  است.  تیحائز اهم  قو  ترک بجنوردی

مـا ا ـرای آن  در بین اغله اقوا  ایرانی و ود داشته و در بیشتر موارد دارای اشتراکاتی است، ا

 شود.در میان هر قو  متفاوت بوده که درواقع از سبک زندگی و فرهنگ آن قو  ناشی می

بندی فص  زمبتان، قو  ترک، شهرستان  شماری، تقبیمفرهنگ عامه، گاه   های کلیدی: واژه

 بجنورد.
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 مقدمه.1

اسـت   ییها، رسو  و رفتارهـااز باورها، ارزش  یهودش، نظام  عیوس  یفرهنگ در معنا 

سـازگار کننـدپ   گر یکدیتا هودشان را با  هان و با    برندی امعه به کار م  هر   یکه اعضا

و پِـگگ،   تزیـ)بِ  دهندیانتقال م  گر یبه نب  د  یآموزش از نبل  قیآن را از طر   نیهمچن

ای از فرهنگ نیز و ود دارد که از آن با عنوان جفرهنگ عامهو یاد گونه  (. 44، ص.  1400

گفتـه  ،باشد جیعامه مرد  را انیکه م  یو گروه  ی مع  یبه اعمال و رفتارهاج  شود کهمی

 ۀتوسـط عامـ  جیتـدربلکه به  بتپیرفتارها و اعمال مشخص ن  نی. زمان شروع اشودیم

از فرهنـگ و   یبخشـ  ،یشـمارگاه  (. ۷، ص.  1396  ،ی)ذوالفقـارو  اندو ود آمدهمرد  به

 نیـشـده اسـت. ا  قیـها است که در گذر زمان با آدا  و اعتقادات عامه تلفدانش ملت

 یدر شمار فرهنگ رسم  نیاقوا  هر ملت متفاوت استپ بنابرا  انیآدا  و اعتقادات در م

و همکـاران،   یی)رضـا  رنـدیگیم  یفرهنگ عامه  ـا  ۀبلکه در طبق  ،شوندیموبو  نم

ملـ  گونـاگون، متو ـه   انیم  یشمارتکام  گاه  یعیروند طب  (. با دقت در2، ص.  1396

مختلـف از   یهامتداول نبودهپ بلکه در زمان  شانیا  انیم  یشمارگاه  کیکه تنها    میشویم

در   انیـرانی، ااوسـتااند. طبـق شـواهد برآمـده از  استفاده کرده  یگوناگون  یهایشمارگاه

مثگً زمبتان ده ماهه و   کردندپیم  میمختلف تقب  یها، سال را به گونهگوناگون  یهابازه

تاببتان دو ماهه، تاببتان هفت ماهه و زمبتان پنج ماهـه، دو قبـمت شـش ماهـه کـه 

رَتـو    ایـ  یَرِیایکه    یبود، شش قبمت نامتباو  یر یایذِیو مَ  شمِیویذِیشام  دو گاهنبار مَ

. شـدیو زمبـتان م  ژ یپـاتَ  ن،یماهه که شام  وَهـار، هـام  و چهار فص  سه  شدیم  دهینام

 ،یهند  یهایشمارگاه  ر یتأثتوت  ،یرانیا  وا اق  انیدر م  یشمارگاه  یهایژگیاز و  یقبمت

(. پـز از ورود اسـگ  بـه 45-43ص. صـ،  1316  زاده،یبوده است )تقـ  یو بابل  یمصر 

 شیپـ  انیرانیا  انیکه در م  یسنجاز زمان  یاوهیش  ،یعرب  یشماربا و ود رواج گاه  ران،یا
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به  ـز موسـم   شانیا  یمل  ادیو اع  انیرانیا  یهابود، منبوخ نشد و حبا   جیاز اسگ  را

)همـان،   شـدیاز اسگ  مواسـبه م  شیسال و ماه پ  ةویحج، روزه و امثال آن، با همان ش

در فرهنگ   یسنجزمان  بتمیس  ینوع  ،یشمارگوناگون گاه  یهاوهیدر کنار ش  . (153ص.  

بـا آن   یتـا حـدود کمـ  ایتطابق نداشته و    یرسم  یهایشماربوده که با گاه  جیرا  یرانیا

 نیتر که سـاده یتوسط افراد  یسنجزمان  بتمینوع س  نیمنطبق بوده است. ا  هایشمارگاه

 یسـنجزمان  بـتمیو از آن بـا عنـوان جس  شـدیم  میتنظ  یاد داشتند،  را  یسنجروش زمان

 (. 60، ص. 1382)کراسنوولبکا،   شودیم ادی ویمردم

انتقـال دانـش و   ت،یـگوناگون فرهنـگ هـر قـو  باعـظ حفـ  هو  یهاثبت بخش

هواهد   یو موافظت از آن فرهنگ در برابر هطر نابود  ندهیآ  یهاها به نب آن  اتیتجرب

فصـ    یبنـدبخش  یبـرای  مردمـ  یسـنجاز زمان  یاتا حدود پنجاه سال قب ، گونه  . بود

 باشـند،یم  یغنـ  یاتیـفرهنگ و ادب  یکه دارا  1قو  ترک شهرستان بجنورد،  انیم  زمبتان

قـو    انیکه در م  یمردم  یسنجاز زمان  یاوهیبا ثبت ش  روشیپ  ۀبوده است. در مقال  جیرا

قـو  را   نیـا  یفرهنگ  یهاو ارزش  تیاز هو  یبخش  میقصد دار  ،تبوده اس  جیرامذکور  

را   یاطگعـات  نیشودپ همچنـ  یر یقبمت از فرهنگ  لوگ  نیا  یتا از فراموش  میحف  کن

مطالعـات   یـۀپـژوهش بـر پا  نیـا.  میقـرار دهـ  نـدهیآ  یهانبـ   اریدر اهت  نهیزم  نیدر ا

 شصـت  یشـونده از سـن بـالااست. افراد مصاحبه  یدانیم  ۀمصاحبروش  و    یاکتابخانه

و   ییآشـنا  نیشده ساکن هبتندپ بنابرایبررس  یدر روستاها  نیسال برهوردارند و همچن

بـه  میپژوهش قصد دار نیا در . دارند یسنجاز زمان وهیش نینببت به ا یتر درک کام 

 :میپاسخ ده ر یز  یهاپرسش

م  یبند میتقبـ   در  زمبتان  چه   قو   انی فص   به  بجنورد  شهرستان  ترک 

 ؟ بوده است یاوهیش
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قو    نیا   انیم  ینییها در فص  زمبتان با چه آدا  و آبازه  نیکدا  از ا  هرـ  

  همراه بوده است؟

فص  زمبتان در    هایبخش  از  کدا   هر   ةدربار  ییهاتیروا  اشعار و  چهـ  

 ؟و ود داردمذکور   قو   انیم

 

 پیشینۀ پژوهش. 2

اقـوا    انیـفصـ  زمبـتان در م  یبندمیتقبـ  نیگوناگون و همچن  یهایشمارگاه  ةدربار

( 1316)  زادهیتقـ:  ند ازاها عبارتاز آن  ینوشته شده که برهو مقالاتی    هامختلف کتا 

از اسـگ  و پـز از   شیپ  رانیکه در ا  ییهایشمارگاه  ةدربار  ،میقد  رانیدر ا  یشمارگاه

و ود آمـده و بـه  رانیـا  یشـمارکه در گاه  یجیآن و ود داشته، تکام  و توولات تدر

داشـته سـخن   رانیا  یشمارمجاور بر گاه  یهاتمدن  یهایشمارکه گاه  یراتیثأت  نیهمچن

و   یرانـیا  میتقـو  ةدربـار  ،رانیـا  یهاو  شـن  یشـمارگـاه(  1366)  اگفته اسـتپ صـف

اطگعـات   ،شـدهیدر فص  زمبتان برگزار م  ژهیوکه در هر سال به  یگوناگون  یها شن

ها و آدا  و معتقـدات  شـن(  13۷9)ی  رازیشـ  یانجـو  . است  بیان کردهرا    یارزشمند

فص    نیکه در ا  ییهانییو آ  یفص  زمبتان در استان مرکز   یبندمیتقب  ةدربار  ،زمبتان

 ةها، دربـارنآ  یبرگزار  نییو مازندران به همراه آ  گنیشه چله در گ  شده،یپا داشته مبه

فص  زمبـتان، آدا    یبندمیتقب  ةویمانند ش  جانیذربااستان آ  یفص  زمبتان در شهرها

 ییهانییآ  نیو همچن  شدهیاستان به پا داشته م  نیا  یفص  در شهرها  نیکه در ا  ینییو آ

( 13۷9)  رشـکیب.   سـخن گفتـه اسـت  ،شدهیکه در  فص  زمبتان در همدان برگزار م

گوناگون در   یهایمارشهپرداهته و به گا  رانیدر ا  یشمارگاه  ر یس  ی، بهرانیا  یشمارگاه

کـه در رابطـه بـا   ،شـناهتهانیگ    (13۷9)ی  مـروز.  اسـت  کشورها اشاره کـرده  یبره
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بندی پز از اما در رابطه با تقبیم  ،کرده  اشاره  ز ینها  چله  تیبه موقع  ،است  یشناسستاره

 ةدربار  ،باستان  رانیا  یهاو  شن  یشمارگاه    (1380)ی  رضدو چله سخن نگفته است.  

و   ادیـاع  لدا،یمانند سده و    ییهافص  زمبتان،  شن  یگوناگون، روزها  یهایشمارگاه

شروع   ةدربار  یواتیتوض  نیهمچن  ،صوبت کرده  انیرانیها توسط اآن  یبرگزار  یهانییآ

در   یدیـکل  ةچند چهر (  1382)  کراسنوولبکا  . ها ذکر کرده استهر کدا  از چله  انیو پا

فص    یمردم  یشماراز گاه  یاوهیآن، ش  تیچله و موقع  ةدربار  ی،رانیا  یشمارگاه  ر یاساط

 که در زمبـتان  ییها شن  نیتر مهم  شده،یانجا  م  دماوندزمبتان که در استان کرمان و  

صـوبت کـرده    یـ شـن گاوگو    لـدای شن    ،بوده، مث   شن سده  جیرا  انیرانیا  انیم

 انیـرانیا  یشمارگاه  یهاها و مناسبت شن  اد،یبه اع  هیآثارالباق( در  1386)ی  رونیب  است. 

 کـرده اسـت. ن  یااما به چله و موقع آن اشاره  ،طور کام  اشاره کردهدر فص  زمبتان به

 یشـمارعامـه در گـاه  اتیجبازتا  عناصر فرهنگ و ادبدر  (  1396)  و همکاران  ییرضا

 یهایگاهشـمار  نیتر از کهن  یکیکه    ،یسنگبر   یشمارگاه  ةدربار  یپژوهش  ویسنگبر 

 انیـفصـ  زمبـتان م  یبندمیتقبـهر چند که    .اندهانجا  داد  شود،یموبو  م  یشمب

 ،یبنـدمیتقبـ  ةویامـا شـ  ،اسـت  یاشـتراکات  یو ود داشته و دارا  یرانیاز اقوا  ا  یبره

 موردکه در  ییو باورها  شدهیبرگزار مدر هر بازه  که    یو رسوم  نییهر بازه، آ  یگذارنا 

 ،نی. بنـابرااسـتآن قـو     ییای وراف  تیاز فرهنگ و موقع  یفص  شک  گرفته، ناش  نیا

 نیو همچنـ های مربوب بـه ایـن فصـ آیین یا را ةویفص  زمبتان، ش  یبندبخش  نوع

شهرسـتان   نینشـترک  در منـاطقفص     نیاهای مختلف  بازه  ةکه دربار  یاتیاشعار و روا

 . یی استهاتفاوت دارای  هاها و شهرستاناستان ر یسا نببت به ،بجنورد و ود دارد
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 چارچوب نظری. 3

شهرستان   نینشترک  روستای  بیبتفص  زمبتان در    یبندمیتقب  ةویپژوهش، ش  نیدر ا

ایـن روسـتاها از توابـع بخـش .  شـودیم  یبررسـ)مرکز استان هراسان شمالی(  بجنورد  

شـهر، ند از: چناراناشمالی هبتند و عبارت  مرکزی شهرستان بجنورد در استان هراسان

گـ ، وردی، قاپـاق، علیآباد، بازهانه، پاقلعه، اسدلی، درتـو ، امـا اسفیدان، پیوو، صندل 

نـوده. روش تیمور، عـر ، گلـی و قره، رهتیـان، نیبـتانه، حصـار، تاتـار، شـیخگریوان

شونده از سـن افراد مصاحبهای و مصاحبۀ میدانی است.  پژوهش بر پایۀ مطالعۀ کتابخانه

. بنـابراین، شـده سـاکن هبـتندیبررس  یو در روسـتاها  سال برهوردارند  شصت  یبالا

 یآگاه  ،است  شدهیم  برگزاربازه    نیکه در ا  یو آدا  و رسوم  یبندمیتقب  نینببت به ا

بندی فصـ  زمبـتان با شیوة تقبیمآن است که    شپژوه  نیکام  دارند. هدف از انجا  ا

میـان اقـوا  مختلـف   در  میقـد  اریبب  یهااز زمان  است و  هعام  یشماراز گاه  که بخشی

 ای از آن که در بین قو  ترک شهرستان بجنورد نیز رایج بودهایرانی و ود داشته و شیوه

 ، آشنا شویم. است

 

 بحث و بررسی  .4

 ییهافرهنگ هواص، رشـته  یو هنر   یادب  ،یصنعت  ،یفن  ،یعلم  یهارشته  شتر یدر برابر ب

 یعنـی  پنـدیگویم  وفرهنـگ مـرد جها  آن  ۀهم در فرهنگ عوا  و ود دارد که به مجموع

وران شـهیکشـاورزان، کـارگران و پ  ژهیوملت، به  کیافراد    تیکه متعلق به اکثر   یفرهنگ

 اتیـبرهگف گذشته که فولکلور فقط بـه ادب(.   10.  ، ص13۷1  ،یرازیش  ی)انجو  است

امـروزه   شـد،یموـدود م  رهیـهـا و غها، مث ها، آوازها، ترانـهها، افبانهتوده مانند: قصه

 ،یشناسـسـنگ  ،یشـمارکرده و شام  دانش تـوده همچـون: گـاه  دایپ  یتر عیوس  یمعنا
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 شـودیم  ز یـن  شـوندیآموهتـه م  یکـه شـفاه  ییهاسـنت  نینجو  و همچن  ،یشناساهیگ

هاسـت کـه در از دانش و فرهنـگ ملت  یبخش  یشمارگاه.  (234، ص.  13۷8  ت،ی)هدا

هر قـو  متفـاوت   نییآدا  و آ.  شده است  قیگذشت زمان با آدا  و اعتقادات عامه تلف

 یر  ـاوفولکلـ  ۀبلکه در طبق  بتین  یاز فرهنگ رسم  یبخش  یشمارگاه  نیاستپ بنابرا

از   ،یخیگوناگون تار  یهادر دوره  انیرانیا.  (2، ص.  1396و همکاران،    یی)رضا  ردیگیم

 ،یدرونـ  ماتیتقبـ  ،یشـماراند که اصول گاهاستفاده کرده  یمتفاوت  یمیتقو  یهادستگاه

در   هـامیتقو  نیاز ا  یدارد. بره  ییهاها در هر کدا  تفاوتآغاز سال و  شن  یهالوظه

ــه تأ نیمعــ ییهــادوره ــا تو ــه ب ــب  انــدکرده دایــپ تیحکومــت رســم ایــمــذهه  دیی

اسـت   یرانـیاز فرهنگ ا  یبخش  یرسمر یغ  یشمارگاه (. 29ص.  ،  1382)کراسنوولبکا،  

آگـاه   یسـنجزمان  یهـاروش  نیتر که بـه سـاده  یگذشته، توسط افراد  یهاکه در زمان

شماری، سال بـه دو فصـ  تاببـتان و این گاه  در  (. 60)همان، ص.    شدیم  میتنظ  ،بودند

است کـه   انهیعام  یشماراز گاه  یفص  زمبتان، بخش  یبندمیتقب  شد. زمبتان تقبیم می

 نیـا  هـا موفـوم مانـده اسـت. و در میـان آن  شـدهیدر گذشته توسـط عـوا  انجـا  م

 های مرکزی، گیگن، مازندران، آذربایجـان، همـدان و غیـره،بر استانعگوه  ،یبندمیتقب

انجـا    یاژهیـبـه شـک  و  ز یـن  استان هراسـان شـمالی  قو  ترک شهرستان بجنورد  انیم

که در پژوهش حاضر   شک  گرفته است  یباورها و اشعار  ها،نییآن آمورد  و در  شدهیم

     شود. ها پرداهته میبه آن

   

 ی رسم یشمارگاه. 1-4

 میاز تقـو  انیـرانیا  ،یهخامنشـ  ۀسلبل  زیاز تأس  شیعمر دراز دارد. پ  یرانیا  یشمارگاه

 نیـو بـه ا  کردنـدیاسـتفاده م  ،گرفتـه بودنـد  یبـابل  میکهـن کـه آن را از تقـو  ییاوستا
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 یهـا مهـو ماه  یدیها هورشـدر آن، سـال   رایز  ،گفتندیم  یومهیدیهورشج  ،یگاهشمار

هـود را بـه   یادامـه داشـت و پـز از آن  ـا  ق1123تـا سـال    یشمارگاه  نیبودند. ا

مصر بـود، داد.   یهخامنش  ةبزرگ از مبتعمر   وشینو، که ارموان دار  ییاوستا  یشمارگاه

را   یزدگـردی  یشـمارگـاه  ،یساسـان  ۀپادشـاه سلبـل  نیسو ، آهـر   زدگردیپز از آن،  

 انیزمـان ساسـان  در  . (543، ص.  13۷9  رشـک،ی)ب  نو کرد  ییاوستا  یشمارگاه  نیگز ی ا

و سال ثابت. سال   ارینو، دو نوع سال و ود داشتپ سال س  ییاوستا  یشماربراساس گاه

 120هـر    یو طـ  شـدیروز افزوده م  کیروز بود و در هر چهار سال،    365  یرانیا  اریس

و در   دنـدینامیم  وسال ناقصـهجآن را    یاسگم  ة. منجمان دوررفتیماه  لو م  کی  ،سال 

 نیـو بـر ا  شـدیمواسبه م  بهیکب  ،ی. در سال ثابت شمبشدیدرنظر گرفته نم  بهیآن کب

 ایـسال و    116  ایسال    120در هر    ایروز    کیچهار  را هر چهار سال    کیاساس، کبر  

پز از ورود اسگ     (. 52-4۷، صص.  1380  ،ی)رض  کردندیم  بهیماه کب  کیسال،    128

 یهجـر   یشـمار. مانند: گـاهافتندیرواج    رانیدر ا  یگوناگون  یهایشمارگاه  ز ین  رانیبه ا

و   یگدیمـ  یشـمارگاه  ،یدیهورش  یهجر   یشمارگاه  ی،وانیدوازده ح  یشمارگاه  ،یمه

دوازده بار در سـال   کیاست که نزد  نیگردش ماه به دور زم  ،یمه  یشمارگاه  یۀپا  . رهیغ

 یشـماررا گـاه  آمد و آن  رانیبا موولان به ا  ز ین  یوانیدوازده ح  یشمار. گاهشدیانجا  م

را   یشـمارگـاه  نیـا  ندپیدنامیم  ز ین  یووریو او  ی(، غازانیی)هتاییهطا  ،یموول  ـ  یترک

شد، وارد کرد و پادشاهان   میمراغه تنظ  ۀدر رصدهان  که  ،یلخانیا  خیدر تار  ر یهوا ه نص

مـاه   12مرکه از    ز ین  ی گل  یشمارکردند. گاه  یرسم  میو قا ار آن را وارد تقو  یصفو

 نیـآغاز شـد.  ا  یرانیا  458  نیفرورد  کمی  ۀنیو از روز آد  استروزه به همراه پنجه    30

مواسبه و   یسلجوق  نیالد گل به دستور سلطان    ارانش،یو    ا یتوسط عمر ه  یشمارگاه

اسـت   جیرا  رانیکه اکنون در ا  یشمارگاه(.  605ـ59۷، صص. 13۷9شک،  )بیر   شد  میتنظ
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 یبه صـورت قـانون  1304است که از سال    بهیو درنظر گرفتن کب  یسال شمب  یبر مبنا

آغاز بهار است. شش ماه اول سـال   ای  یعیآغاز سال اعتدال رب  یشمارگاه  نیدرآمد. در ا

روزه  30اما در هر چهار سال  ،روزه است 29روزه و ماه آهر   30روزه، پنج ماه دو    31

طور و بـه  میقـد  رانیدر ا  (. 43، ص.  1380  ،ی)رض  دیشمار آبه  بهیتا کب  شودیشمرده م

 یهـاو ـود نداشـته بلکـه در زمان  یشـمارگـاه  کیـاقوا  گوناگون، تنها    انیدر م  یکل

متفـاوت،   یشـمارعصـر، دو نـوع گـاه  کیدر    یمختلف و حت  یهایشمارمختلف، گاه

در  یرانـیاقـوا  ا یشـمارص گـاهیاز هصـا  یو ود داشته است. قبـمت  گر یکدی  یمواز

که   یابوده استپ به گونه  یو بابل  یمصر   ی،هند  یشماراهگ  ر یثأمراح  مختلف، توت ت

تا   میقد  یهااز زمان  یرانیا  میاقوا  قد  انیکه م  یمختلف  یهایشماردرک کردن گاه  یبرا

معمـول در   یهایشـماربـه گاه  دیـبااست  کرده    دایظهور اسگ  و ود داشته و تکام  پ

 (. 43-41، صص. 1316 زاده،ی)تق  میتو ه داشته باش  رانیمجاور ا یهاتمدن انیم

 

 یرسمر یغ یشمارگاه .2-4

برن، موضـوعات فولکلـور در سـه   اس.   . یاز نظر پژوهشگران فرهنگ عامه از مله س 

. 1نـد از:  اعبارت  یسه مقوله اصـل  نی. اردیگیقرار م  یفرع  ۀمقول  نیو چند  یاصل  ۀمقول

 یایـدن  ،یدنییـو رو  اهـانیگ  یایـو آسـمان، دن  نیباورها و عرف و عادات مربوب به زم

 گـر،ید  یایـبشـر، رو  و نفـز و دن  مصـنوعمخلوق و    یایاش  ،یانبان  یایدن  وانات،یح

طـه و   ،یو معجـزات و کرامـات، سـور و سـاحر   ییگوهیـمو ودات مافوق بشر، غ

شـعائر و   ،یو ا تمـاع  یو اقتصـاد  یاسیس  یآدا  و رسو  مربوب به نهادها.  2طبابتپ  

و   هـایها، بازو  شـن  میو تقـو  یشـمارهـا، گاهشهیانبان، مشاغ  و پ  یمناسک زندگ

ــاتا یهایســرگرم ــه. 3فراغــتپ   وق ــی)حق هاهــا، داســتانالمث ها و ضــر تران و  یق
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 نی(. بنـابرا21، ص.  1365  ،یهقی)ب  هابتانیها و چها، مت مث   ها،فیکننده(، تصنسرگر 

 . دیآیشمار مدر فرهنگ مرد  به یاز مله موضوعات اصل ،یشمارگاه

 یهـااز زمان  یرسمر یغ  یهامیتقب  یبره  ،یرسم  یشمارگاه  یهابتمیعگوه بر س  

منطبـق بـا آ  و   انه،یعام  یهامیتقو  نیاست. ا  شدهیاستفاده م  یرانیگذشته در فرهنگ ا

 را یسـنجزمان یهـاروش نیتر که ساده یمنطقه بود و توسط افراد یعیهوا و اوضاع طب

 یرسـم  میبـا تقـو  یاممکن بود تا اندازه  هابتمیس  نیا  ی. ا زاشدیم  میداشتند، تنظ  ادی

 یو شبان  یتا زمان حال در اعماق  وامع کشاورز  یمول  ۀانیعام  یهامیمنطبق باشد. تقو

 نیافـراد بـه کمـک همـ.  بوده اسـت  یمیاز درک مرد  از  هان قد  یحف  شده و بخش

 یهـود، چهـارچو  زمـان  ینییآ  یهاو مراسم  یاقتصاد  یهاتیفعال  یبرا  ها،یشمارگاه

. دادنـدیاهتصـاص م  یتـر دقـت کم  ها،یبندمیتقبـ  نیـو معمولاً در ا  کردندیم  نییتع

 نیـدر ا  پدو چلـه اسـتوار اسـت  یسـال توسـط مـرد  بـر تـوال  یبنـدبخش  نیمکررتر 

روزه   بیبـتو    چهـ   یها بـه واحـدهاانقگ آغاز  تاببتان و زمبتان را از    یبندمیتقب

 ۀچلـجرا    یروز بعـد  بیبـتو    وبـزرگ  ۀچلـجروز اول فصـ  را    چهـ .  کنندیم  میتقب

 یبندمیعامـه نبـبت بـه تقبـ  یشـمارزمبتان در گاه  یبند. بخشهواندندیم  وکوچک

موفـوم مانـده اسـت   هاآندر و دان    رایز  ،دارد  یشتر یب  تیاهم  مرد   انیدر م  تاببتان

ــدگار. (63-59. ، صــص1382)کراسنوولبــکا،  ــه مان ــا تو ــه ب ــو اهم یب  شــتر یب تی

 انیـفص  تاببـتان م  یبندعامه نببت به بخش  یشمارفص  زمبتان در گاه  یبندمیتقب

قو  ترک   انیعامه که م  یشمارگاه  ازفص  زمبتان    یبندپژوهش به بخش  نیمرد ، در ا

 . میپردازی، ماست بوده جیشهرستان بجنورد را
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 شماری فصل زمستان. گاه1-2-4

البـروج و بازگشـت آن بـه همـان نقطـه، سـال را بـا در فلـک  یاحرکت آفتا  از نقطه

 1386  ،یرونی)ب  آوردیو ود مو زمبتان به  ز ییتاببتان پا  ،بهار  یعنی  پچهارگانه  یهافص 

زمبـتان ده ماهـه و   پکردندیم  میبه دو قبمت تقب  یارا در دوره  یرانیسال ا  . (34ص.  

بـه آن   اوسـتاتاببتان هفت ماهه و زمبتان پنج ماهه کـه در    نیتاببتان دو ماهه و همچن

 نیبـه چنـد  ز ین  رانیکه سال در ا  همانگونه.  (44، ص.  1316  زاده،ی)تق  اشاره شده است

مختلف متفاوت بوده است.   یهایشماردر گاههم  زمان آغاز سال    شده،یم  میشک  تقب

مثگً به مو ـه   پدادندیاز فصول چهارگانه قرار م  یکیآغاز سال را    ،ژهیو  ییهادر دوره

سال، شه اول   أمبد  یعنی  پشدیشروع م  یفینبارها، سال از آغاز تاببتان و انقگ  صگاه

شـدپ یعنـی که به ایـن ترتیـه نیمـۀ دو  سـال، اول زمبـتان موبـو  می  تاببتان بود

اقـوا    بـود.   یعـیآغـاز سـال از اعتـدال رب  ز ین  یدر سال ثابت شمب  بلندترین شه سال. 

. شـمردندیم  ز ییسال را از اول پا  یعهد هخامنش  انیو پارس  رانیا  یدر  نو  غرب  یرانیا

در فرهنـگ .  (83-81. ص، ص1380  ،ی)رضکردند  ای نیز سال را با دی آغاز میدر دوره

کـه در   ی. مراسـمشـودیمشاهده م  یآغاز سال از انقگ  زمبتان  یهانشانه  یمرد  بعض

کـه در سراسـر   لدا،یشه    ایهمان شه چله    شود،یشه زمبتان برپا م  ایروز    نیبلندتر 

سـال   یبنـدبخش  نیمکررتـر   . (4۷، ص.  1382)کراسنوولبـکا،    رنـدیگی شن م  رانیا

تاببـتان و زمبـتان   یبندمیشام  تقب  بتمیس  نیدو چله استوار است. ا  یبر توال  یمردم

و   یشـمارگـاه  دگاهیـ(. از د62  )همـان، ص  روزه اسـت  بـتیچهـ  و ب  یهابه واحد

زمـان شـدت   ۀها، مواسبچلّه  دنیرس  زمان فرا  نییتع  یعام  برا  نیتر مهم  ،یشناسستاره

موضوع   نیبه ا  یاسگم  ةدور  یو نجوم  یشناسمتون ستاره  نیسرماست. در نخبت  ایگرما  
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 نیـاز آن در ا  یتر اثر اما از آنجا که هاستگاه چله نزد عمو  مرد  است، کم  ،اشاره شده

 (. 1۷9-1۷۷ صص.  ،13۷9 ،ی)مروز شودیم دهیمتون د

 انیـتاببتان م  یبنداز بخش  شتر یزمبتان ب  یبندبخش  ،یمردم  یشمارگاه  بتمیدر س

و بـا معنـاتر از هـر فصـ    تر یزمبـتان مانـدن  یبندمرد  حف  شده است و بخش  ۀعام

 کننـد،یزمبـتان را مشـخص م  یکه سه بخش اصـل  ییهاخی. تارشودیقلمداد م  یگر ید

در   یماننـد انقـگ  زمبـتان  پشودیم  یگذارنشانه  ینییآ  یهاها و مراسممعمولاً با  شن

از   شیزمبـتان در پـ  یها شـن  نیتـر . مهـمنیدر آغاز فرورد  یو اعتدال بهار  یاول د

اسـت )کراسنوولبـکا،   افتـادهیاوقـات اتفـاق م  نیدور و بر همـ  ایمواقع    نیاسگ  در ا

 نیـیفص  زمبتان همراه با آ  یبندمیاز تقب  یگوناگون  یهاوهی(. ش65-62، صص.  1382

و همـدان   یمرکـز   جان،یآذربا  گن،یهمچون مازندران، گ  ییهادر استان  یاژهیو رسو  و

 یگوناگون  یهاوهیفص  زمبتان را به ش  ز ین  یدر استان هراسان شمال.  و ود داشته است

تـا دهـم   ید  کـمیروز اول فصـ  زمبـتان، از    40  ه،یترت  نی. به اکردندیم  یبندبخش

چلـۀ جمـاه را    نیـا  انیـبهمـن تـا پا  ازدهمیـ  ،یروز بعد  بیبتو    وبزرگ  ۀچلّجبهمن را  

 ةویبجنـورد در شـ  سـتانشهر   نینشـمنـاطق گونـاگون ترک  انیـاما م  ،نامندیم  وکوچک

روزهـا مشـاهده   یگـذارو نا   یبنـددر بخش  ی زئ  ییهاماه اسفند، تفاوت  یبندمیتقب

تا   یبزرگ(، که از اول د  ۀ)چل  پز از کاتا چلَّه  وو،یو پ  دانیشهر، اسفدر چناران:  شودیم

بهمـن اسـت و بـه  ا یتا س ازدهمیکوچک(، که از  ۀ)چل چلَّه یچیدهم بهمن است و ک

: پـنج کردندیم  میاسفند را به پنج بخش تقب  دهد،یو بهمن را پوشش م  ید  هیترت  نیا

روز نخبت اسفند را اَمَنْ، پنج روز دو  را دَمَنْ، پنج روز سو  را هوتْ، پنج روز چهار  

مصـاحبه   ،ی)فاطمـه  هـان  دنـدینامیم  2(رزنیـ)پی  را قارَّه هَلِـ  یانیرا پوتْ و ده روز پا

دو ماه نخبت فصـ    یبندمیآباد، بازهانه و پاقلعه پز از تقبندل صدر    . (1402/12/18
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کوچـک کـه   ۀ)چلـ  چلَّـه  یچیبزرگ که چه  روز است( و ک  ۀ)چل  چلَّه  یزمبتان به بِه

ده روز و  قَـرَّه   مَـنروز است(، اسفند را به سه قبـمت ده روزه: اَمَـن ده روز، دَ  بتیب

چهار قبمت پـنج روزه و   ای( و  1403/4/20مصاحبه    ،ینیهاتِن هم ده روز) فاطمه حب

: اَمَن پنج روز، دَمَن پنج روز، هوتْ پنج روز، پـوتْ کردندیم  میروزه تقب  بخش ده  کی

 . (20/4/1403مصاحبه  ،یمی)مختار سل پنج روز و غ ش گلده غ ش گِتْدِه هم ده روز

 گـ ،یعل  ان،یـرهت  بتانه،ی وار، مانند: حصار، نهم  یو روستاها  وانیگر   یدر روستا

که در  نو  شهرستان بجنـورد قـرار دارنـد، فصـ    ،یو اسدل  یوردقاپاق، درتو ، اما 

و   یاسـدل  یمـثگً در روسـتا  پکردنـدیم  یبندمیتقبـ  یگوناگون  یهاوهیزمبتان را به ش

 ۀروز اول زمبـتان چلـ  چهـ :  کردنـدیم  یبنـده بخشیـترت  نیدرتو ، زمبتان را به ا

کوچـک را اَمَـنْ، پـنج روز   ۀکوچک، پنج روز بعد از چل  ۀچل   یروز بعد  بیبتبزرگ،  

را قَـرهه   یانیروز پاده  را پورْتْ و    یرا دَمَنْ، پنج روز بعد را هورْتْ، پنج روز بعد  یبعد

منطقه معتقدند اسـفند بـه شـش   نیا  ناز ساکنا  یالبته بره  دندپینامیقَرهه هاتِن م  ای  یهَلِ

 وشْ گَلْـدِهْقـش گِتْدِه،  قِاست: اَمَنْ، دَمَن، هوتْ، پوتْ،    شدهیم  میقبمت پنج روزه تقب

 میپـز از تقبـ  وان،یو گر   گ یعل  یدر روستا(.  28/4/1403)ابراهیم درتومی، مصاحبه  

روزه، اسـفند را بـه چهـار   بیبـت  کوچک  ۀروزه و چل  چه بزرگ    ۀو بهمن به چل  ید

: پنج روز اَمَـنْ، پـنج روز دَمَـنْ، کردندیم  میبخش ده روزه تقب  کیقبمت پنج روزه و  

( وهیـب   هـاتِن )زنِْ را دول   یانیـشْ گِتْـدِه و ده روز پاقـِوش گَلـدِه، پـنج روز  قپنج روز  

 کننـدیتلفـ  م  ز یده روز اول اسفند را اَهْمَنْ و دَهْمَن ن  وان،یگر   ی. در روستادندینامیم

فصـ    یهـاماه  میتقبـ  بـتانه،ین  یدر روسـتا(.  30/4/1403)منوچهر گریوانی، مصاحبه  

را   یروز بعـد  بـتیبـزرگ، ب  ۀچه  روز نخبت را چل:  بوده است  وهیش  نیزمبتان بد
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پـنج روز ، پنج روز اَمَن، پنج روز دَمَنْ، پنج روز هورتْ، پـنج روز پـورتْ،  چلۀ کوچک

 (. 25/5/1403)مریم نیبتانی، مصاحبه  وش گتدهقهم  یانیوش گَلدِه و پنج روز پاق

و بهمن را   ینوده که، دو قرّه  مورتاشیت  ،یعَرَ ، گل  مور،یتْ خیتاتار، ش  یدر روستاها

 ۀروزه و چلـ  چهـ بـزرگ    ۀشهرستان بجنـورد بـه چلـ  نینشترک  ینواح  گر یهمانند د

اسفند از نظر تعداد روزها و نـوع   یبنداما در بخش  ،کنندیم  میروزه تقب  بیبتکوچک  

اسـفند را بـه   مـوریت  خیتاتار و شـ  یدر روستا  . رنددا  گر یکدی  با  ییهاتفاوت  ،یگذارنا 

نـد از: اَمَـنْ، دَمَـنْ، هـورتْ، اعبارت  هیکه به ترت  کنندیم  میشش قبمت پنج روزه تقب

پـنج روز   یش گِتدِهپ البته تلف  هورتْ و پورتْ بـراقِوش گَلدِه و  قهاتِن و  پورتْ، دول 

پـنج روز   مورتـاشیت  یروسـتاتاتار است و در    یسو  و چهار  اسفند، متعلق به روستا

)براتعلی مومد تاتاری، مصـاحبه   کنندیتلف  م  3سو  و چهار  اسفند را هورتِمْ و پورتِمْ

 ۀبزرگ و چلـ  ۀنوده، پز از چلو قره  مورتاشیت  ،یعر ، گل  یدر روستاها(.  8/5/1403

 میهورتْ و پورتْ که هـر کـدا  پـنج روز اسـت، تقبـ  ،دَمَنْ  ،کوچک، اسفند را به اَمَنْ

هوتْ و پوتْ و مـرد    یگل  یالبته پنج روز سو  و چهار  اسفند را مرد  روستا  کنندپیم

 یاسـفند را در روسـتا  یانیـ. ده روز پاکننـدیقره نوده هورتِمْ و پورتِمْ تلف  م  یروستا

دولْ هـاتِن و در   ،یگلـ  یگِتـدِه، در روسـتا  وش گَلـدِه غِـشقـو قره نوده،    مورتاشیت

(. حاصـ  8/5/1403)حیـدرعلی قلـوبی، مصـاحبه    نامنـدیهـاتِن معر ، قَرهه  یروستا

در روسـتاهای مـورد شهرسـتان بجنـورد  تـرک  قـو   شماری زمبتان در بین  بررسی گاه

 دهد:می  را نشانعامه    یفص  زمبتان در گاهشمار  یبرا  یبندمیچهار نوع تقبپژوهش  

کوچـک   ۀروزه و چلـ  چهـ بـزرگ    ۀو بهمن را به چلـ  ید  ها،یبندمیتقب  نیدر تما  ا

بهمن ادامه داشت و   10تا    یروز د  نیبزرگ از نخبت  ۀ. چلکردندیم  میروزه تقب  بیبت

منـاطق مختلـف   انیـاسـفند، م  میاما تقب  ،ماه بود  نیا  ا یبهمن تا س  11کوچک از    ۀچل
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از منـاطق  یاست. در بره  شدهیانجا  م  یگوناگون  یهاوهیشهرستان به ش  نیا  نینشترک

 یدر برهـ  . کردنـدیم  میروزه تقبـ  دهبخـش    کیـاسفند را به چهار بخش پنج روزه و  

روزه   دهبه سه قبمت    ار  مناطق آن  یبره  . شدیم  تقبیممناطق به شش بخش پنج روزه  

روزه   دهبه دو قبـمت پـنج روزه و دو قبـمت  نیز  مناطق    یو در بره  کردندیم  میتقب

 . شدیم  میتقب

 

 شماری زمستان. فرهنگ عامه در گاه 2-2-4

مـرد    ۀعامـ  انیـکه در م  ندیگویم  یو گروه  ی مع  یفرهنگ مرد  به اعمال و رفتارها

و   بـتیرفتارهـا و اعمـال مشـخص ن  نیـو ودآورنـده و زمـان شـروع اباشد. به  جیرا

 هادهیـپد  نیـاز ا  برهی  است  ممکن  البته.  است  آمده  و ودبه  مرد   ۀتوسط عام  جیتدربه

اما به مرور زمان آن شخص   ،مشخص داشته باشند  ةدکننجادیدور ا  اریبب  یهادر گذشته

مانده باشد. فرهنـگ عامـه شـام  دو   یآن باق  یا را  ةفراموش شد و هود عم  و نوو

: یعناصر ماد.  1  :شوندیم  میتقب  یتر ی زئ  یهاو هر کدا  به شاهه  شودیم  یبخش کل

)بناهـا و شـهرها(،   و...(، مبکن  ی نگ، ابزار کشاورز  یابزارها  ،یقی)آلات موس  ابزارها

و   شـهیها(، پها و کگهها، کفش(، پوشاک )انواع لباسهایدنی)انواع غذاها و نوش  هوراک

 ،یها، سـوگوار)سـفره  : آدا  و رسـو یعناصـر معنـو.  2پ  شتیمشاغ  و اقتصاد و مع

 یفطر(، هنرهـا  دینوروز، ع  ،یسور)چهارشنبهی  و مذهب  یمل  یهانیی(، آیمراسم عروس

 عامـه  اتیـو فـال(، ادب  هـای)باز  های(، سرگرمیشینما  یرقص، هنرها  ،یقی)موسی  قوم

 دیـو عقا ورهـاو اصـطگحات(، با  هاهیـ)کنا  (، زبـان عامـههابتانیها، چها، ترانه)افبانه

 . فرهنگ عامـۀ(11-10و    ۷، صص.  1396  ،ی)ذوالفقار  رهی( و غیو فلبف  ینجوم  ،ی)طب

 اریهـود آن ملـت و مـرد  سراسـر  هـان ببـ  یبرا  یو ا تماع  یعلم  ۀهر ملت از  نب
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. دهـدیهـا را نشـان مدانش عوا  هر ملت ذوق، هنـر و معرفـت آن  رایز  ،باارزش است

است. فولکلور اقوا  گوناگون   یمناسب  ۀلیآن قو  وس  اتیشناهتن هصوص  یبرا  نیهمچن

 یوحـدت قـوم  ةدهندنشان  ن،یدارند و ا  کبانیمنشأ    و  هیپا  ،یبا و ود اهتگفات ظاهر 

 یهـااز زمان(.  11و    10، صـص.  13۷1  ی و ظریفیـان،رازیشـ  یانجـو)  باشدیم  انیرانیا

 یو ـود و برگـزار  اقـوا  و  وامـع  ۀهمـ  یفرهنگـ  یهـایژگیاز و  یکیتا امروز    میقد

از سـال را  شـن   ییها در تما   هـان روزهـااقوا  و ملت  ۀاست. هم  ادیها و اع شن

در اوقـات حبـاس و مهـم  ،ییدر  وامـع روسـتا (. 11، ص. 1386 ،ی)دشـت رندیگیم

مـرد  در نقـاب   یها شـن  شتر یو ب  شودیبرگزار م  یفاتیرسو  تشر   یسال بره  یمیتقو

 یاسـت بـرا  یها کـه مـرزها و اعتدال انقگ   کینزد  یعنی  پشدیسال برگزار م  ۀبر بت

 نشـینروسـتاهای ترک  (. در۷8و  60  . ص، صـ1382)کراسنوولبـکا،    سـال   یبندمیتقب

 یهاصـ  ینـییآ  فاتیها و تشـر مقاطع مهم فص  زمبتان با  شـن  ز یشهرستان بجنورد ن

    . ه استهمراه بود

 

 . آیین شب چله1-2-2-4

 ةژ یـودارد و    یطولان  اریبب  یاسابقه  رانیو تولد مهر است که در ا  شیشه زا  لدا،یشه  

 پشه سال   نیمراسم در بلندتر   نیمهر است. ا  نییآ  روانیهصوص پبه  ییایآر  میاقوا  قد

بـا عنـوان شـه   رانیـو همچنان در سراسر ا  شدهیشه زمبتان برگزار م  نینخبت  یعنی

تـرک   قـو   انیـم  م،یزمـان قـد  در  .(555-553صـص.  ،  1380  ،ی)رض  چلّه پابر است

اسـت. امـروزه، شـه   شدهیبرگزار م  یاژهیو  یهانییشه با آ  نیا  ز یشهرستان بجنورد ن

 طیشـرا  یاما به مرور زمان و بـه اقتضـا  ،و ود دارد  قو   نیا  انیدر م  نییچلّه با همان آ

  . شده است  یراتییهوش تودست یو اقتصاد یفرهنگ ،یا تماع
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بـه منـزل   یشه د  در نخبتین  ترک شهرستان بجنورد  قو حدود پنجاه سال قب ،    تا

در   . کردنـدیم  یهود سـرر   شانیرا در کنار اقوا  و هوو آن شه    رفتندبزرگان هود می

. پرداهتنـدیم  یمبائ  مختلـف همچـون مبـائ  اقتصـاد  ةوگو دربارشه به گفت  نیا

 ی. اگر دهتر و پبـر گرفتندیازدواج دهتران و پبران مجرد م  یبرا  یماتیتصم  نیهمچن

 یاز شـه چلـه بـرا  شیداماد چنـد شـه پـ  ةدرآمده بودند، هانواد  گر یکدیهم به عقد  

 ا،یـ)قاسـم مهرنگوینـد  می  یوچِلَّگج  بردند که در فرهنگ ترکی به آنهدایایی می  عروس

 دنیرسـ  از فـرا  شیپـ  وـویو پ  دانیشـهر، اسـفچناران  طقا(. در منـ16/1/1403مصاحبه  

پنهـان   نیزمـ  ر یـکـدو، چونـدر و گـردو را ز  ه،یهمچون به، سـ  ییهایزمبتان هوراک

در کننـد.     یـم  گر یکـدیها را در کنار  تا فاسد نشود و بتوانند در شه چلّه آن  کردندیم

تـا در تاببـتان احبـاس   هوردنـدیهنک مانند کدو و چوندر م  یهایهوراکاین شه  

 موصولات مـورد ز یاز مناطق ن یبره . (5/1/1403 مصاحبه ،ی)سلطان منتظر  گرما نکنند

بـر عگوه  ز یـن  مـوریت  خیشـ  ۀدر منطق.  کردندیم  یداریشه چلّه را از شهر هر   یبرا  ازین

 کردنـدیم  یشه چلّه نگهـدار  یبرا  نیزم  ر یهمچون انار را ز  ییهاوهیکدو و چوندر، م

بر کلوچـه، سـنجد، چونـدر و   نوده، عگوهدر قرّه.  (8/5/1403بشاش، مصاحبه    ی)براتعل

 نیالبنـ)ا   بـود  جیـراشـده(  )انگـور هشـکاَوَنگ    ایصورت تازه  کدو، مصرف انگور به

چوزمـه،   چونـدر،  کـدو،  ههمچـون تخمـ  ییهای(. هوراک23/5/1403مصاحبه    ،ینوده

در   پرطرفـدار بـود.   اریمرد  ببـ  انینخود م  ، کشمش وشده()گند  برشته  ورقَهق  تلخان/

بـه آن جهفـت رنـگو   که  دندیچیسفره م  یرا رو  هایهوراک  نیهفت قلم از ا  شه چله

غـذا در   نیو پرطرفـدارتر   نیتر جیرا  (25/5/1403  مصاحبه  ،یوانیگر   نی)سگط  گفتندیم

شه چلّه  دنیاز فرارس  شیشه چلّه، پَلْوَرِ بود. پ  یبجنورد برا  نینشتما  اقوا  ترک  انیم

با گوشت و  گـر آن   یمختلف  یسه شه غذاها  یو تا دو ال  دندیبر یرا سر م  یگوسفند
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. کردندیهود را دعوت م  گانیو همبا  شانیهوردن آن غذا، اقوا ، هو  یو برا  پختندیم

 یدر شـه چلـه غـذاها  نیهمچن.  رسم تا پانزده شه پز از شه چلّه ادامه داشت  نیا

 ،یدرتــوم مرادعلــی) هوردنــدی)آش گنــد ( و آش بَرَکــه می دنمــهیگــر  ماننــد آش د

 یهاکودکان، قصـه  یها براها و پدربزرگمادربزرگ  در شه چلّه، عموماً.  (28/4/1403

 مصــاحبه ،فاطمــه  هــانی) دندیپرســیم بــتانیهــا چو از آن کردنــدیم فیــتعر  یبــوم

بر حفـ  و دوستان در شه چله، عگوه  شانیهدف از گرد هم آمدن هو  . (18/12/1402

بـود. هـدف از   یو ا تمـاع  یروابط هانوادگ  تیاست، تقو  انینیشیپ  ادگاریکه    نییآ  نیا

دارد   یاریـبه    ازین  نهیزم  نیاست که در ا  یکمک به شخص  ،یپرداهتن به مبائ  اقتصاد

شـه مـرد    نیـهاست. در اانبان  انیم  یاریو هم  یدوستنوع  ةدهندموضوع نشان  نیو ا

، هود که دسـترنج فصـ  کاشـت و زراعتشـان بـود  یهر منطقه از موصولات کشاورز

زمبـتان بـر   یتا سـرما  هوردندیگر  م  ی. در آغاز فص  سرما، غذاهاکردندیاستفاده م

تا در تاببتان احبـاس گرمـا نکنـد.   کردندیهنک مصرف م  یها غلبه نکند و غذاهاآن

کودکـان   یداشـتند، بـرا  ادیـرا    ییهاکـه داسـتان  یافراد باسـواد  ای  هادربزرگمعمولاً ما

 یبـوم  اتیـکار باعظ حفـ  ادب  نیکه ا  دندیپرسیم  بتانیها چو از آن  کردندیم  فیتعر 

  . شدیم

 

 افروزی. آیین آتش2-2-2-4

 ینـور تجلـ ۀلیوسـاهـورا مـزدا به رایـز ،اهورامزداست یآتش و آفتا ، تجل  ،ییروشنا 

آتـش از قداسـت   ،ییایـتما  اقوا  آر  انیوالاست. م  یمقام  یآتش دارا  اوستا. در  کندیم

و   افروهتنـدیها آتش معناصر برتر است. در آغاز تما   شن  ر یبرهوردار است و از سا

و   نیآتش بود که برتـر   ةژ یها وسلبله از  شن  کی.  دادندیرا انجا  م  زدااهورام  شیستا
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 انیـم.  (5۷0ـ568  ، صـص. 1380  ،ی)رضـشد  موبو  میآن،  شن سده    نیتر باشکوه

 یداشـتندپ آتـش را رو یمشـترک یهـایژگیآتش و یها شن،  ها و اقوا  گوناگونملت

 کردنـد،یور را بـه آسـمان پرتـا  مشـعله  یهاگلولـه  یلیبا وسا  افروهتند،یم  هایبلند

 گرداندندیم  هایو پز از مشتع  کردن، آن را از بلند  ساهتندیمانند چرخ م  ییهاگلوله

و   پرداهتنـدیم  یکوبیو دور آن به پـا  افروهتندیاز آتش م  یاپشته  ،بچرهد  نییتا به پا

. )همـان، ص  افکندنـدیدرون آتش م  ساهتندیرا م  ر یاز عناصر شر   یلیها و تماثبمهمج

سـده و   ،به شـه چلـه  توانیم  افروهتندیکه  زمبتان آتش م  ییهااز مله شه.  (591

 انیـافروهتن آتـش م زمان. (85، ص.  1382اشاره کرد )کراسنوولبکا،    یسورچهارشنبه

چلـۀ   یانیـاز منـاطق فقـط در شـه پا  یاقوا  ترک شهرستان بجنورد متفاوت بودپ بره

چلـۀ   یانیـهـا سـه شـه پااز آن  یبرهـ  افروهتنـد،یبهمن آتش م  ا یس  یعنی  پکوچک

سـه شـه   یعنی  پشش شه  گر ید  یکوچک و بره  ۀسه شه پز از چلّ  ی، برهکوچک

 اب،یـها در حآن.  آوردندیرا به  ا م  نییآ  نیا  ،کوچک و سه شه پز از آن  ۀچلّ  یانیپا

 یاز رو افروهتنـد،یآتـش م 4هـاها و آغ با  یو رو  یکشاورز  یهانیها، زمکوچه، تره

 . هواندندیرا م یاشعار  دن،یو هنگا  پر   دندیپر یآن م

درسـت   ییها، بـا پارچـه و نمـد گلولـهآن  یاز رو  دنیبر افروهتن آتش و پر عگوه

اطـرافش را بـا نـخ و سـوزن   کردنـد،یپـر م  ز یـر  یهارا با پارچـه  درون آن  کردند،یم

نـا    کـه جت ـ/ / تـو و  هاگلوله  نیسرز ا  دند،یچیپیدورش م  یمفتول  میس  دوهتند،یم

آسـمان پرتـا    یور کـردن، بـه سـوو پـز از شـعله  کردنـدیبه نفت آغشته مداشت،  

و بـه  داشتندیها را برمدوباره آن  افتاد،یم  نیزم  یها روگلوله  نی. پز از آنکه اکردندیم

 پرداهتنـدیم  یبـه شـادمان  هاگلولـه  نیا  ی. مرد  با تماشاکردندیسمت آسمان پرتا  م

شهرستان،   نیا  نشینترک  از مناطق  ی(. البته بره28/4/1403  مصاحبه  ،ی)مومدرضا ربان
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سـرز   کردنـدپیآن را از باروت پر م  یدرون  ۀو لول  ساهتندیم  یباد  یهاگبا چو  تفن

مصـاحبه   ،ی)فاطمـه  هـان  کردنـدیو بـه سـمت آسـمان پرتـا  م  زدندیآن را آتش م

 یو بـه سـو  داشتندیبرم  نیزم  یرا از رو  ییهاچو   ز یها ناز آن  ی(. بره18/12/1402

 ها دور هواهد شدن کار درد و بگ از آنی. معتقد بودند با انجا  اکردندیآسمان پرتا  م

افـراد   ز یـن  نینشـاز منـاطق ترک  یدر بره.  (28/4/1403  مصاحبه  ن،یمت  ینی)نجات حب

و به سـمت آسـمان   زدندیآتش مو، که گیاه هاص منطقه است،  وشانجیبه نا     ییهابوته

 نیـ ا آوردن اپـز از بـه.  (28/4/1403  مصـاحبه  فرد،یوانی)حبن گر   کردندیپرتا  م

تـا برـزد و در   ختندیریدرون آتشدان نخود ها  م  شد،یکه آتش هاموش م  ی، زمانآیین

افـروهتن آتـش و .  (8/5/1403  موـزون، مصـاحبه  ی)عبدالعل  کنند   یرا م  آن  شه  ۀادام

و پرتـا  آن بـه سـمت   یدرست کردن تو  و تفنگ باد  نیآن و همچن  یاز رو  دنیپر 

دوسـتان و   شـان،یبـود تـا هو  یابهانـه  ،یباسـتان  نیـیآ  نیپا داشتن ابر بهآسمان، عگوه

 نیـا  رامونیو سرور برردازند. در پ  ی مع شوند و به شادمان  گر یکدیدر کنار    گانیهمبا

 . استحائز اهمیت عامه  اتیادب ۀنیشده که در زم جادیمرد  ا ۀعام طتوس یاشعار ن،ییآ

 

 کوزه شکستن. 3-2-2-4

 ةآن بـود کـه در کـوز  یسـورمخصـوص چهارشنبه  یهااز مراسم  یکی  باستان  رانیدر ا

سرز کـوزه را دور سـر افـراد هـانواده و    ندازندیزغال و سکه ب  ،نمک  یمقدار  یاکهنه

. (20، ص.  1369  ا،یـرنی)مبیندازد  بچرهانند و نفر آهر آن کوزه را از پشت با  به کوچه  

آهـر   ۀچهارشـنببر  عگوهرا    نییآ  نیگذشته، اقوا  ترک شهرستان بجنورد ا  یهادر زمان

 . کردنـدیا ـرا م  افروهتنـد،یآتش م  یگوناگون  یهاماه بهمن که در شه  انیپا  درسال  

  راا ار  نییآ  نیا  شهر و پاقلعهبجنورد مانند چناران  نینشمناطق ترک  از  یبره  ز یامروزه ن
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 فروهتنـد،ایکـه آتـش م  یدر همان شـبگوید: جکنند که در این باره هانم سلیمی میمی

 انیـگو  یعلـ  ایو    رفتندیکوچه م  ایبا   به پشت  گرفتند،یرا در دست م  یسفال  یهاکوزه

معتقد بودنـد درمورد این آیین  (.  5/1/1403  مصاحبه،  سلیمی  )نقره  وشکبتندیکوزه را م

 . شودیهارج م شانیدرد و بگ از هانه و زندگ ،کار نیبا اکه 

 

 شماری زمستان. ادبیات عامه در گاه 3-2-4

 ییاز آثار روا  یافرهنگ عامه است و شام  مجموعه  یعامه از مله عناصر معنو  اتیادب

هبـتند و از نظـر   یبه شـک  شـفاه  شتر یآثار ب  نی. اشودیمنظو  و منثور م  ییرروایو غ

عامه مـرد    اتیاند. مخاطبان ادبمتفاوت  یمکتو  فارس  یسنت  اتیساهتار و موتوا با ادب

آن   یهاهیـماو درون  نیمضـام  رنـدپیگیبهـره م  اتیادب  نیالبته هواص هم از ا  ،اندیعاد

 سـوادیمرد  استپ زبان آن ساده است و برآمده از ذهن مرد  ب  یبرهاسته از متن زندگ

، 1396  ،ی)ذوالفقـار  ردیگیقرار م  کیو کگس  یرسم  اتیو در برابر ادب  استسواد  کم  ای

 هیها، پاها و نق المث طنزها، ضر   ها،هیکنا  ها،فهیلط  ،یمول  یهاترانه.  (12  -  11صص.  

هـود حفـ    انیـها را مآن  یطولان  انیهبتند که مرد  در سال  یاو اساس فرهنگ  امعه

. دیآیشمار مبه  یو غن  قیعم  یدور است و دانش  یدگیچیاز پ  اتینوع از ادب  نیاند. اکرده

را کـه   یکلمـات  ف،یـو رد  هیقاف  یآهنگ و به  ا  ،یوزن عروض  یبه  ا  یدر شعر مردم

اشـعار   نیاصول ا  نیتر . از مهمشودیاستفاده م  ،رسندینظر مآهنگ بهبه گوش هم  باًیتقر 

 یقو  ترک شهرستان بجنورد بـرا  انیدر م  (. 29، ص.  13۷۷  ،ی)شجاع رضو  است  جازیا

عامه،   یشمارفص  زمبتان درگاه  یهاو هر کدا  از بازه  یافروزهمچون آتش  ییهانییآ

و تا امروز میـان مـرد  حفـ  شـده مانده    یباقهای گذشته  از زمان  ییهاتیاشعار و روا

 است. 
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 . اشعار عامه1-3-2-4

هـاص   یهـاتیها و موقعمرد  است و در فرصت  یاز زندگ  یشعر، سرود و ترانه  زئ

همراه با شعر   ینییهر آدا  و آ  یرانیدر فرهنگ ا  . شودیاهداف گوناگون استفاده م  یبرا

: اشـعار رنـدیگیم  یر هفت گروه عمـده  ـاداست. اشعار عامه با تو ه به کاربردشان  

و   یاشعار کار، اشعار هوا  و نوازش، اشعار توزل  ،یسرور، اشعار سوگ، اشعار سرگرم

 ةدهنـدکه نشان  دهندیم   یحجم اشعار عامه را اشعار سرور تشک  نیشتر ی. بشیایاشعار ن

: اشـعار رندیگیاشعار در سه بخش قرار م  نی. اهاستآن  یدوستو طر   یرو  شادمانگ

و   یسـورمانند نوروز، سـده، چهارشنبه  یو فصل  یمل  یهاکه در  شن  یمل  یهاو ترانه

و   ینـید  یهاو  شـن  ادیـکـه در اع  یمـذهبو    ینـیاشعار د  شودپیها هوانده ممانند آن

کـه در   یو هانوادگ  یهصوص  یهاو ترانه  ینیمانند تولد بزرگان د  رودیکار مبه  یمذهب

حنابنـدان،  هـازبران   هوران،ینیر یش  ،یهمچون هواستگار  یمختلف عروس  یهابخش

(. در 342  -340، صـص.  1396  ،ی)ذوالفقـار  شـودیسوران هوانـده مو...، تولد و هتنه

 کردنـد،یرا ا ـرا م  یافـروزآتش  نییکه آ  ییهابجنورد، مرد  در شه  نینشمناطق ترک

ها و اشعار در زمـرة اشـعار این ترانه  . هواندندیرا م  یآتش اشعار  یاز رو  دنیهنگا  پر 

کـه در   ییهایشعرها عناصر بهار همچون انواع هوراک  نیدر ا  شوند. سرور موبو  می

 هایشـانداد همچون تولد بره، توییراتی که برای چهارپایانشان رخ میبود  جیفص  را  نیا

این اشعار نویدبخش اتما  فصـ    . شودیتکرار م  و آنچه مربوب به کبه و کارشان بود

توانند در آن به کبه و کار برردازند و با سرما و فرا رسیدن فص  گرماست که مرد  می

 کمبود مواد غذایی موا ه نشوند. 

نَـنْ گ ـوزْ گَلْـدِهْ/ پلـو نَـنْ اِتْ   شیشـمیگَلدِهْ/ ک  ازی گَلْدِهْ/ نان نَنْ پ ْ ازیجچِلَّه چِخْدِه،  

 دیرسـ  بهار فرا  د،یرس  انیکوچک تما  شد، فص  زمبتان به پا  ۀبزرگ و چل  ۀگَلْدِهْو  چل
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 ،یمیکشـمش و گـردو و بـرنج و گوشـت آورد )نقـره سـل  از،یو همراه هودش نان و پ

مِزْ   یِنَیْگَلْدِهْ/ ا  ماقْیْ(. جچِلَّهْ چِخْدِهْ/ غِش گِتْدِهْ/ باهارْ گَلْدِهْ/سوتونَنْ ق5/1/1403َمصاحبه  

و فص  بهار آمـد.   دیرس  انیفص  زمبتان به پا  یعنی  پگَلْدِهْو  نَنْیتیمِزْ ا  یگَلْدِهْ/ اِشَّ  نَنْیتیس

 یمان بـراسـگ  ودارد و الاغ    ر یگاومـان شـ  رسـد،یم  فـرا  ر یو سرشـ  ر یفص  ش  نیدر ا

نَنْ گَلْـدِهْ/ ا  ن می (. جق 20/4/1403مصاحبه    ،یسا د  نی)غگموب  آمدند  یچوپان  مْیِنـَیقِزِسِـ

قِلَبِنَنْ گَلْدِهْ/ چلَّه چِخْدِه باهار گَلْدِهْ/ سِقِرِ ْ رَهتِ قـوراقِنَنْ گَلْـدِهْ/ چلَّـه چِخْـدِه باهـار 

 نیـ. در ادیرس  زمبتان تما  شد و فص  بهار فرا  ۀچل  یعنی  پگَلْدِهْو  نَنْیبیگَلْدِهْ/ د وار  ْ قِز 

 شخم  یبرا  یزنشخم   یاش آمد، گاو نر همراه با وساما همراه با بره  ةفص  گوسفند ماد

مصــاحبه  ن،یمتــ ینی)مهنــاز حبــ اش آمــدآمــد و گوســفند  همــراه بــا بــره نیزدن زمــ

بجنـورد زراعـت،   نینشـمـرد  در منـاطق ترک  شتر یب  ۀشیپ. از آنجایی که  (28/4/1403

اند که در کار بردهبهرا    یها و اشعار واژگانترانه  نیبوده استپ در ا  یپرورو دا   یباغدار

ی )گـاو مـاده(، اِشّـَ یْ  نـَیْ: ایشولشان قرار داشته است. واژگان مربـوب بـه دامـدار  ةزمر 

 )گوسـفند(، گ ـولَ  )بـره(، د وار  مـاده(، قِـزِن  سـفند)گو  نْی )سگ(، ق ـ  تْیْ)درازگوش(، ا

 یالهی)وسـ  : قـوراقْیو باغـدار  ی)گاو نر(پ واژگان مربوب بـه کشـاورز  )گوساله(، سِقِرْ

 (. نیشخم زدن زم  یبرا یچوب

 ز یاز  مرد  ن  یبرهاند:  های زمانی ماه اسفند سرودهها را از قول بازهمرد  برهی ترانه

 /نـگیَ  مـاقْیْگلد  قـاتْ و قَ  اهشوی: جاگر  ندیگویمعتقدند اَمَنْ و دَمَنْ/ اَهْمَنْ و دَهْمَنْ م

پ یعنی اگر هو  آمدیم ماست و سرشیر و اگر بد آمـدیم نگویپاچه  گَلْدِ ْ کله  زْیاگر پ

اَمَـنْ و   و برهی معتقدند(  28/4/1403مصاحبه    ،یوانی)داوود گر   هورد  دیهواه  پاچهکله

 ،یدرتـوم   ـانیبکـش هـرمنو )عل  ز یجاَمَنْ دَمَنْ/ آرد بکن صد من/ هگویند:  می  دَمَنْ

بجنورد، پـنج روز اول   نینشترک  یاَمَنْ و دَمَنْ در تما  روستاها.  (28/4/1403مصاحبه  
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فصـ    کننـدیم  هیشعر، اَمَنْ و دَمَنْ به مرد  توصـ  نیو پنج روز دو  اسفند است. طبق ا

منـاطق   شـتر یب  رایـز  ،کننـد  رهیـذه  یبه مقدار کاف  ز یهود آرد و ه  یهازمبتان در هانه

همراه   یدیشد  یمنطقه با سرما  نیدر ا  اناست و فص  زمبت  یکوهبتان  یهراسان شمال

وقتشـان را در هانـه   شـتر یفص  ب  نیمرد  در ا  م،یقد  یهادر زمان   یدل  نیاست. به هم

 نیـا  یتا برا  کردندیم  ا یهود را آس  یهازمبتان گند   دنیرس  از فرا  شیو پ  ماندندیم

را   یفراوانـ  ز یـه  نیپخـت نـان داشـته باشـند. همچنـ  یآرد بـرا  یفص  به مقدار کـاف

 . از آن استفاده کنند یشیگرما  بتمیس  یتا برا کردندیم یگردآور

ا  اقِنْ ک نجِنْ دَ قوروتْدِ / گِلَنِ آغـور   یَهَلِدَ قوروتْدِ / قرَّه  نچِیپورتِم/ چَقَنَه بِ  هورتِمج

نـوزادان را در گهـواره، تـوانم  پ یعنی من هـورت و مـن پـورت هبـتم. میدَ قوروتْدِ و

)شهربانو منفـرد، مصـاحبه    ببر   نیرا در کنار ا اق و گوسفندان را در آهور از ب  رزنانیپ

گَلِمْ گ ـوَلَرَ   زْیگَلِمْ غازان غازان سوتْ مَنْ/ پ  اهشْویهوتْ مَنْ پوتْ مَنْ/  ج(.  23/5/1403

اگر هبتم    پوت  من هم  و  هبتم  هوتوپ  من  دَ گوروّتامان  نِجْیْآه رْ دَ گورّوتامان/ چَقَلَرَ بِ

و   گوسفندها را در آهـور  مییایاما اگر بد ب  ،پر هواهد شد  ر یاز ش  هاگید  مییایما هو  ب

هـورتِمْ (.  5/1/1403  مصـاحبه  ،یسـلطان منتظـر )  میکنیها را در گهواره هشـک مـبچه

پ من هورت و مـن وتْویگَلْدِ ْ کَلَه پاچَه    زیپ  /وتْی  ماقْیْگَلْدِ ْ قاتْ و قَ  اهشویپورتِمْ/  

پاچـه هم پورت هبتم. اگر هو  بیایم ماست و سرشیر بخورید و اگـر بـد آمـدیم کله

 یزمان  ةاشعار به شدت سرما در باز  نیا.  (8/5/1403مصاحبه    ،یمیابراه  می)ابراهبخورید  

و   دهنـدیاَمَنْ و دَمَنْ که پنج روز نخبت و پنج روز دو  اسفند را به هود اهتصـاص م

پنج روز سـو  و پـنج روز چهـار  اسـفند   نینشمناطق ترک  یهوتْ و پوتْ که در بره

شـد، های زمانی از شدت سرما کاسـته می. اگر در این بازهاشاره دارند،  روندیشمار مبه

کـار   نیـاز علوفه بهره ببرند. ا  یتا به مقدار کاف  نددبر یرا به چرا مهود  مرد  گوسفندان  
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 پدشـیمی و رشد گوسـفندان  سگمتی، حف   و مواد معدن  نیتامیو  ن،یپروتئ  نیتأم  باعظ

اگـر   اما  ،گوسفندان استفاده کنند  ر یاز ماست و سرش  بتندتوانیم  گرما  در فص   ،نیبنابرا

و مردنـد  می  یکـاف  ۀ، گوسفندان از شدت سرما و بهره نبردن از آذوقودسرد ب  اریهوا بب

بـا .  ها را بخورنـدآن  ۀکله پاچ  دندشیگوسفندان ناچار م  اتیاستفاده از لبن  ی امرد  به

تفـاوت    یدلفص  زمبتان بـه  یاشعار عامه، اهتگف در زمان شدت سرما  نیتو ه به ا

 یو روسـتاها  وانیـاز مناطق ماننـد گر   ی. در برهاست  نینشمناطق ترک  نیا  ییای وراف

ماننـد چنارانشـهر و   یاَمَنْ و دَمَنْ بوده اما در منـاطق  یزمان  ةشدت سرما در باز  رامون،یپ

بـوده  هـورتم و پـورتم /هوتْ و پـوتْ  یزمان  ةزمبتان در باز  یشدت سرما  مور،یتخیش

 . است

 

 . روایات عامه2-3-2-4

کوچـک،   ۀبزرگ و چلـ  ۀمعتقدند چل  مانند روستای تاتار،  روستاها  نیاز ا  یساکنان بره

بزرگ   ۀکوچک برادر کوچک. چل  ۀبزرگ برادر بزرگ است و چل  ۀچل  گرندپیکدیبرادر  

 هباز  نیدر ا  رایداردپ ز  یادیکوچک زرنگ است و قدرت ز  ۀاما چل  ،ندارد  یادیقدرت ز

 اصـور ی)عل  است  رومندتر یبرادر کوچک از برادر بزرگ ن  ،نیبنابرا  . باردیم  یبرف فراوان

و مرد  برهی مناطق همچون گلی، معتقـد بودنـد اهمـن و   (8/5/1403مصاحبه    ،یمانیا

بهمن که در برهی مناطق پنج روز سو  و پنج روز چهار  ماه اسفند اسـت، دو برادرنـد 

 نشین مانند روستای اسـفیدانی مناطق ترکبره  (. 8/5/1403)عبدالرضا هرمی، مصاحبه  

ها را در کـه نـوروز پشـتم اسـت وگرنـه بچـه  فی: جحگفتندیدَمَن م  و  معتقدند که اَمَن

 نیـمعنا کـه ا  نیبه ا  پ(3/3/1403ترکانلو، مصاحبه    ی)مومدعل  کرد ویگهواره هشک م

از   یامـا برهـ  ،بـتیبازه گزنده ن  نیندارد و سرما چندان در ا  یادیقدرت ز  یزمان  ةباز



 1404  بهمن و اسفند ،66، شمـارة 13 سال_______________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

308 

 

: جاگـر اَمَـن و کننـدیم  ادیـ  گونهنیبازه ا  نیا  یاز سرما  موریتخیش  یمناطق مانند روستا

 مصـاحبه  ،یمـیابراه  می)ابـراه  هویـَگَلْبِنْ، دول هاتنَ ا اقن دمنـده سـوخ اِلت  زیدَمَن پ

در کنار ا اق از   رزنیسرد باشد، پ  اریبازه هوا بب  نیمعنا که اگر در ا  نیبه ا  پ(8/5/1403

 یکـه در تمـا  روسـتاها  یزمـان  ةبـاز  نیا  ةمتضاد دربار  تیو ود دو روا  . ردیمیسرما م

از   یناشـ  توانـدیم  دهـد،یروز نخبت اسفند را بـه هـود اهتصـاص م  دهشده،  یبررس

. بـا تو ـه بـه ایـن مناطق در شهرستان بجنـورد باشـد  نیمتفاوت ا  ییای وراف  تیموقع

شـود کـه در این بخش از فص  زمبتان مشخص می  ةماندروایت و همچنین اشعار باقی

اسفیدان و مناطق پیرامون همچون چنارانشهر، سرما در این بـازة زمـانی چنـدان گزنـده 

هـم بـا   اَمَن و دَمَن،  هورت و پورتبر  عگوه  تیمور و مناطق پیرامون،اما در شیخ  ،نیبت

 سرمای شدیدی همراه بودند. 

 دنیرس  که چند روز تا فرا  یکوچک مانند گنجشک(، هنگام  ة)پرندریز  چرخ  /قوشْ  

و شـروع بـه   نشبتندیدرهت م  یهاشاهه  یرو  یصورت گروهمانده بود، به  یبهار باق

 نیفصـ  زمبـتان و نخبـت  یانیپا  یپرندگان، تنها در روزها  نیا  . کردندیآواز هواندن م

نشـین مـرد  برهـی منـاطق ترک  . دادنـدیم  را سر   نیدلنش  ینوا  نیفص  بهار ا  یروزها

رسـد: جچـرخ ریـز گلـده، باهـار رسید، فص  بهار هـم می  معتقد بودند هرگاه قوش فرا

هْ   هْیـَوشْ گَل(. مطابق این گفتار: جقـ8/5/1403گلدهو )ابراهیم ابراهیمی، مصاحبه   چاقاسِـ

از مردمـان تـرک شهرسـتان   یبرهـ  (. 25/5/1403مصاحبه    ،یبتانین  می)مر   هْویَرْتیِلباس قَ

 نـو  فرزندانشـان لبـاس  یهـا بـرابهار، قوش  دنیرس  معتقد بودند به مناسبت فرا  بجنورد

 اقبـون،ی: جاگـر  دیـگویهاتِن ممعتقدند قَرّه  مانند درتو   مناطق  یرهب  . ساکناندوزندیم

اگـر بـرف و بـاران   یعنی  پکله پاچه هوت گَلَمْو  اقماسون،یغازان غازان سوت گَلَهْ/ اگر  

نبـارد،   یاما اگـر بـرف و بـاران هـوب  ،بدهند  ادیز  ر یش  توانندیببارد گوسفندان م  یهوب
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)مهنـاز   را بخورنـد  شـانپاچهکله  دیـهـا، مـرد  باآن  ر یشـ  ی او به  رندیمیگوسفندان م

زیرا بارندگی کافی و مناسه در این فص  به رشد   ،(28/4/1403مصاحبه    ن،یمت  ینیحب

 یماننـد روسـتا  گـر یمنـاطق د  یبرهکند.  گوسفندان کمک می  ۀمین آذوقأگیاهان برای ت

 م،یِچ خـار  اهشویگَلدِه چاقامَه    اهشوی   ْی: جاگر ادیگویهاتِن ممعتقدند که دولْ  وانیگر 

و سرما سخت نباشـد،   دیایاگر سال هو  ب  یعنی  پویِدَ قوروتِ  نجِیگلْدِه چاقا َ ب  زیاگر پ

ا  را در اما اگـر سـرما سـخت و سـوزاننده باشـد، بچـه  ،کنمیفرزند  را هو  بزرگ م

 هـاتِن، اَمَـن و دَمَـن هبـتندهـا، فرزنـدان دولْگهواره هشک هواهد کرد. به اعتقاد آن

 (. 1۷/4/1403مصاحبه   ،یوانیگر  نازیبی)ب

همراه همبر، فرزند کوچک و مـادر   م،یقد  یهادر زمان  یزن  بتانه،یبه اعتقاد مرد  ن

اش او را در گهــواره بــه بچــه یدگیها پــز از رســ. صــب کــردیم یســالش زنــدگکهن

زمبتان   یهااز شه  یکی.  شدیم  یبافمیمشوول گل  گر ید  یو تا شه در مکان  هواباندیم

اش از شدت سرما بچه  ندیبیم  ،گرددیهانه برم  هکه ب  یگزنده بود هنگام  اریکه سرما بب

بـا داد و   ،نیدر گهواره هشک شده، مادرش کنار ا اق و گوسفندانش در آهـورپ بنـابرا

مصـاحبه   ،یبـتانین  می)مر   واقعه مطلع کند  نیتا او را از ا  زندیهمبرش را صدا م  ادیفر 

و ود را بـه  شـعری  تیـروا  نیـ(. قو  ترک شهرستان بجنورد، متناسه با ا25/5/1403

گـاه   ه،ییَلیجگاه گ  اشاره شد.   پژوهش به آن  نیا  ۀعام  اتیاند که در بخش اشعار ادبآورده

اسـت   یکـه هـوا آفتـاب  یمرد  معتقـد بودنـد هنگـام  یبره  ،تیروا  نیبراساس ا  هوییَاقی

چون سـردش   بارد،یکه برف و باران م  یاما زمان  ،هنددیهاتن هوشوال است و مدول 

 نینشـمناطق ترک ی(. بره28/4/1403مصاحبه  ،یدرتوم  انی)عل  کندیم  هیگر   شودیم

 یاست که بـر رو  یْهَلِقارَّه  یهاذرات برف، هنده  بارد،یکه برف م  یهنگام  ز معتقدندین

. بـه اعتقـاد سـاکنان چنارانشـهر، (18/3/1403مصـاحبه    ،ی هان  جهی)هد  زدیریم  نیزم
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 شـهیداشت. در زمبـتان هم  یادیز  یشترها  های قدیمدر زمان  بود که  یرزنیپ  یْهَلِگارَّه

بارش زمبتانی   رایز  ،تا شترهایش ازبین نروندببارد    و باران فراوانی  که برف  کردیدعا م

برای رشد گیاهان مفید است و اگر در زمبتان بارندگی مناسـه نباشـد در فصـ  بهـار 

)سـلطان کافی برای چهارپایان فراهم نخواهد شد و به مرور ازبین هواهند رفـت    ۀآذوق

 (. 5/1/1403 مصاحبه  ،یمنتظر 

مـاه   یانیروز پا  دهمناطق    یشده از قَرّه هاتِنْ/ دولْ هاتِن که در برهنق   یهاتیروا

بوده کـه   یفرزندان  ایصاحه فرزند    رزنیپ  نیکه ا  دهدینشان م  شد،یاسفند موبو  م

اند و به اعتقاد فرزندان او اَمَنْ و دَمَنْ بوده  گ ،یاز مناطق، مانند عل  یبه اعتقاد مرد  بره

ماننـد   یانیـاز چهارپا  نی. همچناست  کردهیم  یبا همبر و مادرش زندگ  مرد از    یبره

بـه اعتبـار   ایـ  یدامدار  تواندیاو م  ۀشیپ  ،نیاست. بنابرا  کردهیشتر مراقبت م  یاگوسفند  

  یدلفص  زمبتان در شهرستان بجنورد بـهسرمای    باشد. ی  بافمیگل  بتانه،یمرد  ن  تیروا

 یهـاسـرما در زمان  نیـاسـت و شـدت ا  نـدهگز   اریبب  ،یکوهبتان  ییای وراف  تیموقع

زمبـتان گزنـده و   یبود که سرما  نیا  رزنیبزرگ پ  یاز آرزوها  یکیبوده.    شتر یگذشته ب

به همین دلیـ    . رساندیم  هیاو آس  ییبه هانواده و دارا  دیشد  یسرما  رایز  ،نباشد  دیشد

هنـدد و هرگـاه هـوا مرد  اعتقاد داشتند هرگاه هوا آفتابی باشد او هوشوال است و می

 ۀفرهنگ عامکند. این روایات عامه گویای این است که جبارانی و سرد باشد او گریه می

را حف    یمربوب به گاهشمار  یاز باورها  یادیبخش ز  ،یو غرب  یشرق  یدر نواح  یرانیا

 یباورهـارو[ ]از ایـن. رودیشمار مـبه  یمیتقو  بتمیبه عنوان قهرمان زن س  رزنیکرده. پ

مانـده   یها بـاقالمث هـا و ضـر در نق   یمولـ  یهابه صورت افبانه  رزنیمربوب به پ

 . (263ص. ، 1382)کراسنوولبکا،  و است



 و همکار فرامید وحدانی _________________ شماری زمبتان در فرهنگ عامۀ قو  ترک بجنوردگاه

311 

 

شـماری غیررسـمی )عامـه( در بـین که گاه  شدبا تو ه به پیشینۀ پژوهش مشخص  

اغله اقوا  ایرانی رایج بوده، بنابراین مختص فرهنگ و قومیت هاصی نبـوده اسـت. از 

های ا رایی مربوب به هـر شماری زمبتان و آیینبندی گاهتوان گفت تقبیمرو، می  این

ترک بجنورد نیز اشتراکاتی با سایر اقـوا  ایرانـی دارد و حتـی   بازه از آن در بین قومیّت

که در این زمینه سخن صادق   یافت  توانمی  هاگاهی منشأ و هاستگاه واحدی در بین آن

کند: جاعتقادات فرهنگ عامّـه هدایت درمورد فرهنگ عامّه نیز این اشتراکات را تأیید می

همچنین عقیـدة (.  23، ص.  13۷8گیرندو )هدایت،  از رو  انبانی واحدی سرچشمه می

تواننـد های عامـه میگوید: جافبـانههای عامه که می( در زمینۀ افبانهKrohnکروهن )

ها هر  ا کـه یافتـه شـوند، های این قصهمنشأ و هاستگاه واحدی داشته باشند اما گونه

تـوان در . این موضوع را می(Krohn, 1926, p. 4)یند آفرینشی  داگانه هبتندو ازادة فر 

هـا پـی های آنشماری عامۀ اقوا  ایرانی نیز تعمیم داد و به اشتراکات و تفاوتمورد گاه

توان شماری عامه در بین اقوا  مختلف ایرانی ضمن آنکه میبنابراین، از بررسی گاهبرد.  

مشـابۀ ایـن نـوع   یهـااما گونـه  ،بینی و اندیشۀ تکرارشونده را دریافت کردنوعی  هان

های مربوب به آن در بین هر یـک از اقـوا  ایرانـی کـه یافتـه شـوند، شماری و آیینگاه

توان برهی از عناصر فرهنگی، حاص  فرایند آفرینشی متفاوت هبتند و در هگل آن می

توان در نوـوة هایی نیز میرو، تفاوتنمادهای هاص و حتّی  دیدی را پیدا کرد. ازاین

های آن در های مربوب به هر یک از بازهبندی بازة زمبتان و همچنین ا رای آیینبخش

های ایرانی نببت به سایر اقوا  ایرانی مشاهده کردپ برای نمونه به میان برهی از قومیّت

 شود:ها که در بین قو  ترک بجنورد رایج بوده، اشاره میبرهی از این تفاوت

 تصمیم دربارة ازدواج دهتران و پبران مجرد در شه چلهپ -

 بردن هدایا به هانۀ عروس توسط هانوادة داماد )چِلَگی(پ -



 1404  بهمن و اسفند ،66، شمـارة 13 سال_______________________فرهنگ و ادبیات عامه دوماهنامة

312 

 

های مولی و هاص منطقه در شه چله نظیـر:  قورقَـه )گنـد  استفاده از هوراکی  -

 شده(پبرشته(، اَوَنگ )انگور هشک

مصرف غذاهای گر  بومی مانند: آش دیمه دَنی )نـوعی آش گنـد  مولـی(، آش   -

 بَرَکه، قورمۀ گوسفند پَلوَرپ

هـا )بـا هـدف های نمـدی مشـتع  )ت ـ/(، برپـایی آتـش روی آغ پرتا  گلوله  -

دلی  هـای کشـاورزی )بـهنویدبخشی نزدیک شدن فص  گرما به حیوانـات( و در زمین

 شو  دامداری و کشاورزی قو  ترک بجنوردی(پ

 افروزیپاستفاده از پوشش گیاهی هاص منطقه )یوشان( برای آتش -

 افروزیپمانده از آیین آتشپختن نخود در آتش باقی -

دلی  صبوۀ مذهبی قو  ترک بجنورد )شیعی مـذهه بـودن( ذکـر جیـا علـیو در به  -

 شکبتنپ حین آیین کوزه

پرتا  چو  به سمت آسمان )باور عامیانۀ رایج در منطقه: دور شدن درد و بگ از   -

 ساکنان هانه(پ

ها، اشعار و روایات المث کارگیری واژگان و اصطگحات گویش ترکی در ضر به  -

 های زمبتانپ عامۀ مربوب به بازه

استفاده از واژگان مربـوب بـه زنـدگی عشـایری، نـا  بـردن موصـولات دامـی و   -

 همچنین ذکر حیوانات اهلی مربوب به شو  اهالی در اشعار عامهپ

 ها نظیـر هایی در برهی از اسـتانهای مولی که همراه با نمایشعد  و ود  شن  -

 ده. شا را می آذربایجان، زنجان، کردستان و همدان
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 . نتیجه 5

 یبرهـ  ،یرسـم  یشـمارگـاه  نظـا گذشـته عـگوه بـر    یهـااز زمان  یرانـیدر فرهنگ ا

شـماری عامـه در فرهنـگ اقـوا  بنابراین، گاه  است.   نیز رایج بوده  یرسمر یغ  یهامیتقب

تبع آن در میان قو  ترک بجنورد حـائز اهمیـت بـوده اسـت. یکـی از انـواع ایرانی و به

کردند و هایی تقبیم میرا به بخششماری عامه مربوب به فص  زمبتان است که آن  گاه

هـا نیـز نمودنـد و در برهـی از بازهبرای هر بخشی، مقـاطع زمـانی هاصـی تعیـین می

قو  ترک بجنـوردی بـرای بـازة   ۀشماری عامکردند. گاههای مولی هاصی ا را میآیین

حفـ  این قـو     دامداریو    یکشاورز  ۀدر اعماق  امعتا حدودی  تا زمان حال    زمبتان

طـور بـه    دهـد. را نشـان می  یمیاز  هان قداین قو   از درک مرد     یو بخشاست  شده  

شماری عامه، سال را به دو فص  تاببتان و زمبتان تقبیم کلی اغله اقوا  ایرانی در گاه

هـای پـز از آن بـه روزهـای کردند که هر فص  بر مدار دو چله اسـتوار بـود و ماهمی

بنـدی، تقبـیم فصـ  زمبـتان نبـبت بـه شد. میان این دو بخشتری تقبیم میکوچک

های گونـاگون ایـران همچـون: مرکـزی، همـدان، گـیگن، تاببتان در بین مـرد  اسـتان

 ةویپـژوهش، شـ  نیـدر اشمالی ماندگارتر بـوده اسـت.    مازندران، آذربایجان و هراسان

 بیبـتدر  های ا رایـی در بـازة ایـن فصـ   و همچنین آیینفص  زمبتان    یبندمیتقب

در استان هراسـان شـمالی شهرستان بجنورد  از توابع بخش مرکزی    نینشترک  روستای

تـرک   قـو   شیسـال پـ  پنجـاهتـا حـدود  که    دهدی. حاص  پژوهش نشان مشد  یبررس

کـه   کردنـدیم  یبندمیتقبـ  یگونـاگون  یهاوهیص  زمبتان را به شـف  شهرستان بجنورد

نشـین ترک  ماه اسفند در مناطق مختلفمربوب به    یبندبخش  ةویش  بیشترین اهتگف در

ست. عگوه بـر هایبندمیتقب  نیا  یگذارنا بوده و تفاوت دیگر مربوب به    این شهرستان

هـای زمبـتان و همچنـین اشـعار مولـی شـده دربـارة بازهعامـۀ نق   یهـاتیروااین،  
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 ییهـافاوتنببت به روسـتای دیگـر ت  روستاهر  ها در  شده در حین ا رای آیینهوانده

 ای از فرهنگ رایج هر منطقه است.  دارد که این موارد نشانه

های مختلف این فص  مخـتص های مولی در بازهشماری زمبتان و ا رای آیینگاه

و حتـی در بـین   در میان اغله اقوا  ترک در  ای  ای ایرانقو  ترک بجنورد نبوده و  

های یکبـان و در مـواردی بـا سایر اقوا  ایرانی نیز رایج بوده است که اغله بـا شـیوه

اند. نکتۀ قاب  گذاری کردهبندی و نا های مربوب به زمبتان را تقبیماندکی تفاوت، بازه

شماری زمبتان این های مو ود در بین اقوا  ایرانی درمورد گاهشباهتذکر درهصوص  

دهندة تجار  مشترک اقوا  انبانی است. بنـابراین، و ـود ها نشاناست که این شباهت

شماری قو  ترک بجنورد با سایر اقوا  ترک ایرانـی های مشترک بین گاهشباهت و ریشه

هـای آن در بـین قـو  های مربوب بـه بازهشماری و آییناما این گاهدور از ذهن نیبت.  

شـود: ها اشـاره میبرهی از آنکه به  هایی نیز بوده  مورد بوظ در مواردی دارای تفاوت

ها بـه کـار بنـدیهای زمبتان عنـاوینی کـه بـرای بخشبندی بازهقو  مذکور در تقبیم

هـا، اسـتفاده از واژگـان، ترکیه  اند کامگً با گویش جترکی بجنـوردیو بـوده اسـت. برده

ها به گویش جترکی بجنـوردیو در حـین روایـات و المث ها و ضر اصطگحات، کنایه

درسـتی رعایـت شـده اسـت. هـای مربـوب بههای زمبـتان و آییناشعار مربوب به بازه

افـروزی )بـا هـای آتشهواندن اشعار با گویش جترکی بجنوردیو در زمان ا ـرای آیین

موتوای اتما  فص  سرما و نویدبخشی بهار و فص  گرما(، اسـتفاده از نـا  موصـولات 

دامی و نا  بردن حیوانات اهلی مو  سکونت در اشعار، نق  روایـات عامیانـه مختلـف 

گیری پـرداهتن بـه مبـائ  هـانوادگی و قـومی نظیـر تصـمیمهای زمبتان،  دربارة بازه

بردن هدایا در شه چلـه درهصوص ازدواج  وانان در منزل بزرگان قو  در شه چله،  

توسط هانوادة داماد به منزل عروس )چِلَگی(، از آنجایی که گیاه مولی جیوشـانو  ـزو 



 و همکار فرامید وحدانی _________________ شماری زمبتان در فرهنگ عامۀ قو  ترک بجنوردگاه

315 

 

افـروزی از بوتـۀ آن اسـتفاده پوشش گیاهی هاص منطقۀ بجنورد است، برای آیین آتش

انـد تـا دلی  زندگی غاله عشایری و کشاورزی در بین این قـو  سـعی کردهاند. بهکرده

هــا و در های آتشــی )ت ــ/( و پریــدن از آتــش را روی آغــ  دا مراســم پرتــا  گلولــه

های مولی در زیر زمین برای شه های کشاورزی ا را کنند. پنهان کردن هوراکیزمین

رنـگ(، دعـوت اقـوا  و ها در سفرة شه چلـه )هفتچله، چیدن هفت نوع از هوراکی

های قب  و بعد چله به هوردن غذای مقـوی مولـی )قورمـۀ پَلـوَر(، در شه  همبایگان

های گر  مولی مرسو  )دیمـه دَنـی، آش بَرَکـه و قورقَـه(، می  کردن غذاها و هوردنی

پرتا  چو  از روی زمین به سمت   استفاده از موصولات هاص اقلیمی نظیر جاوَنَگو،

آسمان )باور عامه رایج: دور کردن درد و بگ از هانه و زندگی سـاکنان(، تفـاوت قابـ  

توان دید: ایـن آیـین های سفالی در پشت با و میتو ه دیگر را در آیین جشکبتن کوزه

همراه با گفتن ذکر جیا علیو بوده که ناشی از صبوۀ مذهبی و اعتقاد راسخ ایـن قـو  بـه 

مولا علی )ع( است. همۀ این موارد گویای آن اسـت کـه قومیـت مـورد بوـظ تـگش 

، در هـگل شماری عامـه بـرای کبـه و کـار هـودکارگیری گاهاند تا عگوه بر بهکرده

و ادبیـات هـاص و بـومی جترکـی   ه بـازة زمبـتان، فرهنـگبهای ا رایی مربوب  آیین

 بجنوردیو را نیز به تصویر بکشند.  

 

 ها نوشت پی

دلی  توولات مختلـف سیاسـی و نظـامی شـاهد هراسان شمالی در روزگاران پز از ظهور اسگ  به.  1

های مختلف ترک، ترکمن، کرد و ... در هاک هود بوده اسـت کـه حضور اقوا  مها ر ازقبی  گروه

های نژادی، زبانی و فرهنگـی ایـن اقـوا  و همچنـین پیـدا شـدن در طول تاریخ با تو ه به تفاوت

هـای مذهه ـ درگیریویژه از زمان حاکمیت صفویان شـیعهبه  ـاهتگفات و بعضاً تضادهای مذهبی  

دلی  رشـد فرهنگـی در بـین قومی و مذهبی نیز در این استان و ود داشت، اما در حال حاضـر بـه

های مختلـف در کمـال گونه مشکلی و ود ندارد و قومیتهای ساکن در استان مذکور هیچقومیت
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های هـاص هـود دارنـد آمیزی را همـراه بـا حفـ  سـنتآرامش در کنار یکدیگر زندگی مبالمت

اند و مفهو  عشایر (. بیشتر اقوا  هراسان شمالی عشایر بوده48  -  4۷، صص.  138۷)متولی حقیقی،  

های رایج در هراسـان نشینی عجین شده است. قو  ترک که یکی از قومیتنیز با کوچندگی و کوچ

انـد و امـروزه آیند جاز عشایر قدیمی هبتند که به هراسان شـمالی کـوچ کردهشمالی به حبا  می

(. به عقیدة مقیمـی ترکـان هراسـان از 60، ص.  139۷دهندو )ایزدهواه،  شهر بجنورد را تشکی  می

ها هبتندو )مقیمـی، ببا فراتر از آنها، سکاها، اشکانیان و چهنظر تاریخی جمتعلق به دوران ماساژت

روز آهر بهمن و   3. در مورد و ه تبمیۀ این عنوان )سرمای پیرزن( و این بازه )2(.51، ص.  13۷0

چنـین آمـده اسـت: جایـن واقعـه   البیرحبیهروز اول اسفند( به جایّا  عجوزو در  لد اوّل کتا     4

]وزش باد صرصر و هگک قو  عاد[ در ماه شوال بود به هنگا  ایّا  عجوز که اهـ  تنجـیم آن را در 

ای از آن قو  از بیم باد نویبند و سبه تبمیۀ آن اوقات به ایّا  عجوز آنکه عجوزهاواهر تقاویم می

ای رفته قرار گرفت و روز هشتم آن اثر صرصر بـه آن پیـرزن رسـید، او را بـه در زیر زمین به هانه

سعدی نیز بـه   گلبتان(. در حکایتی از با  دو   34، ص.  1353یارانش ملوق گردانیدو )هواندمیر،  

 این سرما اشاره شده است:

 همچنان از نهیهِ بردِ عجوز               شیر ناهورده طف  دایه هنوز 

 (101، ص. 1389)سعدی، 

است که در فص  زمبتان در پنج روز سو  و پنج روز  یدی توفان شد یبه معنا  وهورتم و پورتم. ج3

 (. 1403/ 8/5 مصاحبه ،یمی ابراه  می)ابراه  آمدیچهار  اسفند م 

آتش  یبا حز کردن گرما انشانی تا چهارپا افروهتندیآهور م  یمناطق، مرد  آتش را رو یدر بره. 4

 (. 1403/ 8/5)رمضان کریمی، مصاحبه  شدن فص  گرما شوند کی متو ه نزد

 

 منابع

 .ریکبریتهران: ام  ها و آدا  و معتقدات زمبتان. شن(. 13۷9ا. ) ،یرازیش  یانجو

 . تهران: اسررک.گذری و نظری در فرهنگ مرد (. 13۷1انجوی شیرازی، ا.، و ظریفیان،  . ) 

 . بجنورد: دیروک. سیری در تاریخ ایگت کرمانج شمال هراسان(. 139۷ایزدهواه، ا. )
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 ی.(. تهران: علم 13۷5)تر مۀ  . ثگثی. . یفرهنگ یشناسانبان (.1944) و پگگ، ف. ،د.  تز،یب

 . تهران: بنیاد دانشنامه بزرگ فارسی.شماری ایرانیگاه(. 1380بیرشک، ا. )

 .ریکبریتهران: ام داناسرشت. ا. ۀتر م .هی آثار الباق(. 1386) ا. ،یرونیب

 ی. . مشهد: آستان قدس رضو رانیا ۀ فرهنگ عام یپژوهش و بررس(. 1365 . ) ،یهقیب

  یم.قد رانیدر ا   یشمارگاه   (.1316زاده،  . )ی تق تهران: توس. 

 . تهران: هیا . البیرحبیه(. 1353هواندمیر، غ. )

 .نهی. تهران: پازانی رانیا   یمل  یها شن (.1386ر. ) ،یدشت

 : سمت.تهران .زبان و ادبیات عامۀ ایران (.1396 . )  ،یذوالفقار

ا.  ، .  ،یرضائ مؤمن  ،دارادوست،  )  ،یو  ادب1396ا.  و  فرهنگ  عناصر  بازتا   در    اتی(.  عامه 

 .1۷-2،  16 ،. فرهنگ و ادبیات عامهیسنگبر یشمارگاه

 .. تهران: بهجتباستان ران یا   یهاو  شن  یشمارگاه(. 1380ه. ) ،یرض

 . چا  نهم. تهران: هوارزمی.گلبتان(. 1389سعدی،  . )

( س.  رضوی،  ز13۷۷شجاع  سبکبان(.  و  عامهشناسی  ادبیات  و  ادبیات  در  مشهد:  شناسی   .

 اردشیر.

 اوستا فراهانی.تهران:   .رانیا  یهاو  شن یشمارگاه   (.1366) ذ.  صفا،

فرهنگ لوت ترکی بجنوردی: ترکی به فارسی، فارسی به (.  1394عزیزی، ف.، و رستمی، خ. )

 . بجنورد: درج سخن.ترکی

 .. تهران: ور اوندیران یا   یگاهشمار ری در اساط  یدیکل ةچند چهر(. 1382آ. ) کراسنوولبکا،

. تاریخ توولات سیاسی شهرهای هراسان از آغاز تا انقگ  اسگمی (.  138۷متولی حقیقی، ی. )

 مشهد: آهنگ قلم. 

 ی)ره(.نجف یمرعش . قم: شناهت هانیگ(. 13۷9ا. ) ،یمروز

 . مشهد: آستان قدس. ورافیای سیاسی شیروان(. 13۷0مقیمی،  . )

  تهران: پارسا. فرهنگ مرد  )فولکلور ایران(.(. 1396میرنیا، ع. )
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 .. تهران: چشمهرانیمرد  ا  ۀانیفرهنگ عام(. 13۷8ص. ) ت،یهدا 
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Hosseini Matin, N. Born in 1946. Lives in Dartom. Illiterate. Unemployed. 

Hosseini, F. Born in 1955. Resident of Paqleh. Illiterate. Housewife. 

Jahani, F. Born in 1959. Resident of Bojnord. Illiterate. Housewife. 

Jahani, Kh. Born in 1949. Resident of Chaharkharvar. Illiterate. Housewife. 

Khorami, A. Born in 1955. Resident of Guli. Illiterate. Unemployed. 

Mahzoon, A. Born in 1934. Living in Tatar. Illiterate. Unemployed. 

Mehrnia, Q. Born in 1945. Resident of Bojnord. Diploma. Researcher in the 

field of culture and general literature. 

Monfared, Sh. Born in 1944. Resident of Qara Nuodeh. Illiterate. 

Housewife. 

Montazeri, S. Born in 1932. Resident of Chenaranshahr. Illiterate. 

Housewife. 

Neistani, M. Born in 1939. Resident of Kalat-e-Naghi. Illiterate. 

Unemployed. 

Nodehi, A. Born in 1964. Resident of Qara Nodehi. Illiterate. Housewife. 

Qolobi, H. Born in 1954. Resident in Arab. Illiterate. Unemployed. 

Sajedi, G. Born in 1932. Lives in Bazkhaneh. Illiterate. Unemployed. 

Salimi, N. Born in 1934. Resident of Chenaranshahr. Illiterate. Housewife. 

Tatari, b. Born in 1954. Resident of Tatar. Illiterate. Farmer. 

Torkanloo, M. Born in 1953. Lives in Bojnord. Diploma. 
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